
いつでも元気に過ごしたい
あなたへ

いつでも元気に過ごしたい
厳しい季節の変化に負けずにアクティブに

5-アミノレブリン酸リン酸塩含有加工食品

レスベラトロールも追加配合

1本（410mg×90カプセル） 価格：58,320円
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成分の正式名称：5-アミノレブリン酸 （Amino Levulinic Acid）
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鉄分で鉄分

活力

レスベラトロールはポリフェノールの一種で5-ALAと同じく
赤ワインに多く含まれている成分です。詳細は裏面参照
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お客様相談室 ☎042-313-3021  10:00～17:00（土日祝日除く）

お問合せ先

2025.02B

●1日1粒（50mg）を目安に
　お召し上がりください。

お召し上がり方法

今話題の5-アミノレブリン酸リン酸塩が1カプセル50mg、
1本4,500mgも贅沢に配合し、軽快でパワフルな毎日を
サポートしたい方にオススメのサプリメントです。

□ 年齢に負けず、健康維持を心がけている
□ 活力・元気をチャージしたい
□ 多忙で食事が不規則な方の栄養補給に
□ 運動をする方の栄養補給に

紹介動画

『こんな方におすすめ！』

5-ALAは、加齢と共に減少 5-ALAの摂取推奨量50mgを
食品で摂取しようとすると？

レスベラトロール含有

5-ALAは、毎日の生活からは摂取しづらく、加齢と共に減少してしまいます。

120
年齢

906030
0

20

40

60

80

100COX
活性

約30ℓ以上
ワイン

約30ℓ以上
黒 酢

約200kg以上
納 豆

約20杯分
ワイン

1本4,500mg
が1カプセル50mg、

鉄分

レスベラトロール含有

レスベラトロールも配合されました。

（クエン酸第一鉄Na）
1カプセルで10ｍｇ

　レスベラトロールはポリフェノールの
一種で、ブドウの皮、そして特に赤ワイ

ンに多く含まれることが知られています。通常の赤ワインに含まれるポリフェノール量は、100㎖あたり約100㎎で、
レスベラトロール量は約0.3㎎と言われています（ワインの種類によって異なります） 。　なお、5-ALA自体も赤ワイ
ンに多く含まれていることが知られており、5-ALAとレスベラトロールは本来相性がとても良いことがわかります。

KOYOALA
1カプセル2mgに


