


マハロミネラルズの特長って？

従来のマハロに比べ、倍以上のミネラルを
含んでいます。悠久のロマンを感じる飲み
心地のミネラル海洋深層水です。

【栄養成分(100mlあたり）】
エネルギー、たんぱく質、脂質、炭水化物···Omg、
マグネシウム···0.76mg、カルシウム···0.24mg、
カリウム···0.89mg、ナトリウム···22mg

硬度 37.16mg/L I 飲みやすい軟水 I
※天然成分ですので、多少成分値が変動百る場合があります。

お問い合わせは

※写真はイメ ー ジです。

ミネラルって何？

ミネラルとは、カラダに必要な栄養素で、カ
ルシウム、マグネシウム、カリウム、ナトリウ
ムなどをいいます。必要量は少ないのです
が、カラダの中で作ることができないため、
食べ物や飲み物から摂取する必要がありま
す。ミネラルは、体の組織を構成したり、体調
を維持したりする働きがあります。
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