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撮影
高山 求（たかやま・もとむ）
1980年からプロカメラマンとして活
躍し、2004年からハワイの島々にて
本格的に写真作家として活動を始
める。LINO（リノ＝輝く）MAKANI
（マカニ＝風）をテーマにハワイの
美しさを撮り続けている。
写真集「LINO MAKANI」（エイ出版）。
高山求オフィシャルサイト
http://motomuhawaii.com

高山求写真展
〝LINO MAKANI Gallery & Shop〞
全国で開催中
●6/1～7　大宮・高島屋 
　1Fエントランス付近
●6/23～29　船橋・東武百貨店
　ハワイイベント会場
●7/6～11　岡山・天満屋
　ハワイイベント会場
●7/21～26　名古屋・丸栄百貨店
　ハワイイベント会場
●7/21～8/3　池袋・東武百貨店
　ハワイイベント会場
●7/26～8/1　広島・三越百貨店
　ハワイイベント会場

表紙の写真／
ゴールデンシャワーツリー
5～8月にかけてハワイを彩るゴール
デンシャワーツリー。黄金のシャワー
が降り注ぐように花が咲き誇ること
から、この名前が付けられました。ハ
ワイの澄んだ青い空によく映える黄
金の花々は、ちょうど今の季節、ハワ
イの風物詩となっています。

特約販社通信
ビジネスも遊びも全力投球で！
それが南流です。
福井県　南 法瑚さん
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ヘアメイクのプロ養成学校で
選ばれる本物の品質とは？

毎日の練習はアルガンシリーズで！
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ヘア
メ
イ
ク
の

プ
ロ
養
成
学
校
で
選
ば
れ
る

本
物
の
品
質
と
は
？

毎
日
の
練
習
は
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
で
！

大
阪
の
流
行
発
信
地
、
心
斎
橋
の
メ
イ
ン
ス
ト

リ
ー
ト
に
位
置
す
る
27
年
の
実
績
を
持
つ
ヘ
ア

メ
イ
ク
専
門
の
ス
ク
ー
ル
、
ヒ
ロ
・
メ
イ
ク
ア
ッ

プ
ア
カ
デ
ミ
ー
。
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
を
徹
底
、

美
容
業
界
に
数
多
く
の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
を
輩
出
し
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
学

生
に
よ
り
良
い
環
境
を
作
る
た
め
、
格
別
の
こ

だ
わ
り
を
持
つ
こ
の
学
校
で
、
教
材
と
し
て
採

用
さ
れ
て
い
る
の
が
、
モ
ロ
ッ
コ
の
涙
な
ど
の
ア

ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
。
ど
ん
な
実
習
を
し
て
い
る
の

か
、
授
業
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！
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  アルガンシリーズ

6

求
め
る
の
は「
本
物
」。

だ
か
ら
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ

美
容
の
プ
ロ
を
育
て
る
た
め
に
、妥
協
は
し
な
い
！

生
徒
た
ち
に
は「
本
当
に
肌
に
い
い
も
の
」を
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
…

美
容
の
プ
ロ
養
成
ス
ク
ー
ル
が
教
材
を
選
ん
だ
と
き
、

出
し
た
結
論
が
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
で
し
た
。

　
大
阪
で
27
年
の
歴
史
を
持
つ
、
ヘ

ア
メ
イ
ク
専
門
の
ス
ク
ー
ル
、
ヒ
ロ
・

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
カ
デ
ミ
ー
。
教
室
内

に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
ま
る
で
舞

台
の
楽
屋
の
よ
う
な
、
照
明
が
ま
ぶ

し
い
ハ
リ
ウ
ッ
ド
ミ
ラ
ー
が
ず
ら
り
と

並
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
鏡
の

前
に
は
、
美
容
の
プ
ロ
を
目
指
し
て

真
剣
に
実
習
に
励
む
生
徒
た
ち
。
モ

ロ
ッ
コ
の
涙
を
手
に
取
り
、
タ
イ
マ
ー

を
セ
ッ
ト
す
る
と
、
目
標
の
時
間
内

で
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
、
ス
キ
ン
ケ
ア
、
そ

し
て
メ
イ
ク
ま
で
仕
上
げ
ま
す
。

　
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
を
教
材
と
し

て
導
入
し
た
の
は
今
年
の
４
月
。
使

い
始
め
て
１
か
月
が
過
ぎ
た
生
徒
の

皆
さ
ん
か
ら
は
、「
使
っ
て
い
て
、
保

湿
さ
れ
て
い
る
の
を
感
じ
る
」「
肌
が

モ
チ
モ
チ
！
」「
モ
ロ
ッ
コ
の
涙
は
こ

す
ら
ず
、
す
る
っ
と
落
ち
る
か
ら
肌

に
負
担
が
か
か
ら
な
い
」
と
い
う
声

が
続
々
！
　
素
材
に
こ
だ
わ
り
ぬ
い

た
「
本
物
」
の
よ
さ
を
、
確
実
に
吸

収
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
だ
わ
り
の
環
境
、教
材
に
囲
ま
れ
て

美
容
の
プ
ロ
を
目
指
す
生
徒
た
ち
。

学校に通いながら水泳を教えているんですけど、塩素で肌が荒
れるのが悩みでした。家でも朝・夜とモロッコの涙で洗っていて、
肌がキレイになったと感じます。いっしょに使っているお母さん
も「これええわ～」って。お風呂で30分パックするとすごくプル
プルになる！　高級やけど、価値ある値段だと思います。

出会えてよかった！価値ある一品です

泉川彩奈さん
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ヒロ・メイクアップアカデミー講師 岡田志保さんの

アルガンシリーズケアレッスン！
夏は汗や皮脂に強いウォータープルーフのマスカラやファンデーションを使うため、メ
イクオフもひと手間。そんなときはモロッコの涙でスルン！と落としましょう。さらにお
肌が夏バテしないようアルガンシリーズでのケアがオススメです。

夏の肌ストレスも
へっちゃら！

個人の感想であり、特定商品の効能・効果を標榜するものではありません。

肌質が違う！　
お肌がメッチャ
プルプルです♡

コットンにモロッコの涙をとり、ポイントメイクのクレン
ジングから。アイメイクは眉とまぶたをこすらないように、
コットンでにじませて落とします。まつげはコットンを折
り曲げた角で、アイラインといっしょに落とします。口紅
はやさしくコットンでふき取ります。

こすらないように全体のメイ
クとなじませます。顔の内か
ら外へなじませると、たるみ
やシワ予防に効果的！

家ではオイルを洗い流します
が、メイク直しで便利なのが、
水を含ませたコットンでやさ
しくふき取る方法。ただしこ
すらないよう注意。

モロッコの涙

美肌アクセス
エッセンス
ローション

美肌アクセス
美容クリーム

手のひらでローションを温め
ながら、肌の内側に入れ込む
ように浸透させます。

皮膚が薄く、シワになりやす
い目元、口元に重ねづけしま
す。

首のケアはあごのラインから、下に引っ張
るようにしてローションを浸透させます。

クリームは最初に顔全体に伸ばす分、目元や口元に重ね
づけする分（3～4プッシュ程度）を手に取ります。クリー
ムを額、ほほに置いて、さっと全体に伸ばします。

ローションと同様、手のひらで
クリームを入れ込んで、その後、
気になる部分に重ねづけしま
す。首のケアも忘れずに。

仕上げにリンパの流れに沿っ
て、ツボを押しながらクリー
ムを入れ込みます。

最初に霧吹きで潤いを与えることで、各アイテムとよくなじみ、効果を
より引き出せます。肌荒れが気になるときは “モロッコの涙→潤い→モ
ロッコの涙…” を繰り返すと効果をさらに実感できます。もちろんスチー
マーで潤いを与えるのもOK。足湯をしながらだとさらに効果アップ！

各アイテムを使う前に潤いを与える。プロのワザ！

外出先での
メイク
直しに！
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繭ごこち ＆ インタビュー

繭ごこちは泡が違う！　
洗い上がりの髪にうれしい驚き
ヘアセットの講議もあり、髪にも人一倍こだわりがある生徒さんたちに繭ごこちシャンプー
を体験してもらいました！

　
泡
の
弾
力
に
ま
ず
驚
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
普
通
の
シ
ャ

ン
プ
ー
は
時
間
が
経
つ
と
、
水
っ
ぽ
く
垂
れ
て
き
ま
す
が
、

こ
の
繭
ご
こ
ち
シ
ャ
ン
プ
ー
は
、
シ
ャ
ン
プ
ー
し
て
い
る
間
、

ず
っ
と
モ
チ
モ
チ
の
泡
だ
っ
た
の
も
驚
き
で
し
た
。

　
シ
ャ
ン
プ
ー
後
、
す
す
ぐ
と
き
の
泡
切
れ
も
と
て
も
よ

く
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
香
り
も
ふ
ん
わ
り
と
漂
っ
て
、

い
い
気
分
に
な
り
ま
す
ね
。

　
ブ
ロ
ー
を
し
て
み
る
と
、
シ
ャ
ン
プ
ー
だ
け
な
の
に
、
き

し
み
が
な
く
、
髪
が
軽
い
！ 

汚
れ
や
皮
脂
は
し
っ
か
り
落

と
し
、
ノ
ン
シ
リ
コ
ン
で
髪
に
や
さ
し
い
の
で
、
パ
ー
マ
や
カ

ラ
ー
で
髪
に
ダ
メ
ー
ジ
が
あ
る
人
こ
そ
い
い
と
思
い
ま
す
。

泡
の
弾
力
が
違
う
！

　

こ
れ
だ
け
泡
立
て
ば
、

摩
擦
し
な
い
で
洗
え
る
か
ら

髪
が
傷
み
ま
せ
ん
ね
。

きめ細かい
泡～。

ヒロ・メイクアップアカデミー
ヘアメイク講師
堀口真由美さん

泡立ちのよさに驚きまし
た！　ダメージヘアにこそオ
ススメと聞いて、繭ごこち
シャンプーを使ってみたい
と思いました。

逆さにしても
落ちなーい！

船渡紫音さん

荒久田光平さん

仲程由依さん

前に仲程さんの髪をセットし
たことがありますが、こんな
に柔らかくなかった！　泡の弾
力も今までのシャンプーと全
然違います。

いつもより、髪質が柔ら
かくなったような気がしま
す。グレープフルーツの
香りで、とっても気持ちよ
かったです！



9

い
い
も
の
を
知
る
こ
と
で

選
ぶ
目
を
養
っ
て
ほ
し
い

岡
田
志
保
さ
ん

（
ヒ
ロ・
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
カ
デ
ミ
ー
講
師
）

個人の感想であり、特定商品の効能・効果を標榜するものではありません。

Q
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
を
学
校
の
教
材
と

し
て
取
り
入
れ
た
き
っ
か
け
は
？

　
生
徒
た
ち
は
自
分
た
ち
の
肌
、
髪
の
毛
で
毎

日
練
習
し
て
い
ま
す
。
品
質
の
い
い
も
の
を
使
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
教
材
を
見
直
す

こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
自
分
自
身
で
使
っ
て
い

て
、
肌
の
潤
い
を
守
り
、
肌
が
内
側
か
ら
き
れ
い

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
実
感
が
あ
る
ア
ル
ガ
ン
シ

リ
ー
ズ
を
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
強
く
推
薦
し
ま
し

た
。
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
私
の
選
ぶ
眼
を
信
頼
し
て

く
れ
て
、
取
り
入
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

Q
生
徒
さ
ん
た
ち
の
反
応
は
い
か
が
で

す
か
？

　
ま
だ
若
い
生
徒
が
多
く
、
初
め
て
化
粧
品
を

使
う
子
が
多
い
の
で
、
使
い
な
が
ら
学
ん
で
い

く
と
い
う
感
じ
で
す
。
自
分
た
ち
の
顔
で
試
す

こ
と
で
違
い
が
わ
か
り
や
す
い
で
す
し
、
日
に

日
に
良
さ
を
実
感
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
自
分
の
肌
の
お
手
入
れ
と
し
て
も
朝
晩
毎

日
使
っ
て
い
る
生
徒
は
や
は
り
肌
が
き
れ
い
に

な
っ
て
い
ま
す
！ 

す
ご
く
気
に
入
っ
て
、
お
母

さ
ん
方
に
も
勧
め
て
い
る
よ
う
で
す
よ
。

Q
教
材
を
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
に
す
る

こ
と
で
伝
え
た
い
こ
と
と
は
？

　
い
い
も
の
を
知
っ
て
、
基
礎
の
知
識
が
し
っ

か
り
す
れ
ば
、
プ
ロ
と
し
て
社
会
に
出
た
と
き

に
、
違
い
を
見
分
け
る
力
が
つ
く
と
思
う
ん
で

す
。
こ
の
業
界
で
数
々
の
製
品
を
身
を
も
っ
て

経
験
し
て
き
た
私
が
、
揺
る
ぎ
な
い
決
意
で
選

ん
だ
化
粧
品
で
す
。
自
信
を
持
っ
て
こ
れ
か
ら

先
も
使
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ヒロ・メイクアップアカデミー
美容業界の第一線で現役で活躍する講師陣。レ
ベルの高い指導でプロとして即戦力となるアーティ
ストを社会に送り出しています。

大阪市中央区心斎橋筋 2-3-24
ジャパンライフビル3階
0120-080-886

http://www.hiro-makeup.co.jp

東山盛敦子マネージャー（右）と岡
田さん（左）。2人とも、入浴剤ハイ
センスとマハロの大ファン。マネー
ジャーは3か月で10キロの減量に成
功したそう！
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２
０
０
９
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、

東
京
・
飯
田
橋
の
オ
フ
ィ
ス
街
で
、
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
料
理
を
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン
と
し

て
人
気
の
「organica

」。「
な
る
べ
く
体
に
安

全
な
も
の
を
お
客
さ
ま
に
食
べ
て
ほ
し
い
」
と

の
思
い
か
ら
、
厳
選
し
た
食
材
で
作
っ
た
料
理

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
安
心
で
安
全
な
料
理
か

ら
は
オ
ー
ナ
ー
の
心
遣
い
が
感
じ
ら
れ
、
健
康

に
気
を
使
う
方
は
も
ち
ろ
ん
、
男
女
問
わ
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
マ
ハ
ロ
を
使
い
始
め
て
か
ら
、
味
が
よ
り
ま

ろ
や
か
に
な
り
ま
し
た
ね
。
素
材
の
味
が
い
っ

そ
う
引
き
立
ち
、
お
客
さ
ま
か
ら
〝
お
い
し
い
〞

と
い
う
言
葉
を
、
以
前
よ
り
も
多
く
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
イ

ベ
ン
ト
も
こ
の
お
店
の
魅
力
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

で
活
躍
中
の
世
界
的
に
有
名
な
タ
ッ
プ
ダ
ン

サ
ー
や
カ
リ
ブ
の
打
楽
器
で
あ
る
ス
チ
ー
ル
パ

ン
と
ピ
ア
ノ
の
混
合
演
奏
な
ど
が
、
食
事
を
楽

し
く
演
出
し
て
く
れ
ま
す
。

　
色
鮮
や
か
な
料
理
を
目
で
楽
し
み
、
マ
ハ
ロ

に
よ
っ
て
引
き
出
さ
れ
た
素
材
一
つ
ひ
と
つ
の

味
に
魅
せ
ら
れ
、
雰
囲
気
の
あ
る
音
楽
で
酔
わ

さ
れ
る
。
都
会
の
喧
噪
か
ら
離
れ
、
自
然
の
味

を
食
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

マハロを使ったオーガニック料理と音楽を楽しむ空間

オーガニカ　東京・飯田橋

↑野菜だけでなく、ワインもオーガニッ
クのものを提供しています。

↑ウッド調の店内は、オフィス街とは思えな
い自然の温もりを感じることができます。

↑入り口付近のボードにマハロの特徴を書き、
多くの人にマハロの魅力を伝えています。
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マハロで作ら
れたソースで
味わうエビと
野菜のゼリー。
ヘルシーで女
性に大人気。

東京都千代田区富士見 2-7-2 プラーノモール1F
TEL  03 -6272 -6508
ランチ：11:00～15:30　カフェ：11:00～24:00
ディナー：17:30～24:00（フードラストオーダー 22:00）
http://www.organica.asia

オーガニック野菜と
マハロで、自然の味を
楽しんでください♪
お店でマハロも
購入できます。

nananananananananannnatutututuutututurarararararaal l l l ll fofofofofofooodododododododdoo  d d d ddd ddininininininnininnininining g g g g g g cacacacacacacaafefefefeeffeee OOOOOOOOrrrrrrrggggggggaaaaaaaannnnnnnnniiiiiiiccccccccaaaaaaaa

オーガニカ

飯田橋
東 西

プリプリエビと
野菜のゼリー寄せ

リゾットを炊くときと鯛を蒸すときにマハロを
使用。リゾットも鯛もふっくら。海からとれる
食材はマハロと相性がバッチリ！

リゾット 金目鯛のスチーム　
トマトのスープ仕立て

クスクスを戻すときにマハロを使用。マハロによって引き立ったクス
クス一粒一粒の味と新鮮な野菜をあっさりといただける一品です。

クスクスのサラダ
ローストトマト・グリル野菜

りんごをオーガニッ
クワインとマハロで
煮込んだお洒落な一
品。果実に染み込ん
だワインとマハロの
風味で素敵な食後を
楽しめます。

りんごコンポート 
グラニテ添え

高級料理店の食材
と、質は同じでリー
ズナブル。神楽坂の
高級フレンチで腕を
振るっていたシェフ
が作る贅沢コース。

MaHaLo
コース
※事前に要予約
￥4,800

↑イギリス人スタッフのロブ
さん。「とても飲みやすくて、
おいしい」とお気に入り！

駅から徒歩2分



ポイントポイント

マハロ

海水

血液

ナトリウム

マグネシウム
カルシウム
カリウム

　
マ
ハ
ロ
は
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
、

人
間
の
血
液
に
似
て
い
る
た
め
、
体
に

な
じ
み
や
す
く
、
た
く
さ
ん
飲
ん
で
も

お
な
か
に
た
ま
り
に
く
い
と
い
う
声
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
血
液
循
環
を
整
え
、
代
謝
の
働
き
を

活
発
に
す
る
た
め
、
体
の
む
く
み
予
防

や
肌
の
調
子
を
整
え
、
若
々
し
い
体
を

マ
ハ
ロ
で
血
液
循
環
を
整
え
、

若
々
し
さ
を
保
つ

酸素入りマハロで
目覚めスッキリ！

仕事中も酸素補給で
集中力アップ！

脳の酸素消費量は全体の約20～25％！
頭を使ってるときは、
酸素は欠かせません。

寝ぼけた朝は、ぼんやりとした脳に
酸素を送れば頭がスッキリ爽快！ 元

気
の
法
則
は「
マ
ハ
ロ
＆
酸
素
」！

毎
日
続
け
て
、気
分
爽
快
♪
そ
の
習
慣
が
あ
な
た
を
作
る
！

保
つ
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　
酸
素
に
は
、
疲
労
や
だ
る
さ
の
原
因

と
な
る
血
中
乳
酸
を
、
分
解
・
除
去
す 

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
体
内
の
酸
素
量
が
多
い
人

は
、
疲
労
回
復
に
か
か
る
時
間
が
早
く

な
り
ま
す
。

　
ま
た
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
毛
細
血

酸
素
の
パ
ワ
ー
が

疲
れ
に
く
い
体
を
作
る
！

管
が
収
縮
し
て
、
酸
欠
状
態
に
陥
り
や

す
く
な
る
の
で
し
っ
か
り
と
酸
素
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。

バリバリ働く花子さんの

今
日
も
元
気
に
花
子
さ
ん
の
１
日
が
ス
タ
ー
ト
♪
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ポイント

明日のためにも
食事といっしょに液体酸素！

入浴前後のマハロで
血液サラサラ♪

入浴中は体内の水分が減り、血液がドロドロに。
入浴前後の水分補給で血液をサラサラに！

栄養の消化・吸収、アルコールの分解に、酸素は必須！
アルコールに液体酸素を数滴で、
二日酔い予防にもなるという声も…。

　
栄
養
を
摂
取
す
る
た
め
に
水
は
不

可
欠
で
す
。栄
養
は
水
に
溶
け
た
状
態

で
、全
身
に
届
け
ら
れ
吸
収
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
は
酸
素
も
同
じ
こ
と
で
、
体
に

浸
透
し
や
す
い
マ
ハ
ロ
と
い
っ
し
ょ
に

摂
取
す
れ
ば
、
酸
素
吸
収
率
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
マ
ハ
ロ
と
と
も
に
全
身
に
酸
素
が
巡

り
、
肺
だ
け
で
な
く
、
胃
や
腸
か
ら
の 

酸
素
摂
取
量
が
増
え
、
体
内
酸
素
量

の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

マ
ハ
ロ
と
い
っ
し
ょ
に
飲
め
ば

吸
収
率
ア
ッ
プ
！

酸
素
の
力

 キー
アイテムは
この３つ！

マ
ハ
ロ

マ
ハ
ロ
オ
ー
ツ
ー

（
表
示
さ
れ
て
い
る
時
刻
は
参
考
と
な
り
ま
す
）

13
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ネットも

花
子
さ
ん
宅

花
子
さ
ん

太
郎
く
ん

スーパーも コンビニも

大ピンチ！！
突然、町から水が消えた！？
～大至急！安全・安心な水を探し出せ！！～

原発事故による
水質汚染の影響は広がり…

あ
ら
、
や
だ
…

品
切
れ
じ
ゃ
な
い
…

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が

売
り
切
れ
で
す
。

在
庫
も
、

も
う
無
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
よ
。

乳幼児の飲用は
お控え下さい。

マハロストーリー

水質汚染の影響で大好きなミルクを飲めなくなってしまった太郎くん。
そんな愛するわが子のために必死で水を探しまわる花子さんは、
無事に安全な水を見つけ出せるのか！？
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あ
ら
、

ど
う
か
さ
れ
ま
し
た
？

実
は
、
ど
こ
に
行
っ
て
も

子
ど
も
に
飲
ま
せ
る
水
が

な
い
ん
で
す
ぅ
〜
〜
！！

あ
ら
、
そ
ん
な
こ
と
だ
っ
た
ら

マ
ハ
ロ
の
定
期
宅
配
っ
て
ご
存
知
？

マ
ハ
ロ
は
ハ
ワ
イ
島
コ
ナ
沖
で
採
れ
る

環
境
汚
染
の
影
響
を
受
け
な
い

安
心
で
清
浄
な
海
洋
深
層
水
よ
♪

す
す
す
、

す
ご
い
わ
ぁ
〜
！

早
速
、
定
期
宅
配

お
願
い
し
ま
す
ぅ
〜

ち
ょ
、
ち
ょ
、

ち
ょ
っ
と
！

あ
な
た
は

救
世
主
だ
わ
！

サ
ー
バ
ー
の
レ
ン
タ
ル
と

い
っ
し
ょ
に
申
し
込
む
と

５
０
０
ml
あ
た
り
わ
ず
か

１
０
５
円
で
飲
め
る
の
よ

軟
水
だ
か
ら
、 

赤
ち
ゃ
ん
や
お
年
寄
り
に
も

安
全
・
安
心
な
の
♪

※商品の詳細についてはP.25をご覧ください。



ビ
ジ
ネ
ス
も
遊
び
も

全
力
投
球
で
！

　

そ
れ
が
南
流
で
す
。
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特 約 販 社 通 信

福
井
市
内
の
住
宅
街
に
位
置
す
る
南
特
約
販

社
の
事
務
所
。
そ
こ
か
ら
漂
っ
て
く
る
の
は
、

何
と
も
お
い
し
そ
う
な
香
り
！

　
そ
れ
も
そ

の
は
ず
、
こ
の
日
開
か
れ
て
い
た
の
は
、
南

グ
ル
ー
プ
の
年
に
一
度
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
。
会
場
は
、
お
い
し
い
料
理
は
も
ち
ろ

ん
、
に
ぎ
や
か
な
笑
い
声
、
そ
し
て
温
か
い
人

た
ち
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
■

福
井
名
物
の
焼
き
サ
バ
に
、
焼
き
鳥
、
イ

カ
焼
き
、
焼
き
そ
ば
、
お
で
ん
…
…
。

ず
ら
り
と
並
び
、
目
移
り
し
て
し
ま
う
料
理

の
数
々
。
五
月
の
青
空
の
下
、
小
さ
な
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
笑
顔
で
ほ
お
ば
り
、「
お

い
し
い
よ
ー
」「
い
い
か
ざ（
香
り
）す
る
な
ー
」

と
あ
ち
こ
ち
か
ら
賑
や
か
な
声
が
聞
こ
え
ま

す
。
こ
の
日
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
に

集
ま
っ
た
の
は
、
な
ん
と
約
70
人
！
　
太
鼓
に

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
南
京
玉
す
だ
れ
ま
で
披
露
さ
れ
、

通
り
が
か
り
の
人
が
「
今
日
は
お
祭
り
で
す

か
？
」
と
尋
ね
る
ほ
ど
の
大
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
農
作
業
や
里
帰
り

で
仕
事
に
な
ら
な
い
か
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
も

し
よ
う（
笑
）」
と
始
め
、
気
付
け
ば
グ
ル
ー
プ

の
年
中
行
事
と
な
っ
た
こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
。
主

催
の
南
さ
ん
は
、
今
年
は
東
日
本
大
震
災
の
被

災
地
の
こ
と
を
思
っ
て
中
止
も
考
え
た
そ
う
で

福井県福井市
南法瑚特約販社

南 法
のり

瑚
こ

 特約販社
昭和63年、39歳のとき呉服屋を起
こした南さん。平成 9年、知人の紹
介で高陽社と出会い、体の冷えを取
ることで体調がよくなったのを実感。
平成12年 7月に特約販社に昇格。
「仕事は楽しくないと続かない！」と
メンバーさんと一丸となって、楽し
んでビジネスに取り組んでいます。
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ドーランも
「モロッコの涙」
でスッキリ！

す
。
け
れ
ど
も
「
今
年
は
い
つ
や
る
の
？
」
と

た
く
さ
ん
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、
大
勢
の
人

が
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
、
開
催

を
決
め
ま
し
た
。
開
く
か
ら
に
は
み
ん
な
に
心

か
ら
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
！ 

と
メ
ン
バ
ー
さ

ん
と
と
も
に
準
備
に
走
り
、
会
場
の
設
営
や
料

理
の
下
ご
し
ら
え
に
は
二
日
も
前
か
ら
取
り
か

か
っ
て
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。「
会
費
は
取
ら

ず
、
全
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
う
ち
の
メ
ン
バ
ー

さ
ん
は
大
し
た
も
ん
で
す
。
み
ん
な
い
い
人
な

ん
で
す
よ
」
と
南
さ
ん
。

　
メ
ン
バ
ー
さ
ん
た
ち
も
、
自
慢
の
そ
ろ
い
の

ハ
ッ
ピ
に
身
を
包
み
、
実
に
楽
し
そ
う
！

　
皆

さ
ん
「
特
約
は
す
ご
い
ん
だ
よ
」「
会
う
と
パ

ワ
ー
を
も
ら
え
る
ん
だ
か
ら
」「
人
情
味
が
あ

る
ん
だ
よ
ね
ぇ
」
と
南
さ
ん
を
慕
っ
て
い
て
、

南
さ
ん
は
ま
る
で
大
家
族
の
肝
っ
玉
母
さ
ん
の

よ
う
で
す
！

　
南
さ
ん
を
中
心
に
、
強
い
絆
を
見
せ
る
メ
ン

バ
ー
さ
ん
た
ち
。
福
井
県
内
は
も
ち
ろ
ん
、
関

西
、
中
部
地
方
に
も
着
実
に
活
動
範
囲
を
広

げ
、
ビ
ジ
ネ
ス
面
で
も
活
気
を
見
せ
ま
す
。
グ

ル
ー
プ
の
今
年
の
目
標
は
特
約
販
社
を
育
成

す
る
こ
と
。
そ
し
て
代
理
店
さ
ん
た
ち
が
よ
り

豊
か
に
な
る
こ
と
！
　
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
楽
し

そ
う
な
笑
顔
が
、
目
標
の
実
現
を
確
信
さ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

南グループは芸達者ぞろ
い！ 軽トラの荷台を利用し
た特設ステージで郷土芸能
の白龍太鼓、フラダンス、
南京玉すだれが披露されま
した。太鼓を叩く杉本さん
は、余命3か月と宣告され
た大病を、見事冷え取りで
克服したそうです！

個人の感想であり、特定商品の効能・効果を標榜するものではありません。

イカうめぇぞ
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テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
で
紅
茶
を
美
し

く
飲
ん
で
い
る
人
が
い
る
と
、
そ
の
場
の
空
気

ま
で
上
品
に
な
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
ね
。
カ
ッ

プ
に
注
が
れ
た
紅
茶
を
い
た
だ
く
と
き
に
、

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
る
と
印
象
が
変
わ
り

ま
す
よ
。

　
ま
ず
、
椅
子
に
座
っ
て
い
る
と
き
は
、
基
本

的
に
ソ
ー
サ
ー
は
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
た
ま
ま
、

カ
ッ
プ
だ
け
を
持
っ
て
紅
茶
を
飲
み
ま
す
。
た

だ
し
ソ
フ
ァ
に
深
く
腰
掛
け
て
、
目
の
前
の

ロ
ー
テ
ー
ブ
ル
と
の
距
離
が
遠
い
場
合
は
、
左

手
に
ソ
ー
サ
ー
を
持
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
で
は
、
必
ず
左
手

に
ソ
ー
サ
ー
を
持
っ
て
、
カ
ッ
プ
の
紅
茶
を
い

た
だ
き
ま
す
。
カ
ッ
プ
だ
け
を
持
っ
て
飲
む

と
、
左
手
が
手
持
ち
無
沙
汰
で
あ
ま
り
美
し

く
あ
り
ま
せ
ん
ね
（
写
真
右
）。

　「
見
ら
れ
て
い
る
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、

優
雅
な
雰
囲
気
で
紅
茶
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ

う
。
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
、
普
段
と
は
違
っ
た
雰

囲
気
で
紅
茶
を
飲
む
の
も
、
楽
し
い
も
の
で

す
よ
。

身
に
付
け
た
い
、
優
雅
で
美
し
い
紅
茶
の
飲
み
方

牟田冨喜子（むた・ふきこ）
オリエンタルジュノー株式会社代表取締役。テレビ局、外資系映画配給会社、
化粧品・食品関連企業の広報、マーケティング担当を経て、現在は紅茶コーディ
ネーターの資格を活かして紅茶、食品関連のコンサルティングを行う。また女性向け
商材のほか、各種企業のマーケティングコンサルティングやPRなども手掛けている。

ティーパーティーなど、何人かで集まって紅茶
をいただくとき、あなたはもちろん、その場の
雰囲気まで優雅になる、そんな美しい紅茶の飲
み方をご紹介します。

座り姿勢のNG 立ち姿勢のNG

マハロde紅茶

第3回

美しい紅茶の飲み方

毎回、茶葉もセット！ 
ご自宅で実際に味わいながら学べます。
●紅茶の基礎を学べる
「スタンダードコース」（全 3回 ￥10,500〈税込〉）
●ペアリングとさまざまな茶葉を楽しむ
「バリエーションコース」（全 3回 ￥10,500〈税込〉）
※「バリエーションコース」は「スタンダードコース」を修了された方
が対象です。
お問い合わせ・お申し込みはオリエンタルジュノーHPまで

http://www.oriental-juno.com/

紅茶の通信レッスンのご案内

〈左〉左手のソーサーは、テーブルに置い
て紅茶をいただきます。テーブルとの距離
が近いのにソーサーを持っているのは美し
くありません。〈右〉立食のときは、左手に
ソーサーを持つのがマナーとされています。

カップ＆ソーサーの持ち方
だけでも印象は変わります。
優雅な雰囲気をまとって
ティーパーティーを
楽しんでくださいね。

NG!

NG!



収縮期（最大） 拡張期（最小）

正常値 100 ～139mmHg 90mmHg 未満

高
血
圧

軽症 140 ～159mmHg 90 ～ 99mmHg

中等症 160 ～179mmHg 100 ～109mmHg

重症 180mmHg以上 110mmHg以上

低血圧 最大血圧が100mmHg以下
WHO／ISH（世界保健機関／国際高血圧学会）ガイドライン（1999年）より

19

今
回
は
脳
梗
塞
の
要
因
に
も
な
る
高

血
圧
症
、低
血
圧
症
で
す
。高
血
圧

は
、血
管
に
対
し
て
強
い
圧
力
が
か
か
り
、血

管
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
る
こ
と
、逆
に
低

血
圧
は
、血
液
を
送
り
だ
す
力
が
弱
く
な
る

こ
と
で
す
。大
き
な
病
気
の
要
因
と
も
な
る

高
血
圧
の
恐
さ
は
、知
っ
て
い
る
方
も
多
い
で

す
が
、低
血
圧
は「
朝
、弱
い
人
で
し
ょ
」と

軽
く
考
え
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
実
は
、低
血
圧
も
命
に
関
わ
る

病
気
。血
液
を
送
り
だ
す
力
が
弱
い
低
血

圧
は
、血
流
が
滞
り
ま
す
。す
る
と
血
中
に

汚
れ
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
血

液
は
、酸
素
や
栄
養
分
な
ど
を
体
全
体
に

行
き
渡
ら
せ
る
役
割
が
あ
り
、血
流
が
滞
る

と
、体
に
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。例

え
ば
、朝
が
弱
い・
疲
れ
や
す
い・
冷
え
症
・め

ま
い・
立
ち
く
ら
み
な
ど
。さ
ら
に
脳
内
で
、

老
廃
物
が
血
液
の
流
れ
を
せ
き
止
め
て
し

ま
っ
た
場
合
、脳
梗
塞
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
す
。

　
高
血
圧
は
現
代
日
本
人
の
約
20
％
が
か

か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
、身
近
な

病
気
で
す
。症
状
は
ほ
と
ん
ど
感
じ
る
こ
と

な
く
、体
の
中
で
ひ
っ
そ
り
と
進
行
し
、あ
る

日
突
然
、脳
梗
塞
・
心
不
全
・
心
筋
梗
塞
な

ど
恐
ろ
し
い
疾
患
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。

こ
の
た
め
別
名「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。頭
痛
や
吐
き
気
、め
ま
い
な

ど
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、横
に
な
っ
て
安

静
に
し
ま
し
ょ
う
。言
語
障
害
や
し
び
れ
を

伴
っ
た
ら
、救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
血
圧
は
日
々
さ
さ
い
な
こ
と
で
、激
し
く

変
動
し
ま
す
。病
院
で
医
師
や
看
護
師
に

測
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
血
圧
が
上
が
っ
て
し

ま
う「
白
衣
性
高
血
圧
」と
い
う
症
状
も

あ
る
ほ
ど
。温
度
差
の
激
し
い
部
屋
を
避

け
、自
宅
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
測
り

ま
し
ょ
う
。測
定
時
刻
や
部
位
、姿
勢
も
記

録
。体
調
の
悪
い
と
き
に
測
る
の
も
意
味
が

あ
り
ま
す
。

　
血
圧
は
健
康
の
重
要
な
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
。

日
々
の
血
圧
を
測
り
、体
調
を
自
分
で
管
理

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

通りすがりの人が突然倒れたり、身近な人が突然痛みを訴えたりしたとき。
もし、応急処置方法がわかっていたら…、と思わないために。
知っておいてほしい、応急処置術を川村先生に教えていただきます。

川村賢司（かわむら・けんじ）
医学博士。元北里大学薬学
部准教授。東京科学技術研
究所・所長。各種健康食品
の分析・診断、明晰な解説
が好評を博している。

いざというときの
応急処置講座

医学博士 川村先生の
家庭の医学

File.02低血圧・高血圧のサイン



20

ちょっと空いた時間に、お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄るカフェのような
コーナー。

ひえとり

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

冷え取り健康の楽しいエピソードや体験談を
お寄せください！　採用させていただいた方
にはヒエトリくんグッズをプレゼントします。

〒112-0004　東京都文京区後楽2-3-25金子ビル2F
高野編集事務所「ひえとりcafe」係

FAX/03-3813-5812　
mail/mac2@kenko-j.co.jp

宛先はコチラ！
みなさまの声を

募集しています！

繭ごこちの泡立ちに感動！やっと出会えました！

私は普段、髪に付けたワックスを市販のシャンプーで洗うと
き、1回ではなかなか泡立たず、2回目でようやく洗い流せて
いました。やはり2回もシャンプーするのは面倒で、洗い上が
りもキシキシ感があって、傷みがひどかったんです。
そんなとき、会社の人から「泡立ちがすごいよ」と勧められ
たのが繭ごこちシリーズでした。早速、家に帰ってから半信
半疑で使ってみると、なんと1回目のシャンプーからホイップ
クリームのようなキメ細かい泡がみるみる泡立ってきたので
す！ 「こんなに少ない量でこんなに泡立つの！？」と驚き、
シャンプーが楽しくて仕方ありませんでした！ 洗い流した後
のキシキシ感もなく、シルク入りのトリートメントの効果で髪
はしっとり、ほのかなグレープフルーツの香りで心もリフ
レッシュしました。今では面倒だったシャンプーの時間も楽
しいひとときです♪　今日はもっと泡立たせるぞー♪

マユタカさん（東京都）

質 問 箱

皆さまの疑問・質問に
お答えします。
商品の気になる

あんなこと、こんなこと
なんでもお尋ねください！

マハロはミネラルバランスが血液に近
く、スムーズに体に浸透しやすいという
特徴があります。さらにマハロのミネラ
ルと酸素は相性がよく、酸素を取り込む
力にすぐれ、保持しやすい特徴がありま
す。このため酸素の力やマハロオーツー
と組み合わせることで、高濃度の酸素
水をいつでも気軽に補給できるのです。

マハロ+

酸
素
だ
と
、

ど
う
し
て
効
率
よ
く

酸
素
補
給
で
き
る
の
？

マハロ
は
酸
素
を

取
り
込
む
力
が
強
く
、

保
持
し
や
す
い
か
ら

今月の
ひえとり Baby
1か月の早産!? マハロのおかげで
元気に育っています！

孫の大輔は4月22日の予定日で、3
月30日に生まれました。2268gと
小さかったのですが、元気な産声で
生まれてきました。へその緒もとても
大きくて、先生もびっくりするほど！ 
最初は黄だんがひどかったのです

が、今ではツヤツヤ！ 大好きなパインハ
イセンスのお風呂でさらに磨きをかけて
います。早産ということもあって心配しま
したが、保育器に入ることもなく、酸素入
りマハロをよろこんで飲みながら元気に
育っています。おなかの中にいるときから
マハロを飲んでいたので、マハロ大好きベ
ビーです。マハロのハーフボトルといっしょに写真を撮ったら、足で
ピースをしてくれました！

1歳10か月になる姉の結菜（ゆいな）もリメイ
ンヤングやマハロオーツーなどの高陽社商
品が大好き！ 最近は繭ごこちシャンプーがお
気に入りで、モチモチの泡に包まれながら楽
しくお風呂に入っています。家族が元気で楽
しく過ごせるのも、冷え取りのおかげです！

佐藤弘子さん（三重県）
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高陽社高野誠一副社長が、日々のセミナーで感じたこと、あるい
は日常のできごとや世の中の動きで気づいたこと、高陽社メン
バーに伝えたい心と体がホッと温まるキーワードをお届けします！

　人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
最
高

の
触
れ
合
い
は
会
話
で

あ
る
。

し
か
し
、み
ん
な
自
分
の
話
は

た
く
さ
ん
聞
い
て
も
ら
い
た
い

が
、人
の
話
を
聞
く
の
は
苦
手

で
あ
る
。

そ
ん
な
都
合
の
い
い
人
間
同

士
だ
か
ら
こ
そ
、私
た
ち
は

「
気
の
利
く
」会
話
を
心
が
け

た
い
！

日
常
ま
た
は
ビ
ジ
ネ
ス
の
会

話
で
は「
結
論
は
先
に
言
え
。

必
要
な
こ
と
だ
け
を
言
え
。

１
回
で
済
む
こ
と
は
１
回
で

言
え
」な
ど
よ
く
聞
く
言
葉

で
あ
る
。

例
え
ば「
話
」と「
語
」。

一
見
、二
つ
の
言
葉
は
似
て
い
る

よ
う
だ
が
、結
果
は
歴
然
と

違
う
。

２
つ
の
偏へ
ん
は「
言（
ご
ん
べ
ん
）」

で
、言
う・言
葉
の
意
。

「
多
く
の
言
葉
を
話
す
」の
と

「
少
な
く
語
る
」。

「
舌
」と
は
千
の
口
で
、舌
で

話
す
。

「
吾
」と
は
五
の
口
で
、吾
を

語
る
。

「
語
る
人
の
言
葉
」の
方
が
人

の
心
に
響
き
、記
憶
に
残
り
、

影
響
力
を
発
揮
す
る
。

相
手
を
想
い「
語
れ
る
人
」を

目
指
し
た
い
！

願いをかなえる「おそうじ風水」
人気風水師・林秀靜先生直伝！　風水を利用して運を味方につける方法、それが「おそうじ」です！
開運＆快適な生活を手に入れましょう。

少ない言葉で
真心をこめて
語ろう！

口先でたくさん
話しても
伝わらない！

お金の管理をもっと上手にしたい！今月の
お願い

この春晴れて社会に出た人は、お給料をもらい始め
て3か月目。多くの会社でボーナスが出るのも6月で
す。そろそろここでお金の管理について考えてみたい
ところでは？「全然お金が貯まってない…」なんて人
は、メイクスペースをチェック！ メイクスペースは、金
運と愛情を表す場所。常にきれいにすることで、数
字に強くなり、お金の管理が得意になります。
化粧水、乳液、ブラシ等が散らかっている状態は、金銭
感覚を乱し、お金の管理能力を低下させます。見えな
いようにボックスに収納するのが理想的ですが、最低
限用途別に分けるなど整理整頓をしておきましょう。
さらに鏡をピカピカにすると、自分を客観的に見る
ことができ、計画的なお金の使い方ができるように
なるでしょう。

林秀靜（リン・シュウセイ）
中国命理学研究家。
10代の頃より東西の占術を学ぶ。
1992年より、台湾および中国の老師に
教えを仰ぎ、風水学、中国相法、八字、
紫微斗数などを習得し、1998年に独
立。著書やインターネットで活躍し、篤
い信頼を得ている。著書に『心がふっと
軽くなる！　おはらい風水－運のいい
人、悪い人の違いがわかる127の方法！』
（泉書房）など多数。

Profile

おそうじPOINT　メイクスペース

あたためよう

こころと言葉

話
す
人
よ
り
語
る
人

vol.3
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お友達を誘って、いざ、やって
きました！　コーヨータウン！
天然温泉あり、おいしいお食事
あり、カラオケあり、そして健康
のこと、美容のこともたっぷり
話し込める、楽しい宿泊ツアー
です！

東海道新幹線、岐阜羽島駅
からは無料送迎バスでお出
迎え！

どどーんと大きなホテルコー
ヨー。エントランスを入ると天
井の高い広 と々した空間が広
がります。 「お待ちしておりました！」テキ

パキと温かい応対のスタッフ
が出迎えます。

サウナや露天風呂、ジェッ
トバスも備えた遊楽乃
湯はぜひ体験すべし！（撮
影のためバスタオルを使
用しております）

種類も豊富でどれを食べてもおいしいと評判の
ディナービュッフェ。（日によっては、形態が異なる
場合があります）

楽しい旅の
スタート！

全部
食べたくなる～

お肌
ツルツル！

駅から
無料バス

ホテルKOYO

カラオケ♪

ディナー

天然温泉 遊楽乃湯

チェックイン

三重県桑名市にある花が
テーマの施設。

「なばなの里」
毎日違ったお芝居・舞踊
ショーが楽しめます！

「大衆演劇場・豊富座」
浅井三姉妹ゆかりの地、長
浜にパビリオンがオープン！

「江・浅井三姉妹博覧会」

ラララ～

楽しかった～！
また来ようね。

心も体も温まって、食べて歌って、楽しみ尽くそう‼

宿泊プランがさらに充実！
楽しいパッケージプラン

宿泊プラン

お問い合わせ・お申し込みは高陽社販売員もしくは本誌の配布者までおたずねください。



肌内部の水分バランスを整えて、
新陳代謝を助けます。 パントエア

モイストジ
ェル

水 分

浸

　透
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Check！New Item

ま
る
で
水
の
よ
う
に

ス
ー
ッ
と
肌
に
な
じ
ん
で
、

サ
ラ
ッ
と
し
た
使
い
心
地
。

肌
が
し
っ
と
り
潤
っ
て
い
る
実
感
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
の

新
感
覚
ジ
ェ
ル
！

パントエアモイストジェル
（皮膚用保護ジェル）

パントエア菌（小麦発酵抽出物）
水分を保持し、潤いを保つ

アロエベラ葉エキス
敏感な肌にもやさしい保湿成分

ローズマリーエキス
荒れがちなお肌に

ヒアルロン酸
肌のハリや弾力を保つ
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※  流通システムKOMOはご愛用者、協力店資格を持った方限定のご注文方法です。専用注文書で㈱高陽社の商品（一部商品を除く）を協力店は定価の70％でご注文いただけます。
 ご愛用者は定価9,000円以上、協力店は協力店価格で63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）で、ご注文ください。
※  協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。

高陽社　商品カタログ

PRODUCT CATALOG
流通システム KOMO対応

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス分包
定価1,500円 　 商品番号 A-002

内容量／1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1ケース（12箱）単位
でのご注文となります。

温まり方が違う！　冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス
定価3,000円　 商品番号 A-101

内容量／1缶 2.1ｋｇ　
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保温効果を
高める数種類の成分で作られた弱アルカリの薬用入
浴剤（医薬部外品）です。温泉に入ったような気分で
一日の疲れをほぐし、心身のリラックスを助けます。

効能／神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩のこり・うち
み・くじき・疲労回復・荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん

※ ご愛用者は1セット（3缶）単位、協力店は1ケース（6缶）単位で
のご注文となります。

松
葉
オ
イ
ル
の
入
浴
剤
で

芯
か
ら
体
を
温
め
る
。

森
の
香
り
を
吸
い
込
め
ば
、

芯
か
ら
心
も
温
ま
る
。

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君マイコンプレミアム
FB-C80

定価42,000円　 商品番号 A-824

ふくらはぎまで温めることができる深型の足湯器。ハンドル・
キャスターつきで移動も簡単！ 愛用者の声を元に改良を重
ねた足湯器の決定版がリニューアル。

※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文する場合、冷え取り君の
金額を除いてご愛用者は定価9,000円以上、協力店価格で63,000円
以上になるようにご注文下さい。（冷え取り君は単独でも注文可）

毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッサージ。
ミクロの気泡が毛穴に詰まった汚れをかきだし、パワフルな
ジェット噴流で、温熱、マッサージ、洗浄効果が得られます。

医薬
部外品

医薬
部外品

ミクロの気泡で芯からポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス
JS-H20
管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

定価 270,000円　
※ ご購入を希望される方は紹介者にご注文ください。

TEMPERATURE温度の環境を整えましょう



高陽社　商品カタログ
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「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ
（1.5ℓ）
愛用者
1本あたり定価630円 → 定期宅配450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱　　6,450円 ［税込・送料込］
　 1口　12,900円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　9,660円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせく
ださい。 

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフボトル）
愛用者
1本あたり定価420円 → 定期宅配300円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱　　8,250円 ［税込・送料込］
　 1口　16,500円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　12,180円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で710mlボトル48本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせくだ
さい。 

24時間いつでもできたて高濃度酸素水補給

酸素の力
1台あたり定価 420,000円 （税込）
             　▼

【レンタル】 1か月　2,100円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※ 機器保証金として1台につき30,000円をお預かりいたします。
※ レンタル期間が3年以上になると解約時に保証金は返還されます。（詳細は利用規約参照）
※ 本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※ 詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

O2サーバーがグレードアップ！ マイクロバブル強制撹拌方式を採用したこ
とにより、酸素濃度がさらにアップ！ また省エネ度と静音性も向上。タッチパ
ネルで操作も簡単になりました。ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハ
ロをお気軽にどうぞ！
■セット内容／酸素の力本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッドタイプ」

マハロオーツー
定価18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメン
ト。溶解型酸素を海洋ミネラルで包み込ん
だサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入
れていっしょに摂れば、お腹の中で溶け込む
酸素を摂取できます。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水。ミネ
ラルが豊富に含まれている海洋深層水マハロの源水
から丹誠込めて作られるハワイの天然塩です。

深海ミネラルの結晶

SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）
定価1,200円　 商品番号 A-913 　
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

ハワイ島・コナから玄関先まで
お届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研
究機構 “NELHA（ネルハ）”と正式契約を
結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州と
の協力体制でマハロをお届けします。 

世界一の海洋深層水研究機関ＮＥＬＨＡ
（ハワイ州立自然エネルギー研究機構）正式認定

この製品は、米国食品医薬品局（ＦＤＡ）並びにハワイ州保健局
（ＤＯＨ）の厳格なる基準及び検査に合格し、全米初の海洋深
層水として製造販売許認可を受けたボトル飲料水です。

NELHA上空

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋「酸素の力」レンタル
マハロ定期宅配
9,660円／1か月

「酸素の力」レンタル
2,100円／1か月

酸素のあるくらし

11,760円／1か月+ =

超☆海洋深層水100％マハロ
【定期宅配のみ】（12,900円／月）

よりもお得!!

WATER水の環境を整えましょう

OXYGEN酸素の環境を整えましょう
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パントエア菌含有。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム

パントエア
モイストクリーム
定価3,600円　100g　
商品番号 H-143

モイストクリームがリニューアル！ パントエ
ア菌含有で、さらに保湿力がアップ。乾
燥から肌を長時間しっかりガードしなが
ら、潤いのある、なめらかでスベスベな肌
へと導きます。

しっとり潤う
パントエア菌含有ジェル

パントエア
モイストジェル
定価3,600円　100g　
商品番号 H-144

シルク成分配合でサラサラしっとり
 うれしいハリ・ツヤ感を実現！

繭ごこちシャンプー
商品番号 G-940

繭ごこちトリートメント
商品番号 G-941

各　定価3,600円　350ｍｌ
※ 協力店は各1ケース（5本）単位でのご注文となります。

キメ細かいホイップクリームのような泡は、まるでシルク！
いつまでも洗っていたくなるその感触を一度味わうと、も
う手放せません。シルク成分を贅沢に配合しているほ
か、髪の毛へのやさしさも追求。ノンシリコンのシャン
プー＆トリートメントで、いろいろな髪質の方に自信を持っ
てお勧めします。

贅沢絹泡で全身
うるおいエステ

繭ごこち
ボディソープ
定価3,600円　500ｍｌ
商品番号 H-952

シルク成分のほかアルガンオイル、シアバター等配合。
肌にやさしいホイップクリームのような泡に体を包み込
んで、極上のバスタイムを。

頭皮と毛髪を健やかに保つ、
頭皮専用のエッセンス

KTスカルプエッセンス
定価9,000円　150ｍｌ

商品番号 G-159

ボタンエキス、フユボダイジュ花エキス、花
粉抽出エキスなどの自然成分が地肌に
働きかけて、健康な毛髪の成長を助ける
頭皮専用エッセンス。

NEW NEW

NEW

お肌に理想的な水分を補給し、内
側から潤います。パントエア菌含
有のさらりとした使い心地のジェル
で、肌のキメを理想的な状態に整
えます。

艶やかに、しなやかにスタイリング

KTヘアクリーム
定価4,500円　75ｇ×2本
商品番号 G-168

高級ツバキ油配合のクリームが毛髪の
水分を適度に保ち、髪にツヤやしなやか
さを与え、スタイリングしやすく整えます。

天照石入り着圧靴下

暖足
～だんそく～
幻の石といわれる天照石を
繊維に練り込んだ靴下。

【Sサイズ（着圧ソックス）/20～22cm】
黒色の太陽マーク入り　 商品番号 H-934 　

定価18,000円　1箱（3足入り）
【Mサイズ（着圧ソックス）/22～24cm】
 ロゴマーク無し　 商品番号 H-935

定価18,000円　1箱（3足入り）
【Lサイズ（着圧ソックス）/24～26cm】
黒色のVKマーク入り　 商品番号 H-936

定価18,000円　1箱（3足入り）
【夜用（ショートソックス）】　

定価18,000円　 商品番号 H-924
1箱（23～25cm×3足、25～27cm×1足）　

【5本指】各サイズ1箱（3足入り） 定価18,000円　
サイズ 
S : 20～22cm（黒色の太陽マーク入り）  商品番号 H-946
M : 22～24cm（ロゴマーク無し）  商品番号 H-947
L : 24～26cm（黒色のVKマーク入り）  商品番号 H-948

※協力店は1ケース（12本）単位でのご注文となります。

幅広い用途に使え、泡切れもよく経済的な洗剤です。

幅広く使える無リン・
無蛍光剤の液体洗剤

液体　
クリスタルパワープレミアム
定価1,500円　1,000ｍｌ

商品番号 H-115 多用途除菌消臭液

プラズマシリーズ

コーヨー
プラズマシャワー
定価9,000円　　 商品番号 P-921

ヤシの実・岩塩等の
天然素材が原料

粉末洗剤　
クリスタルパワープレミアム

定価12,000円　100ｇ
クール　 商品番号 P-905
ノンクール　 商品番号 P-908
※清涼感のあるクールタイプと、ノンクールタイプの　
　2種類があります。

プラズマ現象から生まれた銀ナノ配合。整肌成分
がより深く届けられ、肌を内側から整えます。

塗ってみて、驚きの「なにこれ！？」

プラズマシリーズ
Nani Core  コーヨー
プラズマクリーム
（クール・ノンクール）研磨剤、サッカリン、発泡剤不使用。安全性が高いマ

スティック樹脂とビタミンＰ、キシリトールを配合。

ギリシャ・ヒオス島原産新感覚歯磨き

コーヨー

マスティデンタルジェル
定価 3,600円　９０ｇ　 商品番号 H-428

定価3,000円　2ｋｇ　 商品番号 H-130
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

無リン、無蛍光剤でありながら高い洗浄力があります。

プラズマシリーズ

「コレ爽やかナノ」
定価9,000円　　

商品番号 P-920
1箱（50ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル（50ｍｌ）×2本

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

定価9,000円　120ｇ　

商品番号 H-465

コーヨー
フットクリーム
定価5,000円　200ｇ

商品番号 H-420

プラズマシリーズ
銀のちから
「びっくりシャワー」
定価10,000円　1箱（5Ｌ）　
商品番号 P-928 　※販売は2箱単位となります。

1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）　
＋詰め替え用サービスボトル（300ｍｌ）×2本

ニオイやジメジメが気になったらすぐにシュシュッ！　暮
らしのあらゆる場面で使える家庭用の銀ナノ入り除
菌消臭液です。

LIFE生活環境を整えましょう
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生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス
エッセンスローション
定価9,000円　
90ml　 商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、
なめらか肌に
美肌アクセス
美容クリーム
定価9,000円　
27g　 商品番号 E-945

紫外線ダメージを受けた肌を
整える、新発想のＵＶ
美肌アクセス
UV･ベースクリーム
定価5,000円　30g　SPF値36
商品番号 E-939
※協力店は6本単位でのご注文となります。

フランス発の注目の善玉菌　
プロピオン酸菌配合

プロピオフィズス
（大）商品番号 B-950

定価 12,000円
1箱60カプセル（15カプセル×4シート）入り

フラクトオリゴ糖、マルトデキストリン、プロピオン
酸菌粉末　等

NEW

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
クリーム
定価18,000円　35ｇ　
商品番号 P-918

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
ローション
定価12,000円　120ｍｌ　
商品番号 P-917

KCR 
クリーム
定価9,000円　40ｇ
商品番号 E-188

KCR
エッセンス
ローション
定価6,000円　120ｍｌ　
商品番号 E-187

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
ソープ
定価9,000円　110g　
商品番号 P-916

カバーしながらスキンケアする
コーヨーラスティング
リキッド
ファンデーション
各　定価5,400円　32ｍｌ

●ノーマル　 商品番号 E-925

●オークル　 商品番号 E-926 　

●ナチュラルピンク　 商品番号 E-927

美容液成分を配合し、さらに心地よい
しっとり潤いファンデーション。

コーヨー
メイクアップ
ベース
定価4,000円　20g
商品番号 E-909

UVクリーム
50
定価6,000円
30g×2本

商品番号 E-425

コーヨー
チーク

定価5,000円 商品番号 E-910

お肌にやさしい
高級オイルクレンジング

モロッコの涙
定価9,000円　
120ml　 商品番号 E-931
※協力店のご注文は
　10本以上となります。

ステップ1  クレンジング ステップ2  ローション ステップ3  クリーム ステップ4  UVケア

アルガンシリーズ “モロッコの黄金” 高級オーガニックアルガンオイルを配合した贅沢エイジングケアシリーズです。

コーヨー
プレスト
パウダー

レフィル
（専用パフ入）4,500円 商品番号 E-412
※本体は販売を終了しました。

BEAUTY美の環境を整えましょう

BIOGENICSおなかの環境を整えましょう
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溶かして味わうベリーの王様

黒酸塊（くろすぐり）
定価 6,000円　 商品番号 B-932
1箱（4粒×60包入）

黒酸塊抽出エキス（ 抽出特許取得成分 ）、ジェリーブッシュハニー
（オーストラリア産有機蜂蜜）、米糠抽出エキス、ac-11（キャッツク
ローエキス）、プラチナナノコロイド、シルバーナノコロイド　等 

プラズマシリーズ
「コレ一兆ナノ」
定価 18,000円
1箱（10ｇ×30包入）

商品番号 P-911

サンバイタル
定価 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111

プリコラーゲン
10000
定価 12,000円　
1箱（50ｍｌ×10本入）

商品番号 B-469

「スッポン卵」の「生命力」が
サプリメントに

リメインヤング
定価 9,000円　 商品番号 B-105

1本（300ｍｇ×90粒入）

スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

主役はあなたです！
60兆の助人命人

エーシーメロン
定価 15,000円　 商品番号 B-140

1箱（140ｍｇ×300粒入）

メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリスリトール、
パントテン酸、ナイアシン、葉酸　等

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品

高陽野菜5
コーヨー

4
定価 9,000円　 商品番号 B-119
1箱（1.5ｇ×60包入）

人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、大根、
大根の葉、明日葉、アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

アクアQ10＋マカ
定価 36,000円　 商品番号 B-417
1箱（1包10ｇ×60包入）

イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイムＱ10、
マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり

グリーンビーズ
定価 9,000円　 商品番号 B-128
1本（300ｍｇ×300粒入）

クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

韓国・智異山の土の「気」が育てた

長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム
定価 90,000円　 商品番号 B-423
1箱（50ｍｌ×30包入）

長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

〈お徳用（右）〉
定価 9,000円　 商品番号 B-942
1箱（0.8g×120包入）
※協力店は1ケース（2箱）単位でのご注文となります。

毎日一包、家中元気、マクロがんばれ！！

パントの力
定価 3,000円　 商品番号 B-943
1箱（0.8g×30包入）
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

リメインヤング
ツイスト
定価 9,000円　 商品番号 B-112
1袋（1.5ｇ×18粒入）

スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援

アイデアルC
定価 9,000円　 商品番号 B-117
1本（300ｍｇ×210粒入）

アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための栄養補給

コンシウムH
定価 9,000円　 商品番号 B-116
1本（300ｍｇ×280粒入）

サメ軟骨、アセチルグルコサミン、カルシウム、
マグネシウム　等

健康な体と考える力のために

ノーカツ
定価 9,000円　 商品番号 B-114
1箱（2ｇ×30包入）

核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、腸内細菌、
イワシペプチド、赤松抽出物、イチョウ葉エキス

NUTRITION栄養の環境を整えましょう



どんなときにも負けない丈夫な体をキープするために欠かせない
ビタミン、ミネラルなどの「カラダの潤滑油」は、野菜から

摂取するのが◎。不安やストレスの多い今だからこそ、栄養補給は万全に！

バランス野菜、葉緑素のチカラで、
家族の健康を守ろう！

自然野菜食品
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不足しがちな栄養を、
自然野菜から手軽に摂れる！

54種類の野菜の栄養がギュッと詰まっています！

細胞壁完全破砕クロレラ

グリーンビーズ
製造特許 特許第3393132号
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っ
し
ょ
に
摂
取
す
る
と
美
白
・
美
肌

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

ク

葉緑素のサプリメントなら、
吸収率がよいクロレラで！

大人も子どもも、摂っておきたい葉緑素がたっぷり！

野菜 果物 穀物 藻

ハーブ きのこ 種子

すぐに溶けて
吸収率アップ

       元気力
UP

!

安心・安全
無農薬

野
菜

嫌い
のボクも大好

き！
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涙
と
希
望

あ
の
日
ま
で
、
普
通
に
笑
っ
た
り
、
泣
い
た
り
、

怒
っ
た
り
し
て
い
た
暮
ら
し
が
、

嘘
み
た
い
に
遠
の
い
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

ま
る
で
退
い
て
行
っ
た
あ
の
津
波
の
よ
う
に
。

あ
な
た
は
い
っ
ぱ
い
、
い
っ
ぱ
い
涙
を
流
し
、

い
っ
ぱ
い
、
い
っ
ぱ
い
苦
し
ん
で
、

も
う
帰
ら
ぬ
日
々
の
中
の
時
間
を

さ
ま
よ
っ
た
は
ず
。

で
も
、
今
あ
な
た
は
人
の
た
め
に

お
世
話
す
る
仕
事
を
ひ
た
す
ら
な
さ
っ
て
い
る
。

あ
な
た
は
き
っ
と
亡
く
な
っ
た
家
族
の
た
め
に
、

め
げ
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

東
北
人
の
強
さ
、
や
さ
し
さ
、
粘
り
強
さ
を

あ
ら
た
め
て
私
た
ち
は
知
り
ま
し
た
。



あ
な
た
の
お
か
げ
で
あ
の
廃
墟
か
ら

希
望
が
立
ち
上
っ
て
く
る
こ
と
を

信
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日
本
は
い
ち
か
ら
や
り
直
し
で
す
ね
。

ま
た
普
通
に
笑
っ
た
り
、
泣
い
た
り
、

怒
っ
た
り
す
る
暮
ら
し
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

私
は
あ
な
た
を
信
じ
て
い
ま
す
。

http://mahalo-water.jp

このたびの東日本大震災により

被災された皆様、ならびにご家族、ご友人の方々に

対しまして謹んでお見舞い申し上げます。

被災地の1日も早い復旧、復興に

役立ててもらえますよう、

海洋深層水マハロを救援物資として

お送りしております。



太古の水を飲めるなんて、奇跡に等しい…
2000年ほど前、環境汚染の心配がなかった時代に、
グリーンランド沖で清浄な水が深海へと沈み込み、
長い旅を経て、ようやくハワイ島コナ沖で湧き上がります。
キャップを開けた瞬間に、太古の水が甦ります！

２
０
０
０
年
前
の
清
浄
な
水

母
な
る
海
か
ら
の
贈
り
物

大
切
な
あ
な
た
に
届
け
ま
す
。

あなたの心と躰を潤す
ハワイ生まれの海洋深層水です。

7年連続
ハワイ州

食料製品輸出高
2004-2010

No.1No.1No.1
﹇
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
﹈
２
０
１
１
年 

６
月
号
　
　
企
画
・
編
集
　
（
有
） 

高
野
達
也
編
集
事
務
所
　
〒
１
１
２ 

―  

０
０
０
４
　
東
京
都
文
京
区
後
楽
２ 

― 

３ 
― 
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