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特集

酸素が注目される今、
始めよう酸素ブレンダー



スポーツに！

愛飲者の声レジャーに！

飲む酸素
マハロオーツー
溶解型酸素を海洋ミネラルで包み
込んだサプリメント。
酸素不足といわれている現代。い
つでもどこへでも携帯できる一歩進
んだ飲む酸素で、すっきりシャッキリ
快適な体で毎日を過ごしませんか。

定価18,000円
（60ml×3本）

リフレッシュ
したいときに！

子どものサッカーの試合のハーフタイムに
大活躍でした！　ありがとうございます！

勉強で眠くなったときなど、シャキーンとし
てはかどります！

子どもから高齢者までオッケーだから、わ
が家では１人１本携帯しています。

ゴルフに初めて持っていった次の日、とて
も楽だったので、今では欠かさず持ってい
きます。

旅行で高地に行くことになり、心配でした
が、これを毎日飲んでいたら大丈夫でした！
楽しい旅行になり、うれしい限りです！

というときにみなさん、飲んでいます。
いざ！

※個人の感想であり、特定商品の効能・効果を標榜するものではありません。

ナイスイン！



撮影
高山 求（たかやま・もとむ）
1980年からプロカメラマンとして活
躍し、2004年からハワイの島々にて
本格的に写真作家として活動を始
める。LINO（リノ＝輝く）MAKANI
（マカニ＝風）をテーマにハワイの
美しさを撮り続けている。
写真集「LINO MAKANI」（エイ出版）。
高山求オフィシャルサイト
http://motomuhawaii.com

表紙の写真／
トーチジンジャー
ハワイのうっそうとした森を照らすよ
うに咲くトーチジンジャー。見た目が
たいまつ（トーチ）を思わせることか
ら、その名が付けれられました。通
常、花の色は深紅で、写真のような
ピンク色のものはめったに見ること
はありません。その美しさは女性的
な艶やかさを感じさせますね。

マハロボトル活用術①ディープシーアロマキャンドル
マハロボトルで、深海キャンドルを作ってみよう!
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Koyo News
被災地を元気づける
ソフトボール教室にマハロも協力！

12

特約販社通信
遊びもビジネスも、楽しむことが、「成功の鍵」！！
新潟県　金内惣栄・正子特約販社

08
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File.05　急性アルコール中毒のサイン
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24 HISENSE STORY
すくすく元気な双子ベビーは、
ハイセンスのおふろが大好き！ 
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放射能（内部被曝）を最小限に抑えるには!?
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04 特集

酸素は〝ブーム〞から
〝スタンダード〞の時代へ！

子どもから大人まで、みんな酸素が必要です！
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家庭で、
オフィスで。

できたて酸素水！
酸素ブレンダー

いつでも、
どこでも！

携帯型飲む酸素
マハロオーツー

肺活量を必要とする歌手は、
効率的に酸素を取り入れるこ
とが大切！

時代へ！

のびのび歌えるって
なんて
気持ちいいの♪

歌手妊婦
さん発明家

お母さんの胎盤を通して、お
なかの赤ちゃんも酸素をたっ
ぷり補給！

赤ちゃんが
スクスク
育ちますように

脳の酸素消費量は全身の20
～25％。酸素を取り込んで
脳もイキイキ！

これだ！　
アイディアが
ひらめいたぞ～！

魚だって
酸素がないと
うまく泳げないよ！

元
気
に

生
ま
れ
て
き
て
ね
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酸素は“ブーム”から
  “スタンダード”の 

子どもから大人まで、みんな酸素が必要です！

数年前に始まった酸素ブームをきっかけに、酸素の大切さに注目が集まっています。しかしまだまだス
トレスや、加齢による酸素摂取能力の衰え、大気中の酸素濃度の減少などなど……、現代人を取り巻
く酸素の環境はなんとも厳しいのが現実。今や酸素を補給するのは“当たり前”の時代なのです！

子どもスポーツ
選手

老夫婦

学校が終わったら、酸素を補
給してリフレッシュ！　塾もや
る気満 ！々

毎日
勉強がはかどって
楽しいな～♪

スポーツでたくさん酸素＆水
分を消費したあとは、しっか
り補給！

体にしみ込む～！　
午後の練習も
頑張れるぞ

加齢によって酸素摂取能力
は低下します。酸素補給で
健康生活をサポート！

こうして夫婦で
旅行ができて
幸せね

飛ぶためにも
酸素は必要なんだ！

勉
強
っ
て

楽
し
い
ね
♪
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効
率
的
な
酸
素
補
給
に
は

酸
素
ブ
レ
ン
ダ
ー
と
マ
ハ
ロ
オ
ー
ツ
ー
! !

酸素ブレンダーの
最新技術
見せます！

世界初！
マイクロバブル

強制攪
か く

拌
は ん

方式採用！

※

冷水タンク

マイクロバブル
強制攪

か く

拌
は ん

システム

酸素発生器

マハロ

高
濃
度
酸
素
水 O2

イメージ図

酸素発生器内で
空気中の酸素が
抽出される

酸素はブレンドし
やすい状態になり
素早くマハロに
溶け込む！

高濃度酸素水の
出来上がり！
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健
康
維
持
や
美
容
の
た
め
に
酸

素
が
大
切
で
あ
る
こ
と
が
広
く
知

ら
れ
た
こ
と
で
、
酸
素
の
注
目
度
は

高
ま
る
ば
か
り
。
酸
素
バ
ー
や
酸

素
カ
プ
セ
ル
が
街
な
か
に
登
場
し
、

酸
素
水
を
見
か
け
る
機
会
も
多
く

な
り
ま
し
た
。
ま
た
震
災
の
影
響

に
よ
り
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
の

需
要
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
酸
素
ブ
レ
ン
ダ
ー

が
特
に
オ
ス
ス
メ
な
の
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も
世
界
初
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ブ

ル
強
制
攪か

く

拌は
ん

シ
ス
テ
ム
を
搭
載
し

て
い
る
点
に
あ
り
ま
す
！　

こ
の

技
術
に
よ
っ
て
作
り
出
さ
れ
た
高

濃
度
酸
素
水
は
、
な
ん
と
水
道
水

の
約
５
〜
10
倍
、
お
い
し
い
湧
き

水
の
約
２
〜
５
倍
も
の
酸
素
を
含

ん
で
い
る
の
で
す
。

　

ご
家
庭
は
も
ち
ろ
ん
、
オ
フ
ィ
ス

や
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ジ
オ
、
エ
ス
テ
サ

ロ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
、

美
容
や
健
康
サ
ポ
ー
ト
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
！

世
界
初
の
技
術
で

生
み
出
す
、

高
濃
度
酸
素
水

豆電球程度の明るさになると、自動的に酸素注
入をストップ！　外出中や夜間に節電ができて、

就寝中も静か。一定の酸素量を
保つシステムなので、24 時間
できたての酸素水を飲むことが
できます。お酒を飲み過ぎてこっ

そり帰ってきたお父さ
んも酸素水でスッキリ！

暗くなると省エネモードへ。
酸素量はそのまま！

高濃度酸素水を飲
みたくなったら、ス
タイリッシュなタッ
チパネルボタンをポ
ンッと押すだけ！　
冷水と常温水の切り
替えもワンタッチで
OK。おじいちゃん
も、子どもも、誰
でも簡単に操作が
できます。

タッチパネルで、
誰でもラクラク操作！

　ハイキングで、飛行機の中で、スポー
ツの合間に、いつでもどこでも酸素を
補給したい！ でも酸素ブレンダーは持ち
運べない！ そんな悩みを解消するのが、

外出先にも持ち運べる、手のひらサイズの携帯型酸
素サプリ「マハロオーツー」です。使用の目安はコッ
プ 1 杯（150cc）のお水に 3プッシュ。その 3プッ
シュの中に高濃度の酸素が含まれているので、手軽
に、いつでもどこでも高濃度酸素水を補給すること
ができるのです！
　また外出先で便利なのはもちろんのこと、さまざ
まな場面で使えるのもマハロオーツーの魅力。実際
に愛用している方の例では、スプレー付ボトル容器
にマハロとマハロオーツーを入れて持ち歩き、リフ

レッシュしたいときに全身にシュッシュッと吹きかけ
る方や、「味が引き締まる気がするので、ワインや
焼酎などのお酒に入れている」といった方も！
　あなたの生活に合わせた酸素補給を楽しんでくだ
さい。

いつでも、どこでも飲む酸素！
さまざまなシーンで大活躍のマハロオーツー！

※マイクロバブル強制攪拌方式（国際特許取得／特表 2008-500890／特表 2006-511346）

※

※
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「
ワ
ハ
ハ
」
と
大
き
な
笑
い
声
で
夏
の
風

物
詩
「
流
し
そ
う
め
ん
」
を
楽
し

む
金
内
特
約
と
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
。
前
日
ま

で
の
天
気
予
報
で
は
「
降
水
確
率
80
パ
ー
セ
ン

ト
」
の
予
想
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
正
子
さ
ん

が
「
明
日
晴
れ
る
よ
う
に
、
て
る
て
る
坊
主

を
作
り
ま
し
ょ
う
」
と
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
に

F 

A 

X
。
す
る
と
、
翌
日
は
雨
一
滴
降

ら
な
い
晴
天
に
！　

さ
ん
さ
ん
と
降
り

注
ぐ
太
陽
の
光
で
マ
ハ
ロ
ボ
ト
ル
が
青

く
輝
き
、そ
の
上
を
そ
う
め
ん
が
サ
ー
ッ

と
流
れ
ま
す
。「
待
て
、
待
て
」
と
夢

中
で
お
は
し
で
追
い
か
け
た
り
、
汗
を

流
し
な
が
ら
冷
た
い
そ
う
め
ん
を
食
べ

て
い
る
皆
さ
ん
は
本
当
に
楽
し
そ
う
。

 

「
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
月
に
最
低
2
回
、
多

い
と
き
は
毎
週
集
ま
っ
て
、
近
況
報
告
を
行
い

ま
す
。
ほ
か
に
も
花
見
や
山
登
り
な
ど
で
集
ま

る
こ
と
で
、
グ
ル
ー
プ
の
結
束
力
を
高
め
て
い

る
ん
で
す
。
年
に
2
回
行
わ
れ
る
親
ぼ
く
パ
ー

テ
ィ
ー
が
あ
る
ん
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
の
ご
家

族
の
方
も
含
め
、
１
０
０
名
ほ
ど
集
め
て
カ
ラ

オ
ケ
を
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
ご
馳
走

を
い
た
だ
い
た
り
と
み
ん
な
で
盛
り
上
が
り
ま

す
。
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
む
の
も
目
的
の
一
つ
で
す

が
、
新
し
く
来
た
人
に
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見

て
も
ら
っ
て
『
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
こ
ん
な
に
楽

し
い
ん
だ
よ
』
と
安
心
し
て
い
た
だ
き
た
い
っ

て
い
う
の
も
あ
る
ん
で
す
」。
今
回
の
そ
う
め
ん

パ
ー
テ
ィ
ー
で
も
、
誰
も
が
す
ん
な
り
溶
け
込

緑が美しい金内特約販社のお宅。皆さん笑顔で「３、２、１、マハロー！！」

日本一の長岡花火大会が7月末の
水害にも負けず開催されました！

遊
び
も
ビ
ジ
ネ
ス
も
、　

楽
し
む
こ
と
が
、成
功
の
鍵

みんなで

MaHaLo～♪

日
本
三
大
花
火
大
会
の
ひ
と
つ「
長
岡
大
花
火
大
会
」が

８
月
始
め
に
開
催
さ
れ
、
大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
下
ろ
し
た
長
岡
。

花
火
大
会
も
終
わ
り
、
ふ
だ
ん
の
の
ど
か
な
町
に
戻
っ
た
こ
ろ
、

金
内
グ
ル
ー
プ
の
に
ぎ
や
か
な
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

７
月
末
に
長
岡
を
襲
っ
た
大
水
害
に
も

グ
ル
ー
プ
み
ん
な
で
支
え
合
い
、
元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

金内惣栄・正子
特 約 販 社

全国トップクラスの実力でほかの高陽社
メンバーをけん引している金内特約販
社。楽しいトークと誰もが親しみやすい人
柄でグループの皆さんからも大人気。
「目標は直系10社の特約を作ること。そ
のために年内３社作ります！」とまだまだ金
内特約の勢いは止まることを知りません。

特 約 販 社 通 信

－新潟県長岡市－
金内惣栄・正子特約販社

! !



9 個人の感想であり、特定商品の効能・効果を標榜するものではありません。

め
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
温
か
い
雰
囲
気
が
自
然

と
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
作
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

 

「
現
在
、
高
陽
社
に
は
酸
素
や
マ
ハ
ロ
、
エ
ー

シ
ー
メ
ロ
ン
、
新
商
品
の
ラ
・
パ
ン
ト
美
肌
ボ

デ
ィ
ジ
ェ
ル
な
ど
す
ば
ら
し
い
商
品
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
驚
く
ほ
ど
の
体
験
談
も
出
て
い

ま
す
。『
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
』
を
グ
ル
ー
プ
の
み
ん
な
に
行
っ

て
も
ら
い
、
た
く
さ
ん
の
人
に
商
品
を
広
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
ひ
と
つ

言
い
た
い
こ
と
は
『
ビ
ジ
ネ
ス
』
と
堅
苦
し
く

考
え
な
い
で
、
皆
さ
ん
と
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
み
な

が
ら
や
る
こ
と
。
そ
れ
が
私
流
で
す
。
高
陽
社

に
と
っ
て
今
年
は
メ
ン
バ
ー
同
士
が
と
も
に
支

え
合
っ
て
成
長
し
て
い
く
『
共
育
（
教
育
）
の

年
』
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
グ
ル
ー
プ
一
丸

と
な
っ
て
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
。

アットホームな雰囲気で終始笑いの絶えない金内グループ！仲のよさとともに食欲もトップクラス！！

マハロボトルを使った流しそうめん台。
流れてくるそうめんに子どもから大人まで皆、
夢中になっています。

天ぷらやお漬け物などたくさん。皆で食べるからさらにおいしい！

まだまだ流
れるよー！

ほらほら、
取って、取

ってー！
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女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
元
日
本
代
表
監

督
の
宇
津
木
妙
子
さ
ん
が
7
月
30
、
31

日
に
宮
城
県
の
東
松
島
市
、
女
川
町
、

気
仙
沼
市
の
三
か
所
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

教
室
「
東
日
本
大
震
災
元
気
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ド
リ
ー
ム
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

宇
津
木
さ
ん
が
設
立
し
た
N 

P 

O
法
人

「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
ド
リ
ー
ム
」
の
被
災

地
復
興
支
援
活
動
の
ひ
と
つ
。
宇
津
木

さ
ん
を
は
じ
め
、
ア
ト
ラ
ン
タ
・
シ
ド

ニ
ー
・
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
３
大
会

で
日
本
代
表
の
メ
ダ
リ
ス
ト
で
あ
る
高

山
樹
里
さ
ん
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金

メ
ダ
リ
ス
ト
の
三
科
真
澄
さ
ん
ら
元
日

本
代
表
選
手
も
集
ま
り
ま
し
た
。

　

指
導
者
と
し
て
シ
ド
ニ
ー
と
ア
テ
ネ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
代
表
を
二
大
会

連
続
の
メ
ダ
ル
に
導
い
た
宇
津
木
さ
ん

や
、
メ
ダ
リ
ス
ト
た
ち
か
ら
直
接
指
導

を
し
て
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
で
、
た

く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
。
30
日

に
開
催
さ
れ
た
東
松
島
市
で
1 

5 

0

名
、
女
川
町
で
1 

0 

0
名
、
31
日
の
気

 「
被
災
地
を
元
気
に
」

み
ん
な
の
願
い
は
ひ
と
つ
！

Koyo News !

女子ソフトボール元日本代表監督宇津木妙子さんの
東日本大震災元気プロジェクト！

東日本大震災で、大きな被害を受けた宮城県沿岸部。復興に向けて歩み始めた7月下旬、
被災地を元気づけたいとの想いから、宇津木妙子さんのソフトボール教室が開かれ、高陽社も
協賛。マハロが参加者の皆さんに配られました。

被災地を元気づける
ソフトボール教室にマハロも協力！

今こそ心を
ひとつに！
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仙
沼
市
で
1 

0 

0
名
、
合
計
3 

5 

0
名

の
小
中
学
生
を
中
心
と
し
た
子
ど
も
た

ち
が
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
震
災
に
よ

り
練
習
が
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
の
中
、

久
し
ぶ
り
に
練
習
が
で
き
る
よ
ろ
こ

び
、
そ
し
て
宇
津
木
さ
ん
た
ち
の
熱
血

指
導
は
子
ど
も
た
ち
の
大
き
な
励
み
と

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

高
陽
社
は
「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
通
し

て
被
災
地
の
方
々
を
元
気
づ
け
た
い
」

と
い
う
宇
津
木
さ
ん
た
ち
の
想
い
に
賛

同
。
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
の
「
被
災
地
の

方
々
の
力
に
な
り
た
い
」
と
い
う
願
い

が
こ
も
っ
た
救
援
物
資
の
一
部
、
海
洋

深
層
水
マ
ハ
ロ
6 

3 

0
本
を
こ
の
活
動

に
提
供
し
ま
し
た
。
3
か
所
す
べ
て
で

マ
ハ
ロ
が
配
ら
れ
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

の
体
を
潤
し
、
活
力
の
源
と
な
り
ま
し

た
！

シドニー、アテネオリンピック代表監督として、女子ソフトボール日本代表のメダル獲得に貢献。現
在はNPO法人ソフトボール・ドリームを設立し、講演やソフトボールを通じた社会貢献など多方面
で活躍。また女子ソフトボールのオリンピック正式種目復活を目指し、尽力している。

公式ブログ／http://utsugitaeko.aspota.jp/
NPO法人　ソフトボール・ドリームHP／http://www.aonet.atnifty.com/nposbd/index.html

プロフィール

宇津木妙子（うつぎ・たえこ）さん

↑東松島市の会場で
は、練習後に炊き出し
が行われました。ご飯の
おともに「マハロ～！」

→元オリンピック選手
の高山さんの力強い投
球を熱心に見つめる子
どもたち。

↑各会場で、参加者
の子どもたちや保護
者の方々にマハロが
渡されました。

→久しぶりの練習で、
気持ちのよい汗をかき
ました！

青いボトルが
キレイだね～

運
動
の
あと

は、マ
ハロがしみ込む～♪



セシウム137が土壌から農作物へ
移行する数値を国内外の文献から調
査。豆類、葉野菜への移行が多いこ
とがわかる。データが限られているた
め、参考データとして知っておきたい。
出典：平成23年5月農林水産省資料より作成
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３
月
の
原
発
事
故
か
ら
、
ま
も
な
く
６

か
月
。
放
射
性
物
質
は
、
今
現
在
も
原
発

か
ら
大
気
や
海
な
ど
に
漏
れ
続
け
、
私
た

ち
の
健
康
・
食
の
安
全
が
脅
か
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
は
こ
の
被
災
に
際
し
、
内
部

被
ば
く
の
暫
定
基
準
値
を
１
ミ
リ
か
ら
20

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に
緩
め
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
長
期
的
に
子
ど
も
の
食
を
考
え
る
う

え
で
は
、
よ
り
厳
し
く
安
全
性
を
保
つ
必

要
が
あ
る
の
に
、
で
す
。
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
を
小
さ
な
こ
と
で
も
行
動
し
、
自

分
の
体
、
家
族
の
健
康
に
守
ら
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

　

体
内
に
放
射
性
物
質
が
入
る
と
、
そ
の

間
ず
っ
と
被
ば
く
し
続
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
を
で
き
る
だ
け
避
け
る
方
法

と
し
て
、
よ
り
安
全
な
食
品
の
選
び
方
、

調
理
法
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

小
さ
な
子
ど
も
は
放
射
線
に
影
響
さ
れ

や
す
い
の
で
、
口
に
入
れ
る
も
の
は
、
よ

り
安
全
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
い
ち

ば
ん
に
大
切
な
の
は
体
で
す
。
被
ば
く
を

防
ぐ
努
力
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
体
を
守
る
た
め
に

放射能（内部被曝）を
最小限に
抑えるには！？

家族・自分の健康は自分で守る！

放射能汚染で注意をしなければならないのが、飲み込んだり、吸い込んだりして体内に取
り込まれる内部被ばく。内部被ばくを避けるためには、より安全な水と食材を選ぶこと、
そしてより安全に調理をすること。小さなことでもできることから始めましょう。

ホウレンソウ
カラシナ
キャベツ
ハクサイ
レタス
キュウリ
トマト

ソラマメ
タマネギ
ネギ

ニンジン
ジャガイモ
サツマイモ
イチゴ
リンゴ
ブドウ

0.0400.0350.0300.0250.0200.0150.0100.0050

農地土壌中の放射性セシウムの野菜類及び果実類への移行係数
現状
Report ※気候が日本に近い地域で実

施された実験データなどから。
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食材の選び方対策 How to choose?

下準備・調理法対策 How to cooking

セシウムを吸収しやすい
食材を知っておく1

天然・露地栽培より
室内＆ハウス栽培を選ぶ3

表面積の広い葉野菜は
初期段階から汚染が確認2

ヨーグルトのホエー（乳清）は
取り除く4

麦やいも類、大
豆、きのこ類は
吸収しやすい。
これから出てくる
データも気に留
めておこう。

屋内やビニール
ハウスで放射性
物質を防ぐこと
もできる。

表面積が広い
分、大気中に舞
う放射性物質が
付着しやすい。

ヨーグルトの上
澄み液（ホエー）
に放射性物質が
多く含まれてい
る。

流水（お湯の方がよい）で洗い、
皮をむいてさらに洗う

肉 酢1、食塩水2の割合
の酢水に漬ける

果物

よく洗った後、
2～3時間
水に浸す

魚 表面をよく洗い、
ウロコや皮をはいでから調理

ストロンチウムは骨にたまりやすいので、骨、ウロコ
は食べない。

焼き魚より煮魚
焼いても煮ても放射
性物質は抜けるが、
煮魚の方がベター。

肉・魚を茹でるときは
最初に8～10 分煮
沸させたあと、ゆで汁
を捨てる。

Point

野菜

じゃがいも、にんじんなど根菜類は皮とへこんだ芽の部分に
セシウムが集まりやすいので、しっかり取り除く。

重曹でつけ置き洗い生より温野菜

野菜の皮をむくだけでセシ
ウム137が20～50％減！

Reseach

参考資料：原子力環境整備センター（現・原子力環境整備促進・資金管理センター）
発刊「食品の調理・加工による放射性核種の除去率」
ベルラド研究所発行「自分と子どもを放射能から守るには」
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ス
ー
パ
ー

郵
便
で
ー
す
。

え
っ
同
窓
会
! ?

し
か
も
あ
と

１
か
月
後
な
の
! ?

肌
も
カ
サ
カ
サ
だ
し
、

こ
ん
な
ブ
ヨ
ブ
ヨ
な

お
な
か
で
行
っ
た
ら

み
ん
な
の
笑
い
者
だ
わ
。

ど
う
し
よ
う
…

あ
ー

ダ
イ
エ
ッ
ト

し
な
き
ゃ
な
…

あ
ら

花
子
さ
ん

あ
な
た
も

お
買
い
物
？

あ
ー
や
っ
ぱ
り

カ
オ
ル
さ
ん
は
き
れ
い
ね
…

お
肌
ツ
ル
ツ
ル
、
ス
タ
イ
ル
も
抜
群
♪

同
年
代
と
は
思
え
な
い
わ
ぁ
〜

ち
ょ
っ
と
相
談

な
ん
だ
け
ど
…

実
は
も
う
す
ぐ

同
窓
会
な
の
。

カ
オ
ル
さ
ん
、

い
い
美
容
法

知
ら
な
い
？

さ
ら
に
美
容
成
分
「
ス
ベ
ル
ト
ニ
ー
ル
」
が

脂
肪
に
働
き
か
け
て
、
ス
リ
ム
な
体
づ
く
り

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
♪

あ
ら
、
そ
れ
な
ら
私
が
愛
用
し
て
る

ラ
・
パ
ン
ト
は
ど
う
？

そ
の
ジ
ェ
ル
を
塗
っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

す
れ
ば
ス
ベ
ス
ベ
の
潤
い
肌
と

理
想
の
ス
ッ
キ
リ
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
に

近
づ
け
る
の
よ
♪

そ
れ
よ
！

私
が
探
し
て
た

も
の
は
！

あ
ら
、
や
だ
！

も
う
こ
ん
な
時
間
! ?

夕
ご
飯
の
買
い
物
に

行
か
な
き
ゃ
。

パートや育児に追われ、ボディのお手入れを怠っていた花子さんに届いた同窓会のお知らせ。
そんなときにお茶仲間のカオルさんにラ・パント美肌ボディジェルの存在を教えてもらう。
「１か月シェイプアップ計画」を始めた花子さんは同窓会までに美ぼうをゲットできるのか！？

ラ・パント美肌ボディジェルで見事復活！
美肌ボディ
ジェルで！ 花子さん（40歳）

※スベルトニール… 海藻や食物のエキスなど数種の美容成分を配合した
ボディケア成分。

たった
1か月の！



17 上記の内容は、個人の感想をもとに編集したものであり、特定商品の効用・効果を標榜するものではありません。

数
日
後

さ
っ
そ
く
…

同
窓
会

当
日
…

２
週
間
後
…

同
窓
会
ま
で
の
１
か
月
間
、
忙
し
い
私
で
も

「
ラ
・
パ
ン
ト
を
塗
っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
だ
け
」
と
い
う

簡
単
な
方
法
で
楽
し
ん
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

ま
ず
は

リ
ン
パ
節
に
老
廃
物
を
集
め
て

体
の
気
に
な
る
部
分
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
の
ね
。

お
な
か
周
り
も
引
き
締
ま
っ
た
感
じ
。

し
か
も
、
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
の
が
い
い
わ
ね
。

ま
だ
ま
だ
年
齢
な
ん
か
に

負
け
て
ら
れ
な
い
わ
。

「
歳
だ
か
ら
…
」っ
て

あ
き
ら
め
た
ら
ダ
メ
ね
。

う
ふ
ふ
ふ
ふ
…

み
ん
な
〜

久
し
ぶ
り
♪

あ
ら
、
す
ご
い
わ
。

あ
の
カ
サ
カ
サ
肌
が

水
の
ベ
ー
ル
を

ま
と
っ
た
み
た
い
に

プ
ル
プ
ル
〜
♪

太
も
も
と
腕
は
ぞ
う
き
ん
を
し
ぼ
る
よ
う
に
ね
♪

※マッサージ方法はKoyo Life8月号で紹介しています。
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「子どもの可能性を伸ばしたい」「夢を実現させてあげたい」と願う、すべてのお父さん、お母さんに送る、子育ての
ヒント。「天才卓球少女」として注目される平野美宇ちゃんを育てる母・真理子さんの子育て法をご紹介します。

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。今年1月に卓球
の全日本選手権女子シングルスで
最年少勝利記録を更新した、平野
美宇選手の母。美宇ちゃん所属の
ミキハウスJSC山梨の監督も務め
る。筑波大学卒業後、静岡県で10
年間教鞭をとる。現在は山梨県の
平野卓球センターで、子どもたちか
ら高齢者の方まで、30
人の卓球人を指導して
いる。二女の世和
ちゃん、三女の
亜子ちゃんも卓
球選手。

8/2～3に大阪で行わ
れた東アジアホープス
卓球大会に、長女・美
宇ちゃんが日本代表選
手として出場。東アジ
ア各国の代表を制して
団体、シングルスで見

事二冠に輝きま
した！

 　「何でこんなことできないの？」「どうして

何回も同じことを言わせるの？」子育て奮闘中

の方、子育てに関わったことのある方なら一度

は思ったことがあるかもしれません。そして思

わず言ってしまった感情的な言葉に自己嫌悪

し、深い反省……。3 人の子育て真っ最中の私

も、例外ではありません。

　私は手本となるような立派な母親ではあり

ませんが、人生の先輩方や友人に教えていた

だいた、子どもを褒めるとき、叱るときに心が

けていることが、3 つあります。

①「褒める」と「叱る」の割合は 3 対 1にせよ。

　1つ叱ることを伝えるには、まず 3 つ褒める。

または 1 つ叱ったら 3 つ褒める。その方が子

どもは叱られたことを素直に受け止められるそ

うです。3 つ褒めることを探している間に自分

も冷静になり、感情的な言葉のやりとりを避け

第 3回 褒めること、叱ること① ～バランスよく、「何を」「なぜ」を明確に～

ることができる。3 つ褒めることで、叱った 1

つが効果的に相手の心に響く。叱ると褒める

は独立したものというより、バランスよく使う

ことで、効果的になるそうです。「飴とムチの

使いよう」……でしょうか。

②「何を」「なぜ」を伝えよ。

 　「何を」「なぜ」叱られ、褒められているのか。

これを子どもがわかっているかが最大のポイ

ントであり、そこが伝わらなかったら時間のむ

だ使いと教わりました。私にとって美宇は初め

ての子育てでした。美宇が幼いころ「何を」、「な

ぜ」叱られているかわかっていると思っていた

ら、実はまったくわかっていなかった、という

経験があります。だから褒めるときも叱るとき

も必ず「何を」「なぜ」を話すように心がけて

います。「褒める」「叱る」というよりも「語る」

気持ちです。（つづく）

東アジア
ホープス大会

団体＆シングルスで
優勝しました！
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皆
さ
ん
は
紅
茶
の
「
世
界
三
大
銘
茶
」
を

ご
存
知
で
す
か
？　
「
ダ
ー
ジ
リ
ン
」、「
ウ
バ
」、

「
キ
ー
マ
ン
」
が
「
世
界
三
大
銘
茶
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
同
じ
紅
茶
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ

違
っ
た
個
性
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
3
つ
と
も

紅
茶
の
三
大
要
素
の
味
、
香
り
、
水す
い
し
ょ
く色（
抽

出
液
の
色
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
素
晴
ら
し
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

○
ダ
ー
ジ
リ
ン
（
イ
ン
ド
）　

生
産
地
の
ダ
ー

ジ
リ
ン
地
方
は
、
昼
夜
の
温
度
差
が
激
し
い
エ

リ
ア
で
す
。
そ
こ
で
発
生
す
る
霧
と
空
気
が
、

さ
わ
や
か
で
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
独
特
の
香
り

を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

○
ウ
バ
（
ス
リ
ラ
ン
カ
）　

水
色
は
明
る
く
澄

ん
だ
、
赤
み
の
強
い
オ
レ
ン
ジ
色
で
す
。
強
い

渋
み
が
あ
り
、「
ウ
バ
フ
レ
ー
バ
ー
」
と
呼
ば

れ
る
花
の
よ
う
な
甘
い
香
り
が
特
徴
で
す
。

○
キ
ー
マ
ン
（
中
国
）　

濃
厚
な
渋
み
と
甘
み

が
あ
り
ま
す
。
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
オ
リ
エ
ン
タ

ル
な
香
り
は
、
蘭
の
花
や
リ
ン
ゴ
に
例
え
ら

れ
ま
す
。「
紅
茶
の
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
酒
」
と
も

賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
三
大
銘
茶
で
極
上
の
ひ
と
と
き
を

牟田冨喜子（むた・ふきこ）
オリエンタルジュノー株式会社代表取締役。テレビ局、外資系映画配給会社、
化粧品・食品関連企業の広報、マーケティング担当を経て、現在は紅茶コーディ
ネーターの資格を活かして紅茶、食品関連のコンサルティングを行う。また女性向け
商材のほか、各種企業のマーケティングコンサルティングやPRなども手掛けている。

紅茶はアジアを中心に生産されていますが、ワ
インのように、産地や気候によって、味や香
り、品質が異なります。今回は「世界三大銘
茶」と賞賛される3つの紅茶をご紹介します。

マハロde紅茶

第6回

世界三大銘茶を
楽しみましょう

茶葉の風味を引き出すマハ
ロで淹れて、飲み比べると、
それぞれの特徴をより実感
できるはずですよ！

ご自宅でお好きな時間に、
実際に味わいながら学べます。
●紅茶の基礎を学べる
「スタンダードコース」（全 3回 ￥10,500〈税込〉）
●ペアリングとさまざまな茶葉を楽しむ
「バリエーションコース」（全 3回 ￥10,500〈税込〉）
※「バリエーションコース」は「スタンダー
ドコース」を修了された方が対象です。

お問い合わせ・お申し込みは
オリエンタルジュノーHPまで
http://www.oriental-juno.com/

紅茶の通信レッスンのご案内

ウバ
＜スリランカ原産＞
強い渋みがあり、
花のような甘い香り

が特徴

ダージリン
＜インド原産＞
マスカットに似た
さやわかな香り
を持つ

キーマン
＜中国原産＞

フルーティーで、オ
リエンタルな香りが

特徴

世界三大銘茶

今回のテーマ
世界三大銘茶
もセット！



20

ちょっと空いた時間に、お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄るカフェのような
コーナー。

ひえとり

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

冷え取り健康の楽しいエピソードや体験談を
お寄せください！　採用させていただいた方
にはヒエトリくんグッズをプレゼントします。

〒112-0004　東京都文京区後楽2-3-25金子ビル2F
高野編集事務所「ひえとりcafe」係

FAX/03-3813-5812　
mail/mac2@kenko-j.co.jp

宛先はコチラ！
みなさまの声を

募集しています！

節電による暑さ対策に、
凍らせたマハロがとても役に立ちました。

「今年は節電を意識して、家のエアコンを控えよう」と主人
の発案で、わが家もこの夏、節電モードになりました。とこ
ろが主人は暑がりのため、汗がだらだら。自分が言い出
しっぺのため、エアコンもつけにくいようで、見かねて私が
こっそりつける日々が続きました。あまり暑さを我慢するの
も体にはよくありませんし、どうしたものかと思っていると、
テレビで「凍らせたペットボトルを扇風機の後ろに置くと風
が涼しくなる」と見かけたので、マハロを凍らせてさっそく実
践！ ひんやりとした風がきて、主人も気に入っていました。
寝苦しい夜なども、これだけでだいぶ違いました。朝には氷
が溶けて、起きてすぐにひんやりとしたマハロを飲めるのも
うれしかったです。来年以降も、わが家の夏の風物詩にな
りそうです。

シロフネさん（神奈川県）

笑顔の絶えないわが家！
マハロパワーのおかげです！

いつもコーヨーライフを楽しみに拝
見させていただいています。私とパイ
ンハイセンスとの出会いは25年前。
肌の荒れがひどかった娘のためにハ
イセンスを使っていました。肌荒れが
治まってからは、ハイセンスを忘れか
けていた私でしたが、2年前に改めて
巡り会いました。今度は娘のためで
はなく、冷え症の私との出会いでし
た。冷え取りツアーに参加して以来、

高陽社の大ファンとなり、今では友人とともにツアーに参加して
います。
わが家の初孫、凛太朗（りんたろう）は2月22日、3500gで生ま
れました。黄だんと乳幼児湿しんが強く、心配していましたが、マ
ハロを飲ませ、ハイセンスのお風呂に入り、繭ごこちシャンプー、お
風呂上がりにはパントエアモイストクリーム…etc。そのおかげ
で、今ではスクスク、お肌ツルルンでお風呂も大好きです。その笑
顔を毎日見ることで、幸福を感じています。これからもマハロパ
ワー、ハイセンスパワーで家族全員健康で、笑顔の絶えないわが
家でありたいと思っています。

岸田美恵さん（大阪府）

質 問 箱

皆さまの疑問・質問に
お答えします。
商品の気になる

あんなこと、こんなこと
なんでもお尋ねください！

原料のパントエア菌は、小麦やリンゴな
ど、さまざまな植物と共生しています。こ
のため子どもも大人も、普段から知らな
いうちに口にしています。また20年以上
にわたって研究された素材で、厳密な
安全性試験もクリアしていますので、子
どもからお年寄りまで、安心してお召し
上がりいただけます。

子
ど
も
も

「
パ
ン
ト
の
力
」を

飲
ん
で
い
い
？

年
齢
を
問
わ
ず
、

お
召
し
上
が
り

い
た
だ
け
ま
す
。

今月の
ひえとり Baby
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高陽社高野誠一副社長が、日々のセミナーで感じたこと、あるい
は日常のできごとや世の中の動きで気づいたこと、高陽社メン
バーに伝えたい心と体がホッと温まるキーワードをお届けします！

「
人
に
物
を
売
る
」と
い
う

こ
と
は
、あ
ら
ゆ
る
ビ

ジ
ネ
ス
の
基
本
で
あ
り
、奥
が

深
い
か
ら
こ
そ
面
白
い
。そ
こ

に
は
常
に
売
る
人
と
買
う
人

が
い
て
、熱
意
を
持
っ
て
し
て

も
、ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
次
第

で
逆
効
果
に
も
な
る
。

　

数
年
前
、僕
が
台
湾
に
行
っ

た
と
き
の
話
。楽
し
い
旅
程
を

終
え
て
、お
土
産
屋
が
ズ
ラ
リ

と
並
ぶ
高
層
ビ
ル
に
立
ち
寄
っ

た
。1
階
の
店
で
カ
ラ
ス
ミ
や

お
茶
な
ど
の
名
産
品
を
物
色

し
て
い
る
と
、僕
の
背
後
に

ピ
ッ
タ
リ
寄
り
添
っ
て
い
る
オ

バ
サ
ン
が
い
る
。ん
ん
っ
!? 

目

が
合
う
と
ニ
コ
ニ
コ
笑
う
。僕

が
横
へ
ず
れ
る
と
、オ
バ
サ
ン

も
…
。ど
う
や
ら
こ
こ
の
店
員

で
、僕
を
完
全
に
マ
ー
ク
し
て

い
る
つ
も
り
ら
し
い
の
だ
。

　

ゆ
っ
く
り
お
土
産
を
選
び

た
い
の
に
、こ
う
露
骨
に
接
近

さ
れ
て
い
て
は
…
。さ
り
気
な

く
店
を
脱
出
！

　

隣
の
店
舗
に
逃
げ
込
ん
で
、

ホ
ッ
と
す
る
の
も
束
の
間
、僕

の
横
で
は
さ
っ
き
の
オ
バ
サ
ン

が
ま
た
も
や
ニ
ン
マ
リ
。急
ぎ

足
で
店
を
出
て
、エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
で
2
階
へ
。今
度
こ
そ
は

と
振
り
返
る
と
、観
光
客
を

挟
ん
だ
そ
の
後
ろ
、し
っ
か
り

付
い
て
来
て
い
る
で
は
な
い

か
！

　

ど
う
や
ら
こ
の
人
は
、ビ
ル

全
体
で
僕
を
担
当
す
る
販
売

員
だ
っ
た
ら
し
い
。売
り
た
い

気
持
ち
は
よ
く
わ
か
る
し
、仕

事
熱
心
に
は
違
い
な
い
の
だ
け

れ
ど
…
。つ
い
に
は
競
歩
並
み

の
ス
ピ
ー
ド
で
ビ
ル
内
を
移
動

し
続
け
る
僕
と
オ
バ
サ
ン
な
の

で
あ
っ
た
。

願いをかなえる「おそうじ風水」
人気風水師・林秀靜先生直伝！　風水を利用して運を味方につける方法、それが「おそうじ」です！
開運＆快適な生活を手に入れましょう。

アンチエイジング効果を高めたい！今月の今月の
お願いお願い

ふと鏡を見ると「こんなところにシミが…」というこ
と、ありませんか？　顔に表れる老け顔の元凶を消
して、若 し々さを保ちたい！ そんな人は、照明のお
そうじから始めましょう。
気の入口となる玄関や人の集まるダイニングやキッ
チン、陰の気が滞りやすいトイレは、照明器具のお
そうじを。ランプの傘や電球のホコリを、乾いたクロ
スで取り去るだけで明るさがアップ！ 静かに休みた
い寝室は、心が落ち着くように、少し暗めの照明を｡
風水では、明るくすがすがしい空間には陽の気が
集まるとされ、活動的な大地のエネルギーが満ち
あふれ、生活する人に生き生きとした表情をもたら
します。若 し々く輝くために、風水を効果的に利用
しましょう！

林秀靜（リン・シュウセイ）
中国命理学研究家。
10代の頃より東西の占術を学ぶ。
1992年より、台湾および中国の老師に
教えを仰ぎ、風水学、中国相法、八字、
紫微斗数などを習得し、1998年に独
立。著書やインターネットで活躍し、篤
い信頼を得ている。著書に『心がふっと
軽くなる！　おはらい風水－運のいい
人、悪い人の違いがわかる127の方法！』
（泉書房）など多数。

ProfileProfile

おそうじPOINT
照明を明るく！ ホコリをふく

あたためよう

こころと言葉

熱
意
の
伝
え
方
で
効
果
は
変
わ
る
！

vol.6



アルコールの血中濃度と酔いの程度

（アルコール健康医学協会の冊子から）

血中濃度（％） 酒　量 酔いの状態

0.02～0.04 ビール大瓶１本以下、日本酒１合
以下、ウイスキー２杯以下 判断力少し鈍る、さわやか

0.05～0.10 大瓶1～2本、日本酒2合程度、
ウイスキー3杯 ほろ酔い気分、理性失う

0.11～0.15 大瓶3本、日本酒2合程度、
ウイスキーダブル3杯 酩酊初期、ふらつく

0.16～0.30 大瓶4～6本、日本酒4～6合、
ウイスキーダブル5杯 酩酊期、吐き気、千鳥足

0.31～0.40 大瓶7～10本、日本酒7合～1升、
ウイスキーボトル1本 立てない、泥酔
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急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
は
短
時
間
に
ア
ル

コ
ー
ル
を
大
量
に
摂
取
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
生
じ
る
中
毒
で
、症
状
は
血
液
中
の

ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
に
比
例
し
ま
す
。

　

通
常
、飲
酒
す
る
と「
ほ
ろ
酔
い
期
」「
酩

酊
期
」「
泥
酔
期
」「
昏
睡
期
」と
い
う
順
で
、

徐
々
に
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
上
が
り
ま

す
。飲
酒
開
始
か
ら
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度

上
昇
ま
で
に
時
間
差
が
あ
り
、血
中
ア
ル
コ
ー

ル
濃
度
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
に
は
、飲
酒
後

30
〜
60
分
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。段
階
を

経
る
こ
と
で
、本
人
も「
酔
っ
て
き
た
…
」な

ど
の
自
覚
が
あ
り
、飲
酒
量
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
ま
す
が
、短
時
間
で
大
量
の
酒
を
飲
む

と
、酔
っ
て
い
る
と
い
う
自
覚
な
し
に
危
険
な

量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
て
し
ま
い
、そ
の

ま
ま
意
識
を
失
い
、死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

　

急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
患
者
の
45
％
は
20

代
の
若
者
で
、三
分
の
二
が
男
性
。若
者
に

多
い
理
由
と
し
て
は
脳
が
お
酒
に
慣
れ
て
い

な
い
こ
と
。危
険
な
飲
み
方
を
好
む
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。応
急
処
置
と
し
て
は
、

❶ 

意
識
が
あ
る
か
ど
う
か
、呼
吸
や
脈
拍
は

正
常
か
ど
う
か
な
ど
を
確
認
。（
な
け
れ

ば
、即
救
急
車
を
）

❷ 

意
識
は
な
い
も
の
の
ふ
だ
ん
通
り
の
呼
吸

が
あ
る
場
合
は
、呼
吸
が
妨
げ
ら
れ
な
い

よ
う
、衣
服
を
緩
め
て
体
を
横
向
き
に
。

頭
を
反
ら
せ
て
気
道
確
保
し
、嘔
吐
し
て

も
自
然
に
流
れ
る
よ
う
に
口
元
を
床
に

向
け
ま
し
ょ
う
。（
回
復
体
位
）

❸ 

吐
い
た
も
の
が
の
ど
に
つ
ま
ら
な
い
よ
う

に
注
意
す
る
。

❹ 

毛
布
な
ど
を
か
け
、保
温
す
る
。

❺ 

症
状
が
落
ち
着
い
て
き
た
ら
、水・ぬ
る
ま

湯
な
ど
を
飲
ま
せ
る
。

　

適
量
の
お
酒
は
健
康
に
効
果・効
能
が
あ

る
の
は
周
知
の
事
実
。し
か
し
、大
量
の
飲

酒
は
健
康
を
害
す
る
ど
こ
ろ
か
、死
が
隣
り

合
わ
せ
と
い
う
こ
と
を
自
覚
し
ま
し
ょ
う
。

節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
、さ
ら
に
飲
酒
運

転
は
絶
対
に
し
な
い
！ 

こ
れ
を
心
が
け
た
い

も
の
で
す
。

通りすがりの人が突然倒れたり、身近な人が突然痛みを訴えたりしたとき。
もし、応急処置方法がわかっていたら…、と思わないために。
知っておいてほしい、応急処置術を川村先生に教えていただきます。

川村賢司（かわむら・けんじ）
医学博士。元北里大学薬学
部准教授。東京科学技術研
究所・所長。各種健康食品
の分析・診断、明晰な解説
が好評を博している。

いざというときの
応急処置講座

医学博士 川村先生の
家庭の医学

File.05急性アルコール中毒のサイン
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う
ち
の
自
慢
は
、よ
ー
く
あ
っ
た
ま
る
入
浴
剤
パ

イ
ン
ハ
イ
セ
ン
ス
と
細
か
い
気
泡
で
気
持
ち
い
い
〜

ジ
ェッ
ト
セ
ン
ス
の
お
風
呂
。ハ
イ
セ
ン
ス
は
わ
が
家

で
、も
う
か
れ
こ
れ
30
年
の
付
き
合
い
で
す
。

　

昨
年
６
月
に
双
子
の
ハ
イ
セ
ン
ス
ベ
ビ
ー
を
出

産
。双
子
の
わ
り
に
は
、安
産
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
湯
に
は
入
っ
た
こ
と
の
な
い
輝
と
陽
は
、ハ
イ
セ

ン
ス
の
お
風
呂
が
大
好
き
！　

い
つ
も
楽
し
い
バ
ス

タ
イ
ム
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

２
人
と
も
11
か
月
か
ら
歩
き
出
し
、今
で
は
元

気
に
部
屋
中
を
歩
き
回
っ
て
、音
楽
に
合
わ
せ
て

踊
っ
た
り
、い
つ
も
汗
だ
く
に
な
っ
て
遊
ん
で
い
ま

す
。そ
れ
で
も
あ
せ
も
や
肌
荒
れ
が
ま
っ
た
く
な

く
、周
り
の
み
ん
な
か
ら
も「
お
肌
キ
レ
イ
ね
〜
」と

感
心
さ
れ
る
ん
で
す
よ
。こ
れ
も
ハ
イ
セ
ン
ス
の
お

風
呂
の
お
か
げ
か
な
〜
と
思
い
ま
す
。病
気
も
な

く
、暑
い
夏
で
も
元
気
に
遊
ん
で
、お
風
呂
に
入
っ

て
、温
ま
っ
た
ら
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
寝
て
く
れ
ま
す
。

　

元
気
に
健
康
に
！ 

ハ
イ
セ
ン
ス
と
と
も
に
２
人
の

成
長
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね

わが家のハイセンスストーリー

すくすく元気な双子ベビーは、
ハイセンスの
おふろが大好き！

みんなで入る
お風呂は楽しいね！

パインハイセンス

温まり方が違う！ 
冷えを取る
薬用入浴剤

高砂由紀さん（東京都町田市）

輝
てる

くん（１歳２か月）

陽
はる

くん（１歳２か月）

ハイセンスのお風呂から上がった
輝くんと陽くんは、ハワイの海洋
深層水をゴクゴクとおいしそうに
飲んでいました！

プロフィール
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高陽社　商品カタログ

※  流通システムKOMOはご愛用者、協力店資格を持った方限定のご注文方法です。専用注文書で㈱高陽社の商品（一部商品を除く）を協力店は定価の70％でご注文いただけます。
 ご愛用者は定価9,000円以上、協力店は協力店価格で63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）で、ご注文ください。
※  協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。

高陽社　商品カタログ

PRODUCT CATALOG
流通システム KOMO対応

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス分包
定価1,500円 　 商品番号 A-002

内容量／1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1ケース（12箱）単位
でのご注文となります。

温まり方が違う！　冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス
定価3,000円　 商品番号 A-101

内容量／1缶 2.1ｋｇ　
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保温効果を
高める数種類の成分で作られた弱アルカリの薬用入
浴剤（医薬部外品）です。温泉に入ったような気分で
一日の疲れをほぐし、心身のリラックスを助けます。

効能／神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩のこり・うち
み・くじき・疲労回復・荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん

※ ご愛用者は1セット（3缶）単位、協力店は1ケース（6缶）単位で
のご注文となります。

松
葉
オ
イ
ル
の
入
浴
剤
で

芯
か
ら
体
を
温
め
る
。

森
の
香
り
を
吸
い
込
め
ば
、

芯
か
ら
心
も
温
ま
る
。

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君マイコンプレミアム
FB-C80

定価42,000円　 商品番号 A-824

ふくらはぎまで温めることができる深型の足湯器。ハンドル・
キャスターつきで移動も簡単！ 愛用者の声を元に改良を重
ねた足湯器の決定版がリニューアル。

※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文する場合、冷え取り君の
金額を除いてご愛用者は定価9,000円以上、協力店価格で63,000円
以上になるようにご注文ください。（冷え取り君は単独でも注文可）

毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッサージ。
ミクロの気泡が毛穴に詰まった汚れをかきだし、パワフルな
ジェット噴流で、温熱、マッサージ、洗浄効果が得られます。

医薬
部外品

医薬
部外品

ミクロの気泡で芯からポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス
JS-H20
管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

定価 270,000円　
※ ご購入を希望される方は紹介者にご注文ください。

TEMPERATURE温度の環境を整えましょう
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「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ
（1.5ℓ）
愛用者
1本あたり定価630円 → 定期宅配450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱　　6,450円 ［税込・送料込］
　 1口　12,900円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　9,660円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせく
ださい。 

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフボトル）
愛用者
1本あたり定価420円 → 定期宅配300円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱　　8,250円 ［税込・送料込］
　 1口　16,500円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　12,180円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で710mlボトル48本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせくだ
さい。 

24時間いつでもできたて高濃度酸素水補給

酸素ブレンダー　マハロックス
1台あたり定価 420,000円 （税込）
             　▼

【レンタル】 1か月　2,100円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※ 機器保証金として1台につき30,000円をお預かりいたします。
※ レンタル期間が3年以上になると解約時に保証金は返還されます。（詳細は利用規約参照）
※ 本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※ 詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

マイクロバブル強制撹拌方式を採用したことにより、酸素濃度がさらにアッ
プ！ また省エネ度と静音性も向上。タッチパネルで操作も簡単になりまし
た。ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ！
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッドタイプ」

マハロオーツー
定価18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメン
ト。溶解型酸素を海洋ミネラルで包み込ん
だサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入
れていっしょに摂れば、お腹の中で溶け込む
酸素を摂取できます。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水。ミネ
ラルが豊富に含まれている海洋深層水マハロの源水
から丹誠込めて作られるハワイの天然塩です。

深海ミネラルの結晶

SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）
定価1,200円　 商品番号 A-913 　
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

ハワイ島・コナから玄関先まで
お届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研
究機構 “NELHA（ネルハ）”と正式契約を
結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州と
の協力体制でマハロをお届けします。 

世界一の海洋深層水研究機関ＮＥＬＨＡ
（ハワイ州立自然エネルギー研究機構）正式認定

この製品は、米国食品医薬品局（ＦＤＡ）並びにハワイ州保健局
（ＤＯＨ）の厳格なる基準及び検査に合格し、全米初の海洋深
層水として製造販売許認可を受けたボトル飲料水です。

NELHA上空

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,660円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
2,100円／1か月

酸素のあるくらし

11,760円／1か月+ =

超☆海洋深層水100％マハロ
【定期宅配のみ】（12,900円／月）

よりもお得!!

WATER水の環境を整えましょう

OXYGEN酸素の環境を整えましょう
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パントエア菌配合。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム

パントエア
モイストクリーム
定価3,600円　100g　
商品番号 H-143

モイストクリームがリニューアル！ パントエ
ア菌配合で、さらに保湿力がアップ。乾
燥から肌を長時間しっかりガードしなが
ら、潤いのある、なめらかでスベスベな肌
へと導きます。

しっとり潤う
パントエア菌配合ジェル

パントエア
モイストジェル
定価3,600円　100g　
商品番号 H-144

シルク成分配合でサラサラしっとり
 うれしいハリ・ツヤ感を実現！

繭ごこちシャンプー
商品番号 G-940

繭ごこちトリートメント
商品番号 G-941

各　定価3,600円　350ｍｌ
※ 協力店は各1ケース（5本）単位でのご注文となります。

キメ細かいホイップクリームのような泡は、まるでシルク！
いつまでも洗っていたくなるその感触を一度味わうと、も
う手放せません。シルク成分を贅沢に配合しているほ
か、髪の毛へのやさしさも追求。ノンシリコンのシャン
プー＆トリートメントで、いろいろな髪質の方に自信を持っ
てお勧めします。

贅沢絹泡で全身
うるおいエステ

繭ごこち
ボディソープ
定価3,600円　500ｍｌ
商品番号 H-952

シルク成分のほかアルガンオイ
ル、シアバター等配合。肌にや
さしいホイップクリームのような
泡に体を包み込んで、極上の
バスタイムを。

パントエア菌配合で
全身潤いボディ

ラ・パント
美肌ボディジェル
定価6,000円　300g
商品番号 H-953

ボディジェルがリニューアル！　改良
に改良を重ねて全身の美肌を追求
しました。ボディラインを整えるのに
役立つうえ、パントエア菌配合で潤
いのある肌へと導きます。

頭皮と毛髪を健やかに保つ、頭皮専用のエッセンス

KTスカルプエッセンス
定価9,000円　150ｍｌ　 商品番号 G-159
ボタンエキス、フユボダイジュ花エキス、花粉抽出エキスなどの自然
成分が地肌に働きかけて、健康な毛髪の成長を助ける頭皮専用
エッセンス。

NEW

お肌に理想的な水分を補給し、内
側から潤います。パントエア菌配
合のさらりとした使い心地のジェル
で、肌のキメを理想的な状態に整
えます。

艶やかに、しなやかにスタイリング

KTヘアクリーム
定価4,500円　75ｇ×2本　 商品番号 G-168
高級ツバキ油配合のクリームが毛髪の水分を適度に保ち、髪にツ
ヤやしなやかさを与え、スタイリングしやすく整えます。

天照石入り着圧靴下

暖足
～だんそく～
幻の石といわれる天照石を
繊維に練り込んだ靴下。

【Sサイズ（着圧ソックス）/20～22cm】
黒色の太陽マーク入り　 商品番号 H-934 　

定価18,000円　1箱（3足入り）
【Mサイズ（着圧ソックス）/22～24cm】
 ロゴマーク無し　 商品番号 H-935

定価18,000円　1箱（3足入り）
【Lサイズ（着圧ソックス）/24～26cm】
黒色のVKマーク入り　 商品番号 H-936

定価18,000円　1箱（3足入り）
【夜用（ショートソックス）】　

定価18,000円　 商品番号 H-924
1箱（23～25cm×3足、25～27cm×1足）　

【5本指】各サイズ1箱（3足入り） 定価18,000円　
サイズ 
S : 20～22cm（黒色の太陽マーク入り）  商品番号 H-946
M : 22～24cm（ロゴマーク無し）  商品番号 H-947
L : 24～26cm（黒色のVKマーク入り）  商品番号 H-948

※協力店は1ケース（12本）単位でのご注文となります。

幅広い用途に使え、泡切れもよく経済的な洗剤です。

幅広く使える無リン・
無蛍光剤の液体洗剤

液体　
クリスタルパワープレミアム
定価1,500円　1,000ｍｌ

商品番号 H-115 多用途除菌消臭液

プラズマシリーズ

コーヨー
プラズマシャワー
定価9,000円　　 商品番号 P-921

ヤシの実・岩塩等の
天然素材が原料

粉末洗剤　
クリスタルパワープレミアム

定価12,000円　100ｇ
クール　 商品番号 P-905
ノンクール　 商品番号 P-908
※清涼感のあるクールタイプと、ノンクールタイプの　
　2種類があります。

プラズマ現象から生まれた銀ナノ配合。整肌成分
がより深く届けられ、肌を内側から整えます。

塗ってみて、驚きの「なにこれ！？」

プラズマシリーズ
Nani Core  コーヨー
プラズマクリーム
（クール・ノンクール）研磨剤、サッカリン、発泡剤不使用。安全性が高いマ

スティック樹脂とビタミンＰ、キシリトールを配合。

ギリシャ・ヒオス島原産新感覚歯磨き

コーヨー

マスティデンタルジェル
定価 3,600円　９０ｇ　 商品番号 H-428

定価3,000円　2ｋｇ　 商品番号 H-130
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

無リン、無蛍光剤でありながら高い洗浄力があります。

1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）　
＋詰め替え用サービスボトル（300ｍｌ）×2本

ニオイやジメジメが気になったらすぐにシュシュッ！　暮
らしのあらゆる場面で使える家庭用の銀ナノ入り除
菌消臭液です。

LIFE生活環境を整えましょう
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フランス発の注目の善玉菌「プロピオン酸菌」配合

プロピオフィズス（大）
定価 12,000円　 商品番号 B-950
1箱60カプセル（15カプセル×4シート）入り

フラクトオリゴ糖、マルトデキストリン、プロピオン酸菌粉末　等

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
クリーム
定価18,000円　35ｇ　
商品番号 P-918

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
ローション
定価12,000円　120ｍｌ　
商品番号 P-917

KCR 
クリーム
定価9,000円　40ｇ
商品番号 E-188

KCR
エッセンス
ローション
定価6,000円　120ｍｌ　
商品番号 E-187

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
ソープ
定価9,000円　110g　
商品番号 P-916

カバーしながらスキンケアする
コーヨーラスティング
リキッド
ファンデーション
各　定価5,400円　32ｍｌ

●ノーマル　 商品番号 E-925

●オークル　 商品番号 E-926 　

●ナチュラルピンク　 商品番号 E-927

美容液成分を配合し、さらに心地よい
しっとり潤いファンデーション。

コーヨー
メイクアップ
ベース
定価4,000円　20g
商品番号 E-909

UVクリーム
50
定価6,000円
30g×2本

商品番号 E-425

コーヨー
チーク

定価5,000円 商品番号 E-910

お肌にやさしい
高級オイルクレンジング

モロッコの涙
定価5,000円　
120ml　 商品番号 E-954
※協力店は２本単位での
　ご注文となります。

ステップ1  クレンジング ステップ2  ローション ステップ3  クリーム ステップ4  UVケア

アルガンシリーズ “モロッコの黄金” 高級オーガニックアルガンオイルを配合した贅沢エイジングケアシリーズです。

コーヨー
プレスト
パウダー

レフィル
（専用パフ入）4,500円 商品番号 E-412
※本体は販売を終了しました。

生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス
エッセンスローション
定価9,000円　
90ml　 商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、
なめらか肌に
美肌アクセス
美容クリーム
定価9,000円　
27g　 商品番号 E-945

紫外線ダメージを受けた肌を
整える、新発想のＵＶ
美肌アクセス
UV･ベースクリーム
定価5,000円　30g　SPF値36
商品番号 E-939

プラズマシリーズ

「コレ爽やかナノ」
定価9,000円　　

商品番号 P-920
1箱（50ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル（50ｍｌ）×2本

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

定価9,000円　120ｇ　

商品番号 H-465

コーヨー
フットクリーム
定価5,000円　200ｇ

商品番号 H-420

プラズマシリーズ
銀のちから
「びっくりシャワー」
定価10,000円　1箱（5Ｌ）　
商品番号 P-928 　※販売は2箱単位となります。

BEAUTY美の環境を整えましょう

BIOGENICSおなかの環境を整えましょう
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溶かして味わうベリーの王様

黒酸塊（くろすぐり）
定価 6,000円　 商品番号 B-932
1箱（4粒×60包入）

黒酸塊抽出エキス（ 抽出特許取得成分 ）、ジェリーブッシュハニー
（オーストラリア産有機蜂蜜）、米糠抽出エキス、ac-11（キャッツク
ローエキス）、プラチナナノコロイド、シルバーナノコロイド　等 

プラズマシリーズ
「コレ一兆ナノ」
定価 18,000円
1箱（10ｇ×30包入）

商品番号 P-911

サンバイタル
定価 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111

プリコラーゲン
10000
定価 12,000円　
1箱（50ｍｌ×10本入）

商品番号 B-469

「スッポン卵」の「生命力」が
サプリメントに

リメインヤング
定価 9,000円　 商品番号 B-105

1本（300ｍｇ×90粒入）

スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

主役はあなたです！
60兆の助人命人

エーシーメロン
定価 15,000円　 商品番号 B-140

1箱（140ｍｇ×300粒入）

メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリスリトール、
パントテン酸、ナイアシン、葉酸　等

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品

高陽野菜5
コーヨー

4
定価 9,000円　 商品番号 B-119
1箱（1.5ｇ×60包入）

人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、大根、
大根の葉、明日葉、アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

アクアQ10＋マカ
定価 36,000円　 商品番号 B-417
1箱（1包10ｇ×60包入）

イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイムＱ10、
マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり

グリーンビーズ
定価 9,000円　 商品番号 B-128
1本（300ｍｇ×300粒入）

クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

韓国・智異山の土の「気」が育てた

長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム
定価 90,000円　 商品番号 B-423
1箱（50ｍｌ×30包入）

長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

〈お徳用（右）〉
定価 9,000円　 商品番号 B-942
1箱（0.8g×120包入）
※協力店は1ケース（2箱）単位でのご注文となります。

毎日一包、家中元気、マクロがんばれ！！

パントの力
定価 3,000円　 商品番号 B-943
1箱（0.8g×30包入）
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

リメインヤング
ツイスト
定価 9,000円　 商品番号 B-112
1袋（1.5ｇ×18粒入）

スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援

アイデアルC
定価 9,000円　 商品番号 B-117
1本（300ｍｇ×210粒入）

アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための栄養補給

コンシウムH
定価 9,000円　 商品番号 B-116
1本（300ｍｇ×280粒入）

サメ軟骨、アセチルグルコサミン、カルシウム、
マグネシウム　等

健康な体と考える力のために

ノーカツ
定価 9,000円　 商品番号 B-114
1箱（2ｇ×30包入）

核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、腸内細菌、
イワシペプチド、赤松抽出物、イチョウ葉エキス

NUTRITION栄養の環境を整えましょう





http://mahalo-water.jp
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