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ココロとカラダが生き生きする毎日★月刊コーヨーライフ



KONA KURO【コナクロ】
ハワイの海洋深層水マハロで
仕上げた、100％コナコーヒー
豆使用の贅沢コーヒー
1000ml 

TAKANO ESTATE
世界三大コーヒーの1つ、コ
ナコーヒーを100％使用。希
少なプライベートリザーブの
味をご家庭に
454g ※ご注文は上位販売員へお問い合わせください。

数量・期間限定！贈答用にも

ハワイの本物の味を、ハワイの本物の味を、
あなたに贈りたい。あなたに贈りたい。
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【イルカ】
哺乳網鯨偶蹄目（ほにゅうもうくじらぐ
うていもく）クジラ類。生物分類上は
イルカとクジラに差はないが、日本で
は成体の体長で、およそ4mをクジラ
とイルカの境界に考えている。多くは
海に生息し、複数匹で群れをなして
行動することが多い。全般的に好奇
心旺盛で人懐っこく、船に添って泳ぐ
などの行動も多く、アニマルセラピー
の効果も期待されている。

特集

うっとり美容液風呂で、
プレミアムビューティー。

4

ジャーンプ！！

お母さんといっ
しょに

ジャンプすると、

なんだか楽しいね！



45

水溶性Q10※に浸かって、驚くほど潤う素肌へ。

うっとり美容液風呂で、 プレミアムビューティー。

夢見ごこち
で

全身スベス
ベ～♥

プレミアムハイセンス ツインジェットセンス

水溶性Q10※の贅沢バスタイムを
さらに極上のものに！
たった1回浸かっただけで、翌日まで何度も触って確かめたくなるほどの
全身スベスベ潤い肌が持続すると、感動の声が続出のプレミアムハイセンス！
ツインジェットセンスとの組み合わせで、これまでにない極上のバスタイムに。
あなたの人生を、もっともっとキラキラッと輝かせるお風呂がここにあります！

※ユビキノン（エモリエント成分）



（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません） 67

「プレミアムハイセンス×ツインジェットセンス」

浸かる美容液体験、
愛用者の感動の声！！
気泡風呂を最大限に楽しむために開発された、

浴用化粧品プレミアムハイセンス。

「肌がしっとりなめらかに！」

「キレイになったと言われた！」

「お風呂が楽しくなった！」

体験者の感動の声が、続々と届いています！！

お腹、太もも、
気になる部分を
マッサージ

何度も触りたくなっちゃう！！
はじめての潤い感！

お風呂に入っている時間が楽しいから、半身
浴が毎日の日課になりました。しかもジェット
のマッサージで、こころなしかビール腹もスッ
キリしてきたみたいです。

東京都在住　31歳　明石貴之さん

お風呂上がりに、自分の肌を触ってびっくり。まるで全身を美
容液でパックしてもらったかのような潤い！　10年前の肌を思
い出しました。

岐阜県在住　46歳　井上清美さん

なめらかなお湯が
気持ちいい！！

温泉のようなトロリ感。成分がギュッと詰まっているのを
感じます。本当に気持ちがよくて、お湯に身をゆだねて
心の底からリラックスできました。

石川県在住　73歳　能瀬吉子さん

水溶性Q10※入りの
お風呂なんて、
とっても贅沢！

水溶性Q10※の化粧品が大好きで愛用して
いましたが、まさかお風呂に！という驚きと
喜びでいっぱいです。まさに、夢のお風呂
ですね！

新潟県在住　52歳　金内正子さん

やさしい
ラベンダーの香りで、
気分もさわやか！

子どもも大好き。
クリームソーダみたいな
お風呂ですね！

浴室にただようラベンダーの清楚な香りで、
とても幸せな気持ちになりました。アロマを
たくさん吸い込んで、お風呂上がりはいつ
も気分爽快になります！

滋賀県在住　60歳　山本登美子さん

エメラルドグリーンのお湯の中に、白いクリームのよう
な細かい泡の色合いがかわいらしくて癒されます。小
学生の娘は「クリームソーダみたいなお風呂だね～」
と言って、お風呂に入るのを楽しみにしています。

千葉県在住　36歳　大塚愛子さん

［贅沢な美肌成分］
《エモリエント成分》

《芳香成分》

《保湿成分》

水溶性Q10（ユビキノン）
ホホバ油
スクワラン

ラベンダー精油

パントエア
（パントエアアグロメランス／コムギ粉醗酵エキス）
深海マルチミネラル（ニガリ）

いい香り～

なめらかな
美容液みたい！

※ユビキノン（エモリエント成分）



表皮

真皮
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をギギルギルルギルネネネネ ををネネルギギネルネルネルルネネネエネエエ をギギ ををギ
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Q10が
エネルギーを
産生して
代謝UP!

毛細血管

89

プ
レ
ミ
ア
ム
に
肌
が
潤
う
、

　

浴
用
化
粧
品
が
誕
生
し
ま
し
た
。

プレミアムハイセンス、注目の美容成分！

贅沢美容成分がたっぷり配合されたプレミアムハイセンス。
特に注目したいのが、水溶性Q10です。 とろ～りとお湯に溶け込んだ水溶性Q10に包まれて、
気分はまるで贅沢スパ。お風呂に入るだけで、楽々全身トリートメント！

水溶性Q10で全身ケア

浸透
水溶性だから、
浸透力アップ！

Q10の減少が
肌悩みの原因！

細胞の生まれ
変わりをサポート！

補給 再生

本来は脂溶性のため水に
溶けにくく、人体への吸収
率が低く製品化が難しかっ
たQ10。プレミアムハイセ
ンスには、独自の技術で開
発した水溶性のものをたっぷ
りと配合していますので、水
にさっと溶けて浸透力がアッ
プしました。

Q10は体内で自然に合成さ
れ、体のあらゆるところに
存在していますが、加齢と
ともにその量は減少。表皮
で見てみると、60代で20
代の半分程度まで減少して
しまいます。若さを維持する
ために欠かせない栄養です。

細胞がエネルギーを作ると
きに、Q10は必要不可欠
な補酵素です。Q10が足
りないと、細胞の新陳代謝
が低下し始め、乾燥やくす
みなど、さまざまな肌の悩み
を感じやすくなってしまいま
す。健やかな肌のためにも
積極的に補いましょう。

☆豆知識……Ｑ１０は全身に広く存在することから、ラテン語のUbuiquitous（普遍的に存在する）を語源に、「ユビキノン」とも呼ばれています。

水に溶ける
Q10だから、
浸透がスムーズ！

脂にしか
溶けない
Q10

［表皮におけるQ10の減少］

20歳 60歳 80歳

20代の
半分程度

20代の
1/3

水溶性
Q10
（ユビキノン）

ラベンダー
精油 ホホバ油
芳香成分

エモリエント成分

エモリエント成分
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気
持
ち
い
い
〜
！ 

あ
な
た
も  

ツ
イ
ン
ジ
ェッ
ト
セ
ン
ス  

を
体
験
し
て
み
て
!!

温熱効果で、
いつでも元気！

フリーマッサージ
で疲労回復

洗浄効果で、
肌ツヤツヤ！

体のすみずみまで血
流が促進されるから、
芯から体が温まります。
体の冷えをしっかり取
って、元気ハツラツな
毎日を。

毎分90リットルのパ
ワフルなジェット噴流
を、ハンディ操作で体
の好きな場所に当て
られます。狙いを定め
て、コリをほぐそう！

ジェットの超微細気泡
は毛穴の深い部分ま
で入り込みます。あか
や皮脂などの老廃物
を取り除き、お肌をな
めらかに整える作用も！

プレミアムハイセンスのお風呂を
じっくり堪能するための必須アイテムが
ツインジェットセンスです！
モッコモコの気泡が、全身にドドドドドォ～と
当たって、まさにそれは、
誰もが夢見るバスタイム。
微細気泡を発生させるだけではない！！
ツインジェットセンスのすぐれた3つのメリットを
ご紹介しましょう！

ソ
フ
ト
な
微
細
気
泡
で
、

　

夢
ご
こ
ち
マッ
サ
ー
ジ
。

超
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実
は
気
候
の
変
化
が
激
し
い
梅
雨
や
初

夏
に
も
起
こ
り
や
す
い
夏
バ
テ
。夏
に
な
る

前
の
こ
の
時
期
に
、し
っ
か
り
対
策
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
も
そ
も
人
間
の
体
は
高
温・多
湿
の
状

態
で
は
、体
温
を一
定
に
保
と
う
と
し
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま
す
。暑
さ
な
ど
で
負
担

が
大
き
い
と
、体
に
た
ま
っ
た
熱
を
外
に
出
す

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。こ
の
状
態
が

夏
バ
テ
で
す
。

　

江
戸
時
代
か
ら
続
い
て
い
る
、夏
の
風
物

詩
と
い
え
ば「
土
用
の
丑
の
日
の
ウ
ナ
ギ
」。

ウ
ナ
ギ
は
疲
労
回
復
に
効
く
と
い
わ
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
1
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、「
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
て
も
元
気
が
出
な

い
、夏
バ
テ
が
治
ら
な
い
…
。」そ
ん
な
人
は

現
代
型
の
夏
バ
テ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。昔
は

冷
房
も
な
く
、単
純
に
猛
暑
に
よ
る
体
力
低

下
、食
欲
不
振
な
ど
で
し
た
が
、現
代
で
は

気
温
と
湿
度
の
変
化
に
よ
り
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
夏
バ
テ
に
な
る
こ
と
が

多
く
、症
状
も
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
栄
養
補
給
を
行
い
、十
分
な
休
養

を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
水
分
補
給

も
重
要
で
、暑
い
日
は
軽
い
作
業
で
も
1
日

2
〜
3
リ
ッ
ト
ル
の
汗
を
か
く
た
め
、意
識

的
に
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ぬ
る

め
の
お
湯
に
浸
か
っ
て
、温
熱
効
果
で
疲
労

回
復
、副
交
感
神
経
を
優
位
に
し
て
、精
神

状
態
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

病院に行くほどではないけれど、日々気になっている体の悩み。
もしかしたら大きな病気の前兆かもしれないし、相談してみたら、案外
簡単に解決法が見つかるかもしれません。川村先生に相談してみましょう。

川村賢司（かわむら・けんじ）
医学博士。元北里大学薬学
部准教授。東京科学技術研
究所・所長。各種健康食品
の分析・診断、明晰な解説
が好評を博している。

お悩み相談
講座

医学博士 川村先生の
家庭の医学

File.15 今から予防！ 夏バテ・疲れの悩み

夏バテも時代で変わる！？

夏バテ予防5カ条

1　 エアコンは25度以下に
設定しない

2　 除湿は1～2時間程度で
効果がある

3　 インテリアを寒色系にすると
涼しく感じる

4　 部屋に自然の微風を
取り入れる

5　 夏バテ解消食材、
ショウガ、味噌、さばを
食べよう！

Profile
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原点は、感動を伝える仕事。
心も体も温まる、ちょっといい話

高陽社商品の魅力をお伝えするべく、日々活動する誠一副社長。
すばらしい人との出会い、商品にまつわる話、熱い想いなどなど、
心も体もホッコリ和むような、そんな話をお届けします！

高陽社副社長

高野誠一氏
1974年生まれ。感謝の気持
ちを忘れず、誠実に前進を続
ける次世代を担うリーダー。

熱
い
ぞ
‼ 

台
湾
人
の
パ
ワ
ー
に
、脱
帽
。

 

先
日
、
台
湾
か
ら
１
１
０
名

の
お
客
さ
ん
が
高
陽
社
に

や
っ
て
き
た
。
皆
さ
ん
は
、
高

陽
社
の
冷
え
取
り
商
品
を
台

湾
で
販
売
し
て
い
る
、い
わ
ゆ
る

『
高
陽
社
軍
団
』
の
一
員
。　

　

は
る
ば
る
台
湾
か
ら
や
っ
て

き
て
、
昼
の
2
時
半
に
岐
阜

羽
島
に
到
着
す
る
や
い
な
や
、

ま
ず
は
ハ
イ
セ
ン
ス
工
場
を
じ
っ

く
り
と
見
学
し
、
そ
の
後
、
ホ

テ
ル
に
チ
ェッ
ク
イ
ン
。
休
憩
す

る
こ
と
な
く
、
す
ぐ
に
研
修
セ

ン
タ
ー
で
2
時
間
ほ
ど
の
勉
強

会
を
行
い
、
6
時
か
ら
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
観
覧
。
6
時
半
か
ら

歓
迎
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
と
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
次
々
に
こ
な
し

て
い
っ
た
。

　

翌
朝
も
、
6
時
半
に
「
遊

楽
乃
湯
」
前
に
集
合
し
て
記

念
撮
影
。
7
時
に
朝
食
、
8

時
過
ぎ
に
研
修
セ
ン
タ
ー
前
で

再
び
記
念
撮
影
を
し
て
、一
路
、

京
都
観
光
に
向
か
っ
た
の
で
あ

る
。
そ
の
疲
れ
知
ら
ず
の
、
ス

タ
ミ
ナ
あ
ふ
れ
る
行
動
力
た
る

や
、
舌
を
巻
く
ほ
ど
だ
。

　

な
か
で
も
僕
が
い
ち
ば
ん
圧

倒
さ
れ
た
の
が
、
何
と
言
っ
て

も
、
彼
ら
の
熱
さ
み
な
ぎ
る
リ

ア
ク
シ
ョ
ン
の
数
々
。

　

例
え
ば
、
僕
が
舞
台
か
ら
マ

イ
ク
を
使
っ
て
「
ダ
ー
ジ
ャ
ー
ハ

オ
！
（
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
！
）」
と
挨
拶
を
す
る
と
、

そ
の
１
０
０
倍
く
ら
い
の
大
音

量
で
「
ハ
オ
ー
‼
（
こ
ん
に

ち
は
‼
）」
と
返
し
て
く
る
の

だ
。
元
気
さ
で
は
僕
も
負
け
な

い
つ
も
り
で
い
た
が
、
彼
ら
の
パ

ワ
ー
に
は
、
終
始
圧
倒
さ
れ
っ

ぱ
な
し
だ
っ
た
。

　

勉
強
会
で
は
、
彼
ら
は
酸

素
ブ
レ
ン
ダ
ー
と
マ
ハ
ロ
オ
ー

ツ
ー
に
夢
中
に
な
り
、

「
こ
れ
、
絶
対
い
い
よ
ね
！
」

「
酸
素
を
飲
む
、
す
ご
い
！
」

「
ほ
し
い
よ
！
」
と
、
ま
る
で

宝
物
を
発
見
し
た
か
の
よ
う
に

瞳
を
輝
か
せ
て
喜
ん
で
い
た
。

　

…
…
そ
う
な
ん
だ
！
こ
の
心

の
底
か
ら
の
感
動
。
こ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
。キ
ラ
キ
ラ
輝
く
情
熱
。

高
陽
社
の
ビ
ジ
ネ
ス
は
、
ま
さ

に
感
動
を
伝
え
る
仕
事
な
の
だ

と
、
台
湾
か
ら
の
お
客
さ
ん
に

よ
っ
て
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
。

　

酸
素
ブ
レ
ン
ダ
ー
と
マ
ハ
ロ

オ
ー
ツ
ー
を
手
に
入
れ
た
彼
ら

が
、
そ
の
商
品
の
魅

力
を
台
湾
の
人
々
に

熱
く
伝
え
て
い
る
様

子
を
想
像
し
な
が
ら
、

「
こ
れ
は
負
け
て
は
い

ら
れ
な
い
」
と
、
さ

ら
に
闘
志
に
燃
え
る

僕
で
あ
っ
た
。

4

※

※「好喝！」の意味は、「おいしい！」です。

ホテルコーヨーの前で元気に記念撮影
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Shihoの
簡単ビューティー
チェンジ塾！
第１回

「
肌
や
メ
イ
ク
の
悩
み
は
尽
き
な
い
け
れ
ど
、
ど
う
改
善
す
れ
ば
い
い
の
か
、
わ
か
ら
な
い
！
」
そ
ん
な
迷
え
る
女
性
た
ち
。

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
シ
ホ
さ
ん
が
提
案
す
る
、
簡
単
ス
キ
ン
ケ
ア
＆
メ
イ
ク
で
、
新
た
な
魅
力
を
引
き
出
し
ま
す
！

10
歳
若
返
る
メ
イ
ク
の
コ
ツ
、
教
え
て
！

瞬
美
で
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
チ
ェン
ジ
！

Shiho
メイクアップアーティスト。CHANELトップメイクアップスタイリストを経て、独立。大手企業、美
容室へのメイクアップ講習、全国百貨店イベント、ブライダル、モデル・映画撮影など幅広く活
動。2007年には美健康×メイクアップサロン＆スクール『I ♥ MaHaLo』をオープン。ヘアメ
イクスクール・パックアカデミーにて、プロ育成・メイク＆ビューティー講師としても人気を博す。
体の内側・外側からのヘルス＆ビューティーを広めるべく、精力的に活動中。

今回から始まった、メイクレッスンコーナー。「キ
レイになりたい！」「変わりたい！」という女性の
願いは、いつの時代も不変です！　その人の
自然な魅力を引き出せる、とっておきのメイク術
をわかりやすく解説します。初回の今回は、メ
イクのノリを格段に変える、スキンケア法です。
ぜひ、実践してみてください！



今回変身する方

炭酸ミストの前に酸素水！
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簡単！ 技ありスキンケアで
肌の悩みを解消！
メイクのり抜群の素肌へ

林 澄江さん（59歳）
目尻のシワが気になっ
て、仕事時のマスカラ
以外は普段、アイメイ
クはしていません。

クレンジング前に酸素水を
吹き掛けます。肌に酸素
が行き渡り、クレンジング
オイルがなじみ、浸透しや
すくなります。

下アゴ中央から、フェイスラインにそって外
側へ、だ円を描くように上に吹き掛けていき
ます。目の周りを一周、こめかみから、耳
のあたりまでシューッとひとふき。

炭酸ミスト後の鏡チェックも忘れずに！ 
目尻は？ 頬の幅は？ フェイスラインは！？

炭酸ミストの前に、酸
素補給！！ これも大事な
スキンケアなのです。

手でオイルを顔全体に置
いていくイメージ。手を温か
くしておくと、浸透が違いま
す。

アイメイク・口紅は先にポ
イントクレンジング。こすら
ず、やさしく。

基本は、目の周りは明るめ
のピンク。頬に赤みがある
林さんは、オークルで抑え、
フェイスラインはノーマルで
陰影を作ります。

額のシワが気になっている
林さん。クリームを手のひ
らでアイロンのように圧を加
えながら押し込みます。 クレンジング

クレンジング前に
酸素水

炭酸ミストを吹き掛ける

10秒後、鏡チェック！

ポイント
クレンジング全体クレンジング

ローションを
入れ込む

ベースクリームを
うすく塗る

ファンデーション
をムラなく塗る

クリームを
押し込む

ローション

UV・ベース
クリーム

リキッド
ファンデーション

クリーム

炭酸ミスト

ま
ず
は
酸
素
水
を
シ
ュ
！

ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
の

浸
透
が
格
段
ア
ッ
プ
！

何
回
か
に
分
け
て
、

重
ね
て
、
肌
へ

入
れ
込
ん
で
い
く
！

優
れ
た
色
補
正
効
果
！

明
る
く
し
た
い

目
元
に
も
！

３
色
を
使
い
分
け
れ
ば
、

上
級
者
メ
イ
ク
の

出
来
上
が
り
！

夏
も
ク
リ
ー
ム
は

必
須
！ 

気
に
な
る

シ
ワ
に
集
中
ケ
ア
！

簡
単
10
秒
ス
キ
ン
ケ
ア
の
極
意
！

リ
ン
パ
に
沿
っ
て

シ
ュ
ー
ッ
と
吹
き
掛
け
る
！

透明感のある色白の林さんには、華やか
なグリーンがぴったり合います。チークに
はオレンジに少しピンクを混ぜると、肌な
じみがよくなります。なんといっても、メイ
クのノリはスキンケアが勝負です！

「これが私！？」と驚きました！　普段は、マス
カラだけ。アイシャドーはしても、パープル系
なので、グリーンは新鮮でした。
しっかりスキンケアをしてからメイクをすると、ノ
リが全然違います！ これだったら、人と会うの
が、どんどん楽しくなりそうです！

体験者の声

Shihoのメイクレッスン！！

メイク完成
目元のグリーン
がポイント。
夏らしい、フレッ
シュエレガント

下地はうすーく伸ばすよう
に。色補正効果があるの
で、明るくしたい目元など
は重ねづけが効果的です。

たっぷり何回かに分けて
入れ込むと、持ちも良くな
り、浸透します。

皮膚のうすい目元、
口元は念入りに！

やっぱり酸素水は
おいしい～♪
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「
視
界
が
ぼ
ん
や
り
す
る
」「
ピ
ン
ト
が
合

い
に
く
い
」
そ
ん
な
加
齢
と
と
も
に
発
症
す

る
目
の
ト
ラ
ブ
ル
。
最
近
は
、
緑
内
障
や

白
内
障
以
外
に
も
「
黄
斑
変
性
症
」
と
い

う
眼
病
が
中
高
年
層
に
急
増
中
で
す
。
こ

の
黄
斑
変
性
症
は
、
物
が
ゆ
が
ん
で
見
え
た

り
、
視
界
の
中
心
部
が
ぼ
や
け
る
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
原
因
は

①
目
に
存
在
す
る
ル
テ
イ
ン
の
不
足

②
血
行
不
良

③
不
規
則
な
食
生
活
や
タ
バ
コ

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
、
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
か
ら
抽
出
さ
れ
る
ル
テ
イ
ン
配
合

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
。
ル
テ
イ
ン
は
目
の
中
に
も

存
在
す
る
抗
酸
化
物
質
で
、
光
の
ダ
メ
ー
ジ

に
よ
る
活
性
酸
素
を
除
去
す
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
加
齢
と
と
も
に
減
少
し
、

除
去
し
き
れ
な
か
っ
た
活
性
酸
素
が
目
の
酸

化
を
進
行
さ
せ
、
黄
斑
変
性
症
な
ど
の
目

の
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

眼
病
予
防
の
た
め
に
も
、
日
常
的
に
ル
テ
イ

ン
が
配
合
さ
れ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
取
す

る
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
か
ら
抽
出
さ
れ
る

ル
テ
イ
ン
が
目
の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
す
る

― 成分PickUp ―

5秒でできる黄斑変性症チェック！
右の格子の中心を
30ｃｍほど離して、
片目ずつ見てみよう！

上の格子のようにゆがんで見えたり、
ぼやけたりすると、黄斑変性症の可能
性アリ。

抗酸化力で目の細胞の酸化を防ぐ
ルテインは目の水晶体と黄斑部に存在
し、紫外線やパソコンの青い光、電磁
波（照明、テレビ、パソコンモニターなど）
のダメージによる目の酸化を防ぎます。

カシスと同時に摂取しよう
ルテインをより効率よく摂取するには、
カシス・ブルーベリーに含まれるアント
シアニンとの複合摂取がオススメ。相
乗的に目をサポートし、より高い効果が
期待できるといわれています。

活性酸素から網膜を保護し、有害な
光を吸収して目のトラブルを予防する

ルテイン

ルテインはこんな人にオススメ！！

ルテインのはたらき

夜の運転や長時間の
運転が多い

新聞などの細かい文字が
ぼやけて見える

パソコン作業で集中して
画面を見る

今、注目され るル
マリーゴールド抽出物

テインの魅力！
急増する 目のトラブルをルテインが予防する！
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「子どもの可能性を伸ばしたい」「夢を実現させてあげたい」と願う、すべて
のお父さん、お母さんに送る、子育てのヒント。「天才卓球少女」として注目
される平野美宇ちゃんを育てる母・真理子さんの子育て法をご紹介します。

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部（平野卓
研）監督。今年1月に卓球の全日本選手権
女子シングルスで最年少勝利記録を更新し
た、平野美宇選手の母。美宇ちゃん所属のミ
キハウスJSC山梨の監督も務める。筑波大
学卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。
現在は山梨県の平野卓球センターで、子ども
たちから高齢者の
方まで、30 人
の卓球人を指
導している。
二女の世和
ちゃん、三女
の亜子ちゃん
も卓球選手。

第 13 回 「自然から学ぶ」

　太陽がサンサンと輝く暑い季節が近づいて

います。太陽に似合う夏の花といえば、私の

一番は「ひまわり」。希望に向かってまっすぐ

にのびていく元気いっぱいなイメージですよ

ね。だから私はひまわりが大好きです。

　今回は、ひまわりいっぱいの 2012 夏を目指

している平野家の庭をご紹介します。「人間は

自然に生かされている」とよく言われますが、

私も人間は自然界との共存が大切だと思って

います。自然に触れ合っていると不思議と心

が穏やかになるし、学ぶことが沢山あります。

少しでも自然と触れ合いながら子ども達が成

長できるといいなと思っています。

　平野家には、とてもちっちゃな庭がありま

す。そこで、草木や花を育てています。まず

初めにご紹介したいのは、一番の古株、桜です。

美宇の小学校入学記念樹として、いただきまし

た。美宇は 6 年生ですから桜も 6 歳。私の背

より低かった細っこい苗木も、今では屋根に

届く勢いでぐんぐん大きくなりました。

　この桜を植える時のエピソード。平野家の

土地は砂利なんです。植物を育てるのに適し

た土壌ではなく、スコップで深く深く穴を掘っ

ても、石にすぐぶつかるので大変でした。ぶ

つかっては石を取り除き、私と子ども達でガ

ツンガツンと掘りました。その穴に腐葉土、肥

料を入れて、苗木を植えました。3 年目に見事

な花芽をつけ、それから毎春、美しい桜を楽

しませてくれています。美しい桜を見た知人に

言われました。「この砂利の土地でこんなに立

派な桜が育ったのは、苗木を植えた当初の「表

に見えない努力」だね」と。

　「表に見えない努力」。私はとても大切な事

を、この桜にあらためて教えてもらいました。

（上）毎年きれいな桜の
花を咲かせるまでに成
長しました！
（下）6年前の美宇ちゃ
んが一生けん命、桜の
苗木を、植樹。
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実
演
販
売
で
は
ま
っ
た
く
あ
が
ら
な

い
私
も
、
講
演
会
で
は
よ
く
あ
が
っ
て

い
ま
し
た
。
で
も
い
ま
は
大
丈
夫
。

　

あ
が
る
理
由
の
一
つ
は
、
相
手
の
こ

と
を
知
ら
な
い
か
ら
で
す
。
相
手
が
何

十
人
い
た
と
し
て
も
、
も
し
そ
れ
が
仲

間
だ
と
し
た
ら
あ
が
る
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
早
く
仲
間
に
な
っ

て
し
ま
え
ば
い
い
。
そ
の
と
き
に
活
用

で
き
る
の
が
、「
2
・
6
・
2
の
法
則
」

で
す
。

　

実
演
販
売
で
は
、
立
ち
ど
ま
っ
た
客

10
人
の
う
ち
2
人
が
「
買
う
人
」、
2

人
が
「
買
わ
な
い
人
」、
残
る
6
人
が

「
宙
ぶ
ら
り
ん
な
人
」
と
い
う
定
義
が

あ
り
ま
す
。
私
の
長
年
の
経
験
か
ら
、

こ
の
割
合
で
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

買
う
人
は
最
初
か
ら
商
品
に
対
し
て

〝
共
感
〞
し
て
い
ま
す
。
す
で
に
私
の

仲
間
で
す
。
こ
の
2
人
を
中
心
に
実

演
を
組
み
立
て
る
と
、
彼
ら
は
反
応
が

よ
い
の
で
話
も
弾
ん
で
楽
し
く
実
演
が

で
き
ま
す
。

　

反
対
に
買
わ
な
い
人
を
対
象
に
し
て

し
ま
う
と
、
ど
う
し
て
も
相
手
を
説

得
す
る
よ
う
な
言
い
方
し
か
で
き
ま
せ

ん
。
と
て
も
ぎ
く
し
ゃ
く
し
ま
す
。

大
事
な
こ
と
は
、
こ
の
空
気
が
宙
ぶ
ら

り
ん
の
6
人
に
影
響
を
与
え
、
ど
ち
ら

に
転
ぶ
か
を
決
め
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
で
す
。
絶
対
に
成
功
さ
せ
よ
う
と

考
え
る
と
、
ど
う
し
て
も
買
わ
な
い
2

人
に
焦
点
が
合
っ
て
し
ま
い
、
よ
く
な

い
雰
囲
気
に
な
る
。
そ
の
結
果
、
ほ
か

の
6
人
も
買
わ
な
く
な
る
の
で
す
。

　

講
演
の
と
き
、
私
は
最
初
に
「
こ
の

講
演
で
手
に
入
れ
た
い
結
果
は
？
」、

「
そ
の
結
果
は
何
を
も
た
ら
す
か
」
を

質
問
し
ま
す
。
会
場
を
見
回
せ
ば
必

ず
好
意
的
な
視
線
を
送
っ
て
く
れ
る
人

が
2
割
ほ
ど
い
ま
す
。
そ
う
、「
2
・

6
・
2
の
法
則
」
で
す
。

　

私
は
そ
の
質
問
に
自
ら
答
え
た
あ

と
、
好
意
的
な
2
割
の
う
ち
の
何
人
か

に
同
じ
よ
う
に
答
え
て
も
ら
い
、
彼
ら

の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
共
通
の
最
終

目
標
を
設
定
し
ま
す
。
こ
う
し
て
彼

ら
と
仲
間
に
な
る
の
で
す
。
す
る
と
、

宙
ぶ
ら
り
ん
の
6
割
も
同
調
し
て
く
れ

ま
す
。

　

実
演
で
も
講
演
で
も
、
80
点
取
れ

れ
ば
大
成
功
で
す
。
私
は
こ
の
方
法
で

80
点
を
取
れ
る
と
知
っ
て
い
る
か
ら
あ

が
ら
な
い
の
で
す
。

 

（
つ
づ
く
）

２・６・２
の
法
則
っ
て
、

ど
う
い
う
こ
と
？

超
売
れ
っ
子
実
演
販
売
士
の
「
心
を
つ
か
む
ワ
ザ
」

第4回

▼ 

次
回
は
「
目
の
動
き
で
わ
か
る
セ
ー
ル
ス

ポ
イ
ン
ト
」
で
す
。

吉村泰輔（よしむらたいすけ）
●実演販売歴はアルバイト時代から
20有余年。現在は実演販売の会社
を運営する傍ら、販売士の育成も手
掛ける。コパ･コーポレーション代表。
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ちょっと空いた時
間に、お茶飲みの

お供に、

そんな気軽に立ち
寄るカフェのよう

な

コーナー。

ひえとり

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

質 問 箱

皆さまの疑問・質問に
お答えします。
商品の気になる

あんなこと、こんなこと
なんでもお尋ねください！

効果的に紫外線を防
ぐには、UVクリームの
上にファンデーション
の重ねづけを。UV効
果が長時間続きます！
また一度だけ塗って放
っておくよりも、何回も
小まめに塗り直すのが
効果的な方法です。

紫
外
線
対
策
で

日
焼
け
止
め
の

効
果
的
な
塗
り
方
は
？

重
ね
づ
け
と

塗
り
直
し
で

Ｕ
Ｖ
効
果
が
ア
ッ
プ
！

常にひざが冷えているような感じと座骨神経痛に悩まされて
いました。パインハイセンスのことを知り、冷え取りを始めまし
た。痛みが緩和され、とてもよい状態です。何よりもハイセンス
の香りに癒されています。 門馬千代子さん（福島県）

ハイセンスでひざが快調です♪

主人と二人暮らしをしています。ハイセンスを教えてもらい、使
い出して、まだ３年ぐらいかなぁ…?　私は肌がいつもカサカサ
で乾燥していましたがハイセンスのお風呂に入ってからは、肌
がスベスベで、いつまでもポカポカと温かく、体が冷えませ
ん。本当によかったと主人といっしょに喜んでいます。これから
もずっと続けていきたいと思っております。
 大島洋子さん（富山県）

主人といっしょにハイセンスを愛用してます♪

約３年前、心肺停止で生死をさまよった私は、奇跡的に後遺
症もなく普段の生活を送れるようになりました。そして今回
NHKラジオ体操連盟公認指導者資格の受験をして、指導
員資格を取得することができました。
先日は“第43回愛知県健康のための体操発表会”に参加
し、優秀賞を頂くことができました。参加した選手は10名で、
その中の大半は国体に出た人です。私は全くの素人で、しか
も最高齢者でした。これも高陽社のおかげととても喜んでお
ります。

賞状を手に取り、喜び
の笑顔（左）
新聞に大きく載る河
野さんと体操発表会
の賞状（下2枚）

河野道男さん（岐阜県）

心肺停止から奇跡の復活劇！！

世
界一
周健康の旅

心
に
、体
に
、肌
に
効
く

心
に
、体
に
、肌
に
効
く

世
界
で
愛
さ
れ
る

世
界
で
愛
さ
れ
る

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
効
果
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
効
果
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
お
け
る
代
表

的
精
油
で
あ
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
。

「
万
能
精
油
」と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、非

常
に
用
途
が
広
く
、安
全
に
使
用
で

き
る
優
れ
も
の
。ラ
ベ
ン
ダ
ー
は
フ
ラ

ン
ス
の
ア
ル
プ
ス
地
方
を
原
産
地
と

し
、今
や
世
界
で
愛
さ
れ
る
代
表
的

な
花
の
香
り
と
な
っ
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に
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る
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も
あ
る
。

肌
へ
の
ケ
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…
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脂
の
バ
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ン
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を
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え
る
効
果
が
あ
り
、ニ
キ
ビ
、湿
疹

な
ど
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策
に
。

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
戦
う
現
代
人
だ

か
ら
こ
そ
、心
と
体
、肌
の
ケ
ア
が
必

要
。そ
ん
な
と
き
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
心

強
い
味
方
と
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

France

ワクワクしてくる言葉がいっぱい♪

しあわせになるクロスワード
問題 全力投球、していますか？
1 2 3

 A

4

5 6

7 8

 E

9

 D
10 11 12

13

 C

14

15 16

 F

17 18

19 20

 B

A B C

ヲ
D E F

タテのカギ
 1　決断が速やかでキッパリ、○○○○両断！
 2　会議では○○○のない意見を交換しましょう
 3　○○が立つ、とはトークが巧みだということ
 4　ウェブサイトなどの中身や内容のこと
 6　漢字で書くと「石榴」。種皮を生食、果実酒にも
 8　スポット○○○の陰で、裏方で働く人もいます
 9　仲間や伴侶、同伴者のこと
12　良かれと思ってやったことが逆に○○○に出ることも…
14　年は○○○。年齢と共に思慮分別が加わります
15　○○あれば、必ず道は開けます
17　あなたは○○ドア派？　それともアウトドア派？
18　人間が腰掛けるための道具
ヨコのカギ
 1　一人で千人の敵と戦えること。「○○○トウセン」
 3　ひとつひとつ、異なっていること
 5　人の言動を「○○○の石」に
 7　○○○○ひとつだけで、別世界へ旅立ちたい!?
 9　縁故やコネクションのことです
10　世事は移りやすいことを「○○天変」
11　多くの経験が支える巧みなテクニック
13　損して○○取れ、と昔から言いますね
16　美しい山河の景色の形容「山紫○○○○」
19　回っている限り、倒れませんから！
20　いつまでもかじっていてはいけませんね！

正解者にプレゼント
P20の宛先に答え、氏名、住所を書いてハガキでご応募ください。
抽選で5名様にヒエトリくんグッズをさしあげます。
応募締切 ： 2012年8月1日 ※当日消印有効
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

パズル制作/角田美里 ［新聞、雑誌で多くの連載を持つ人気パズル作家。愛称はパズル姫。著書多数］ ★6月号の答え ＝ ヒビマンゾク

冷え取り健康の楽しいエピソードや体験談を
お寄せください！　採用させていただいた方
にはヒエトリくんグッズをプレゼントします。

〒112-0004　東京都文京区後楽2-3-25金子ビル2F
高野編集事務所「ひえとりcafe」係

FAX/03-3813-5812　
mail/mac2@kenko-j.co.jp

宛先はコチラ！
みなさまの声を

募集しています！

Lavender

原産国：フランス
科　目：シソ科
語　源： ラテン語で「洗う」を意

味する「ラワーレ」

for  heart
・鎮静作用
・抗うつ作用

for  body
・抗菌作用

・抗ウイルス作用

for  skin
・日焼け
・やけど
・にきび

紫外線にとことん強い
希少なアルガンオイル配合

重
ね
づ
け
で

Ｕ
Ｖ
効
果
ア
ッ
プ

STEP1STEP2
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酸素が脂肪燃焼を助ける！

夏だ！
ダイエットだ！

脂肪燃焼酵素リパーゼ
脂肪を分解して、燃やす酵素。
酸素が少ないと元気がなくなり、
脂肪を燃やせなくなってしまう。

酸素が足りないと、
リパーゼは働かない！

「ダイエットをしてもなかなかやせられない。」「このぜい
肉が気になる。」そんな悩みを持つあなた、もしかして酸
欠になっていませんか？　体内の酸素が少ないと、脂肪
燃焼酵素であるリパーゼの働きが衰えてしまいます。そ
のため、ダイエットに励んでも、やせにくい体になってし
まうのです。
日常生活で酸素をしっかり補給して、脂肪が燃えやすい
体を作っていきましょう！

体内における理想の酸素濃度は97％
以上。95％以下になると酸欠状態と
いえます。たった2％減るだけでも、
脂肪を燃焼させるリパーゼの働きは著
しく低下してしまいます。

人間の酸素摂取能力は人それぞれで
すが、加齢とともに必然と酸素摂取
能力が衰えてきます。下の図を見て
も分かるように、ほとんどの人は18歳
をピークに低下の一途をたどり、10
歳ごとに10％ずつ減っていくといわれ
ています。よって歳をとれば、リパー
ゼの活動が衰え、痩せにくい体になっ
てしまうのです。

高濃度酸素水がご家庭やオフィスで簡
単に飲める酸素ブレンダーや外出先で
も手軽に酸素補給ができるマハロオー
ツーで、いつでもどこでも酸素を体に
取り入れましょう。
効率的な酸素補給がリパーゼの働きを
助け、痩せやすい体を目指すあなたを
サポートしてくれます。

高濃度酸素ブレンダー
マハロックス

マハロオーツー

注いだ瞬間、
酸素が見える
高濃度酸素水！

持ち運びに便利！
携帯できる
高濃度酸素水！

痩せるためには、酸素が必要！

体内の理想酸素濃度は

加齢とともに
酸素摂取能力が低下し、
リパーゼの活動が衰える。

酸欠を予防するために
いつでも、どこでも
酸素のある生活を！ 97％以上

1

2

3

100%

50%

0%

酸素摂取能力の変化

18
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28
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38
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歳
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歳

78
歳

脂 肪 燃 焼 酵 素
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プロピオン酸菌
（万個／ml）

ビフィズス菌
（億個／ml）
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腸内ビフィズス菌の増殖効果
欧州スカンジナビア消化器学 雑誌 （1999年 bougle）
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ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
活
性
化
さ
せ
る
に
は
？

― 

お
な
か
の
お
は
な
し 

第
3
回
目 

―

第3のプロバイオティクスとして今、
話題のプロピオン酸菌。注目の理
由、それは「おなかのビフィズス
菌を数倍も増やすこと」です。
左のグラフによると18人の成人が
14日間、プロピオン酸菌を摂取し
た結果、腸内のビフィズス菌がな
んと約5倍以上に増えました。

健康効果の研究は比較的新しく、フランスでも約
20年ほどの新しい菌。製品化が難しかったのです
が、ついに日本に上陸したのです。食材としての
安全性も公的機関で認められており、腸内環境を
改善する有用菌として、注目を集めています。

乳酸菌業界で大注目のプロピオン酸菌
フランス発

おなかのビフィズス菌に告ぐ！
今、諸君に必要な援軍は

プロピオン酸菌！

エメンタールチーズの製造に
使われる菌がプロピオン酸菌
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高陽社　商品カタログ

※  流通システムKOMOはご愛用者、協力店資格を持った方限定のご注文方法です。専用注文書で㈱高陽社の商品（一部商品を除く）を協力店は定価の70％でご注文いただけます。
 ご愛用者は定価9,000円以上、協力店は協力店価格で63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）で、ご注文ください。
※  協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※掲載商品の表示価格は税込価格となります。

高陽社　商品カタログ

PRODUCT CATALOG
流通システム KOMO対応

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス分包
定価1,500円 　 商品番号 A-002

内容量／1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1ケース（12箱）単位
でのご注文となります。

温まり方が違う！　冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス
定価3,000円　 商品番号 A-101

内容量／1缶 2.1ｋｇ　
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保温効果を高
める数種類の成分で作られた弱アルカリの薬用入浴剤
（医薬部外品）です。温泉に入ったような気分で一日の
疲れをほぐし、心身のリラックスを助けます。

効能／神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩のこり・うち
み・くじき・疲労回復・荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん

※ 協力店は1ケース（6缶）単位でのご注文となります。

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君
マイコンプレミアム
FB-C80

定価42,000円　 商品番号 A-824

足のせ台の傾斜により自然な姿勢でリラックスできる深型
の足湯器。ハンドル・キャスターつきで移動も簡単！ 愛用者
の声を元に改良を重ねた足湯器の決定版がリニューアル。

※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文する場合、冷え取り君の
金額を除いてご愛用者は定価9,000円以上、協力店価格で63,000円
以上になるようにご注文ください。（冷え取り君は単独でも注文可）

毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッサージ。
ミクロの気泡が毛穴に詰まった汚れをかきだし、パワフルな
ジェット噴流で、温熱、マッサージ、洗浄効果が得られます。

医薬
部外品

医薬
部外品

ミクロの気泡で芯からポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス
JS-H20
管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

定価 270,000円　
※ ご購入を希望される方は紹介者にご注文ください。

ラベンダーの精油と贅沢な美容成分で、
夢心地バスタイム

プレミアムハイセンス
定価3,600円　 商品番号A-999

内容量／1缶 2.0kg　
主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメラン
ス／コムギ粉発酵エキス（保湿成分）、ホホバ油（エモリエント
成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳香成
分）、ニガリ（保湿成分）　等

水溶性Q10※を始めとした数種類の贅沢な美容成分、
高級ラベンダー精油を配合し、健康的で美しい毎日をサ
ポート。ラベンダーの香りが広がる、夢心地バスタイム
で、一日の疲れを癒します。
※ユビキノン（エモリエント成分）

NEW

TEMPERATURE温度の環境を整えましょう
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パントエア菌配合。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム
パントエア
モイストクリーム
定価3,600円　100g　
商品番号 H-143

モイストクリームがリニューアル！ パントエア菌配合
で、さらに保湿力がアップ。乾燥から肌を長時間しっ
かりガードしながら、潤いのある肌へと導きます。

しっとり潤う
パントエア菌配合ジェル
パントエア
モイストジェル
定価3,600円　100g　
商品番号 H-144

パントエア菌配合のさらりとした使
い心地のジェルで、肌のキメを理
想的な状態に整えます。

シルク成分配合でサラサラしっとり
 うれしいハリ・ツヤ感を実現！

繭ごこちシャンプー
商品番号 G-940

繭ごこちトリートメント
商品番号 G-941

各　定価3,600円　350ｍｌ
※ 協力店は各1ケース（5本）単位でのご注文となります。

シルク成分を贅沢に配合しているほか、髪の毛へのやさしさも追求。ノン
シリコンのシャンプー＆トリートメントで、いろいろな髪質の方に自信を持っ
てお勧めします。

贅沢絹泡で全身
うるおいエステ
繭ごこち
ボディソープ
定価3,600円　500ｍｌ
商品番号 H-952

シルク成分のほかアルガンオイ
ル、シアバター等配合。肌にやさ
しいホイップクリームのような泡
で、極上のバスタイムを。

パントエア菌配合で
全身潤いボディ

ラ・パント
美肌ボディジェル
定価6,000円　300g
商品番号 H-953

ボディジェルがリニューアル！　ボディライン
を整えるのに役立つうえ、パントエア菌配合
で潤いのある肌へと導きます。

馬プラセンタとパントエアのダブルパワー！ 頭皮専用エッセンス

ＷＰスカルプエッセンス
定価9,000円　150ｍｌ　

商品番号 G-159

いきいきとした毛髪のための馬プラセンタエキスとパントエアの２つの保湿
成分のP（WP）を配合。頭皮の角質層に浸透し、フケ・カユミを抑えます。

NEW

艶やかに、しなやかにスタイリング

KTヘアクリーム
定価4,500円　75ｇ×2本　
商品番号 G-168

高級ツバキ油配合のクリームが毛髪の水分
を適度に保ち、髪にツヤやしなやかさを与え、
スタイリングしやすく整えます。

天照石入り着圧靴下

暖足
～だんそく～
幻の石といわれる天照石を
繊維に練り込んだ靴下。

【Sサイズ（着圧ソックス）/20～22cm】
黒色の太陽マーク入り　 商品番号 H-934 　

定価18,000円　1箱（3足入り）
【Mサイズ（着圧ソックス）/22～24cm】
 ロゴマーク無し　 商品番号 H-935

定価18,000円　1箱（3足入り）
【Lサイズ（着圧ソックス）/24～26cm】
黒色のVKマーク入り　 商品番号 H-936

定価18,000円　1箱（3足入り）
【夜用（ショートソックス）】　

定価18,000円　 商品番号 H-924
1箱（23～25cm×3足、25～27cm×1足）　

【5本指】各サイズ1箱（3足入り） 定価18,000円　
サイズ 
S : 20～22cm（黒色の太陽マーク入り）  商品番号 H-946
M : 22～24cm（ロゴマーク無し）  商品番号 H-947
L : 24～26cm（黒色のVKマーク入り）  商品番号 H-948

※協力店は1ケース（12本）単位でのご注文となります。

幅広い用途に使え、泡切れもよく経済的な洗剤です。

幅広く使える無リン・
無蛍光剤の液体洗剤

液体　
クリスタルパワープレミアム
定価1,500円　1,000ｍｌ

商品番号 H-115 多用途除菌消臭液

プラズマシリーズ

コーヨー
プラズマシャワー
定価9,000円　　 商品番号 P-921

ヤシの実・岩塩等の天然素材が原料

粉末洗剤　
クリスタルパワープレミアム

定価12,000円　100ｇ
クール　 商品番号 P-905
ノンクール　 商品番号 P-908
※清涼感のあるクールタイプと、ノンクールタイプの　
　2種類があります。

プラズマ現象から生まれた銀ナノ配合。整肌成分
がより深く届けられ、肌を内側から整えます。

塗ってみて、驚きの「なにこれ！？」

プラズマシリーズ
Nani Core  コーヨー
プラズマクリーム
（クール・ノンクール）研磨剤、サッカリン、発泡剤不使用。安全性が高いマ

スティック樹脂とビタミンＰ、キシリトールを配合。

ギリシャ・ヒオス島原産新感覚歯磨き

コーヨー

マスティデンタルジェル
定価 3,600円　９０ｇ　 商品番号 H-428

定価3,000円　2ｋｇ　 商品番号 H-130
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

無リン、無蛍光剤でありながら高い洗浄力があります。

1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）　
＋詰め替え用サービスボトル（300ｍｌ）×2本

ニオイやジメジメが気になったらすぐにシュシュッ！　暮
らしのあらゆる場面で使える家庭用の銀ナノ入り除
菌消臭液です。

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ
（1.5ℓ）
愛用者
1本あたり定価630円 → 定期宅配450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱　　6,450円 ［税込・送料込］
　 1口　12,900円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　9,660円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせく
ださい。 

超☆海洋深層水100％マハロ
（ハーフボトル）
愛用者
1本あたり定価420円 → 定期宅配300円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱　　8,250円 ［税込・送料込］
　 1口　16,500円 ［税込・送料込］
協力店 　　 ▼

　 1口　12,180円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で710mlボトル48本を12か月間、毎月
お届けします。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,050円（税込）／1箱］を含んでおります。
※ ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせくだ
さい。 

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!

高濃度酸素ブレンダー
マハロックス（W）
1台あたり定価 540,000円

             　
▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※ 機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※ 本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※ 詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

酸素ブレンダーマハロックスがスタイリッシュなボディにリニューアル！
酸素濃度もさらにアップ。注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡!
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。

■セット内容／マハロックス本体（1台）、
　ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッドタイプ」

マハロオーツー
定価18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメン
ト。溶解型酸素を海洋ミネラルで包み込ん
だサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入
れていっしょに摂れば、お腹の中で溶け込む
酸素を摂取できます。

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
〈お徳用〉

定価18,000円　 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして、ついにマハロオー
ツーのお徳用が登場！　通常サイズの5本
分の容量がこの一本に収まっているから、お
得でエコ！　詰め替え用として、またご家族
用にオススメです。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水。ミネ
ラルが豊富に含まれている海洋深層水マハロの源水
から丹誠込めて作られるハワイの天然塩です。

深海ミネラルの結晶

SiO
（HAWAII DEEP SEA SALT）
定価1,200円　 商品番号 A-913 　
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

ハワイ島・コナから玄関先まで
お届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研
究機構 “NELHA（ネルハ）”と正式契約を
結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州と
の協力体制でマハロをお届けします。 

世界一の海洋深層水研究機関ＮＥＬＨＡ
（ハワイ州立自然エネルギー研究機構）正式認定

この製品は、米国食品医薬品局（ＦＤＡ）並びにハワイ州保健局
（ＤＯＨ）の厳格なる基準及び検査に合格し、全米初の海洋深
層水として製造販売許認可を受けたボトル飲料水です。

NELHA上空

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,660円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,000円／1か月+ =

プラズマシリーズ

「コレ爽やかナノ」
定価9,000円　　

商品番号 P-920

1箱（50ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル
（50ｍｌ）×2本

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

定価9,000円　120ｇ　

商品番号 H-465

プラズマシリーズ
銀のちから
「びっくりシャワー」
定価10,000円　1箱（5Ｌ）　
商品番号 P-928 　※販売は2箱単位となります。

※ 協力店は10本単位での
ご注文となります。

※ 協力店は2本単位でのご注文となります。

LIFE生活環境を整えましょう WATER水の環境を整えましょう

OXYGEN酸素の環境を整えましょう
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「スッポン卵」の「生命力」が
サプリメントに

リメインヤング
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×90粒入）
商品番号 B-105
スッポン卵、無臭ニンニク、
サフラワーオイル

主役はあなたです！
60兆の助人命人

エーシーメロン
定価 15,000円
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、
エリスリトール、パントテン酸、
ナイアシン、葉酸　等

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品

高陽野菜5
コーヨー

4
定価 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、
ほうれん草、大根、大根の葉、
明日葉、アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

アクアQ10＋マカ
定価 36,000円　
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・
天然葉緑素たっぷり

グリーンビーズ
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×300粒入）
商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

韓国・智異山の土の
「気」が育てた

長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム
定価 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキ
ス、カンゾウ、エビスグサ　等

〈お徳用（右）〉
定価 9,000円　 商品番号 B-942
1箱（0.8g×120包入）
※協力店は1ケース（2箱）単位でのご注文と
なります。

ルテインを新配合！　見ることを大切に。

極黒酸塊（きわみくろすぐり）
〈大〉定価 6,000円　
1箱（4粒×60包）商品番号 B-932
黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツクロー
エキス末　等　※協力店は〈大〉は1箱単位、〈小〉は4箱単位でのご注文となります。

〈小〉定価 1,500円　
1箱（4粒×10包）商品番号 B-965

毎日一包、家中元気、マクロがんばれ！！

パントの力
定価 3,000円　 商品番号 B-943
1箱（0.8g×30包入）
※協力店は1ケース（6箱）単位でのご注文となります。

マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい形状に

リメインヤング
ツイスト
定価 9,000円
1袋（1.5ｇ×18粒入）
商品番号 B-112
スッポン卵、無臭ニンニク、
サフラワーオイル

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援

アイデアルC
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）
商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための
栄養補給

コンシウムH
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）
商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、
カルシウム、マグネシウム　等

健康な体と考える力のために

ノーカツ
定価 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、
腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

フランス発の注目の善玉菌「プロピオン酸菌」配合

プロピオフィズス
定価 12,000円　 商品番号 B-950
1箱60カプセル（15カプセル×4シート）入り

フラクトオリゴ糖、マルトデキストリン、プロピオン酸菌粉末　等

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェール
クリーム
定価18,000円　35ｇ　
商品番号 P-918

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェール
ローション
定価12,000円　120ｍｌ　
商品番号 P-917

KCR 
クリーム
定価9,000円　40ｇ
商品番号 E-188

KCR
エッセンス
ローション
定価6,000円　120ｍｌ　
商品番号 E-187

プラズマシリーズ
プラズマナノヴェール
ソープ
定価9,000円　110g　
商品番号 P-916

カバーしながらスキンケアする
コーヨーラスティング

リキッド
ファンデーション
各　定価5,400円　32ｍｌ

シュシュッと炭酸美容ライフ
エスタージュ・
シュッシュ10
炭酸美容器本体　

定価36,000円
［単品販売不可］

●ノーマル　 商品番号 E-925

●オークル　 商品番号 E-926 　

●ナチュラルピンク　 商品番号 E-927

美容液成分を配合し、さらに心地よい
しっとり潤いファンデーション。

コーヨー
メイクアップ
ベース
定価4,000円　20g
商品番号 E-909

UVクリーム
50
定価6,000円
30g×2本

商品番号 E-425

コーヨー
チーク

定価5,000円 商品番号 E-910

お肌にやさしい
高級オイルクレンジング

モロッコの涙
定価5,000円　
150ml　 商品番号 E-960
※協力店は２本単位での
　ご注文となります。

ステップ1  クレンジング ステップ2  ローション ステップ3  クリーム ステップ4  UVケア ステップ5  リキッドファンデーション

アルガンシリーズ “モロッコの黄金” 高級オーガニックアルガンオイルを配合した贅沢エイジングケアシリーズです。

エスタージュシリーズ 人生は一度きりのステージ――輝きをあなたに。

生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス
エッセンス
ローション
定価9,000円　
90ml　 商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、
なめらか肌に
美肌アクセス
美容クリーム
定価9,000円　
27g　 商品番号 E-945

紫外線ダメージを
受けた肌を整える、
新発想のＵＶ
美肌アクセス
UV･
ベースクリーム
定価5,000円　30g
SPF値36　PA++
商品番号 E-939

スキンケアのような
軽いつけ心地
美肌アクセス
リキッド
ファンデーション
定価5,400円　35g
SPF値27　PA++
●ノーマル 商品番号 E-961
●オークル 商品番号 E-962
●ピンク 商品番号 E-963

アルガンシリーズを
手軽に実感

美肌キット
定価15,000円　
商品番号 E-956

〈キット内容〉
オリジナルポーチ
モロッコの涙　クレンジング
60ml、8ml×3
美肌アクセス　エッセンスローション
50ml
美肌アクセス　美容クリーム
16g
美肌アクセス　UV・ベースクリーム
15g

シュッシュ10
瞬美セット
愛用者  定価 100,000円
 ▼

協力店  定価70,000円
〈セット内容〉
エスタージュ・シュッシュ10
炭酸美容器本体
エスタージュ・美容液（200ml）
炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
モロッコの涙　クレンジング（150ml）
美肌アクセス　エッセンスローション（90ml）
美肌アクセス　美容クリーム（27g）
美肌アクセス　UV・ベースクリーム（30g）
マハロオーツー〈お徳用〉（300ml）

プラズマシリーズ

「コレ一兆ナノ」
定価 18,000円
1箱（10ｇ×30包入）

商品番号 P-911

サンバイタル
定価 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111

プリコラーゲン
10000
定価 12,000円
1箱（50ｍｌ×10本入）

商品番号 B-469

※「凍結乾燥法」によって熱に弱い酵素やビタミンを守っているため、加熱調理される食品に混ぜるときには、ヤケドをしない温度60～50℃まで下がったときに加えてください。

「凍結乾燥法」※
で栄養たっぷり！

※ ご購入にはエスタージュ瞬美セットを1セット以上購入していることが条件となります。

※ ご紹介およびご登録の際は、必ず
「高陽社ビジネスの概要」（概要書
面）を受領し、内容をよくお読み頂
いた上で手続きを行ってくださ
い。詳しくは上位代理店・特約販
社にお問い合わせください。

イメージ

NEW

NEW

肌にハリ・ツヤを与える、
フラーレン・ユーグレナ配合
エスタージュ・
美容液※

定価9,000円　200ml
商品番号 E-958
※ 協力店は2本からのご注文となります。

炭酸ガスカートリッジ※

（5本セット）
定価9,000円
商品番号 E-959
※ 協力店は10本からのご注文となります。

ラベンダーの香りで
リフレッシュ
エスタージュ・
ボディローション※

定価6,000円　200ml
商品番号 E-964
※ 協力店は3本からのご注文となり
ます。

NEW

NUTRITION栄養の環境を整えましょう

BEAUTY美の環境を整えましょうBIOGENICSおなかの環境を整えましょう



ロンドン五輪を
応援しよう！

http://mahalo-water.jp
写真：築田純／アフロスポーツ

GO!
LONDON!
MaHaLo!
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水溶性
Q10
（ユビキノン）

ラベンダー
精油 ホホバ油

プレミアムハイセンス
定価3,600円（税込）　2.0kg

芳香成分
エモリエント成分

エモリエント成分
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