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静岡県駿東郡　阿波根めぐみさん、さやちゃん

ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】

［特集］
多用途洗浄剤
「ママこれいいね」がスゴイ！

不思議で楽しい
お掃除！ お洗濯に！
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多用途洗浄剤「ママこれいいね」がスゴイ！ 酸素 ＋ 酵素 で、こんなにキレイに!!

「ママこれいいね」は、界面活性剤や有害な化学物質を含まず、
酸素と酵素の洗浄力で汚れをぐんぐん落とす、人と自然にやさしい洗浄剤。
食器から衣類、車、家具まで、これ1つで何でもピッカピカ！
溶液に浸けるだけのラクラクお掃除＆お洗濯。この感動、是非お試しあれ！

うわぁ～
スゴイ！

お掃除
！
お洗濯

に！
シュ
ワシュ

ワ～っと、洗うのが大好き
！

漂白
洗浄

脱脂

除菌
脱臭

5つの
強力
パワー

しょう油 赤ワイン コーヒー

before

after

溶液に
浸ける

だけ。

20～3
0分で

真っ白！

beforeafter

色柄が
くっきり

鮮やか
に！ beforeafter

古いシミも
ほとんど取れた！
白がまぶしい!!

不思議　楽しいで ♪

START!

色が
変わった！

　も
う落ちてる！
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しつこい襟の汚れには、濃いめに溶いた液を
歯ブラシでつけてから、浸け置き洗い。

before

before

after

after

食材に直接触れるものだから、酸素系が安心。
除菌もできて、すすぎもラクラク！

梅雨どき、夏場の
衛生管理に！

一般家庭のキッチンで、汚染され
ている箇所の上位5位は、食器用
スポンジ、台ふきん、シンク、ま
な板、冷蔵庫の野菜室の底。な
かには黄色ブドウ球菌が検出され
て、食中毒の原因となることも。
キレイなつもりが、実は雑菌がウ
ヨウヨなんてこともあり。さぁ、「マ
マこれ」で今すぐお掃除を！

真っ白で、清潔！
まな板の除菌も
できて安心！

染み付いたまな板の汚れ。
いろんな雑菌が

繁殖しているかも…？

まな板の
ばい菌って怖いね…

真
っ
白
だ
〜
！

汗ジミで黄ばんだ
キャップもスッキリ！

beforeafter

放っておくとだんだん黄ばんで取れにく
くなる汗ジミ。このキャップは30分程度
の浸け置きでキレイになりましたが、短
時間で取れない場合は、一晩浸け置け
ば、かなりキレイになります。

beforeafter

軽くこするだけで、襟やそで口がみるみる白く
なって、こんなにキレイに！

洗濯しても落ちなかった、襟やそで口の汚れ。
「ママこれ」を濃いめに溶いて、歯ブラシで、
軽くこすってから浸け置き洗い。

スリッパ、サンダルも早変わり！
うれしい脱臭効果も！

このサンダルは、複雑
な繊維の中に汚れが
染み込んでいます。た
わしでこするわけには
いかないし…。

浸け置きなら、デリケートな
繊維も傷まないから安心。
汚れだけが落ちました！

before

before

after

after

ニオイ
も

取れち
ゃう！
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地球のためにできること。
Environmental ly  Friendly

多用途洗浄剤
ママこれいいね
酸素と酵素の力で、家中
の掃除、洗濯に大活躍。
人と環境にやさしい洗浄
剤です。

省資源
限りある資源を大切に、
エコライフ宣言！

節水
生命の根源である

水をムダ使いしません！

界面活性剤
ゼロ
安心、安全

肌と環境にやさしい！



89 （上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

界面活性剤ゼロの無添加多用途洗浄剤

ママたちの

　洗剤事
情は？

どうして「ママこれ」を選んだの？

私たちはこんなシーンで「ママこれ」を使っています！

最近、「ママこれ」を使
いはじめた主婦の阿波
根めぐみさん（右）と笠
原恵さん（左）

菌が繁殖しやすいスポンジは
浸け置き除菌！

酸素と酵素のパワーで
べっとり油もスッキリ！

肌
の
健
康
、
気
に
し
て
ま
す
か
？
服
に
触
れ
た
り
、
紫
外
線
や
外
気
な
ど
に

さ
ら
さ
れ
て
い
る
の
に
、
二
の
次
、
三
の
次

に
さ
れ
が
ち
な
肌
の
健
康
の
こ
と
。
あ
な

た
は
肌
を
思
い
や
っ
て
い
ま
す
か
？

肌
が
喜
ぶ
ア
イ
テ
ム
で

生
活
に
や
さ
し
さ
と
安
心
感
を
。

パパのワイシャツも子どもの洋服も
酸素と酵素のパワーにおまかせ。
「ママこれ」は頑張る主婦の味方！

ママこれいいね

3,600円
内容量／ 1000g

求めていた
肌への優しさ
が見つかる！
ママこれいいね
アルガンシリーズ
ＵV・ベースクリーム

肌思いアイテム編

「
マ
マ
こ
れ
」
を
使
う
前
、
洗

剤
選
び
で
気
を
つ
け
て
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

阿
波
根
さ
ん　

私
た
ち
親

に
と
っ
て
は
や
っ
ぱ
り
気
に

な
る
の
は
洗
剤
に
何
が
入
っ
て

い
る
か
で
す
ね
。

笠
原
さ
ん　

私
は
前
に
ご
く
普
通
の
洗

剤
と
柔
軟
剤
を
使
っ
て
い
た
ん
で
す

が
、
あ
る
日
、
子
ど
も
の
背
中
が
カ
サ

カ
サ
に
な
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け
、
阿

波
根
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
た
。

阿
波
根
さ
ん　

洗
剤
に
含
ま
れ
る
添
加

物
が
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、「
無

添
加
の
も
の
に
変
え
て
み
た
ら
？
」
と

伝
え
た
ん
で
す
。

笠
原
さ
ん　

ま
さ
か
洗
剤
の
添
加
物
が

原
因
だ
な
ん
て
考
え
て
も
い
ま
せ
ん
で

し
た
ね
。
そ
れ
か
ら
は
無
添
加
の
も
の

を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

阿
波
根
さ
ん　

た
だ
無
添
加
の
洗
剤
っ

て
、
汚
れ
が
落
ち
が
悪
い
な
と
思
う
こ

と
も
し
ば
し
ば
（
笑
）。

で
は
実
際
に
「
マ
マ
こ
れ
」
を

使
っ
て
み
た
感
想
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

阿
波
根
さ
ん　

驚
い
た
の

が
ツ
イ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
セ
ン
ス

を
浸
け
置
き
し
た
と
き
で
す

ね
！　

機
械
の
中
に
長
年
溜

ま
っ
て
い
た
汚
れ
だ
と
思
う

の
で
す
が
、
塩
の
塊
み
た

い
な
の
が
ド
バ
ー
ッ
と
出

て
き
た
ん
で
す
！
「
え
っ
、

何
こ
れ
？
汚
れ
？
こ
ん
な
に
溜

ま
っ
て
い
た
の
？
」
と
酸
素
と
酵
素
の

パ
ワ
ー
に
驚
き
ま
し
た
ね
。

笠
原
さ
ん　

洗
濯
槽
も
浸
け
置
き
し
た

ら
、
す
ご
い
の
よ
ね
！ 「
こ
ん
な
汚
れ
た

洗
濯
機
で
洗
濯
し
て
た
の
？
」
っ
て
く

ら
い
黒
い
水
ア
カ
が
た
く
さ
ん
出
て
き

ま
し
た
。
服
を
洗
っ
て
た
つ
も
り
が
逆

に
汚
し
ち
ゃ
っ
て
た
み
た
い
（
笑
）。

「
マ
マ
こ
れ
」
の
魅
力
は
？

笠
原
さ
ん　

ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
襟
元
の
汚

れ
は
市
販
の
洗
剤
じ
ゃ
な
か
な
か
落
ち

な
か
っ
た
け
ど
、「
マ
マ
こ
れ
」
だ
と

キ
レ
イ
に
落
ち
ま
し
た
ね
。

阿
波
根
さ
ん　

厚
手
の
衣
類
も
浸
け
置

き
で
キ
レ
イ
に
な
る
し
、
界
面
活
性
剤

ゼ
ロ
で
無
添
加
な
の
も
私
が
選
ん
だ
理

由
の
ひ
と
つ
。
こ
れ
か
ら
も
愛
用
し
て

い
き
ま
す
♪

安
心
し
て
使
え
て
、
洗
浄
力
も

す
ご
い
「
マ
マ
こ
れ
」
に
お

二
人
と
も
満
足
の
様
子
。

こ
れ
か
ら
も
「
マ
マ
こ
れ
」

は
頑
張
る
マ
マ
た
ち
の
味
方

で
す
！

シン
クのスポンジ

頑固な襟元の汚れは
濃い目の溶液で！

Yシ
ャツの襟元

無添加だから
子どももニッコリ♪

子

ども
のぬいぐるみ ガスレンジ

子どものために
安全な洗剤を
選びたいね。

毎日触れるもの
だから洗剤選び
は大事よね。

　
濯
後
、
落
ち
き
ら
な
い
頑
固
な

汚
れ
に
、
げ
ん
な
り
す
る
マ
マ

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
ん
な
マ
マ
た
ち
か
ら
「
酸
素
と
酵

素
の
パ
ワ
ー
に
ビ
ッ
ク
リ
」「
家
事
が

楽
し
く
な
る
」
と
人
気
を
集
め
て
い
る

の
が
「
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
」。
力
強
い

洗
浄
力
と
界
面
活
性
剤
ゼ
ロ
の
無
添
加

仕
様
で
、
3
6
5
日
休
み
な
く
働
く
全

国
の
マ
マ
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。 洗
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「モロッコの涙は洗い上がりがさっぱりしているのに、肌がしっとりと保湿されてい
る感じ」。アルガンシリーズを愛用する金沢江美さんといつもママのお化粧に興味
津々の美空（みく）ちゃん

夏の肌ケア対策に欠かせない！

アルガンオイル
３つの特長

モロッコの黄金
アルガンオイル

150ml　5,000円
モロッコの涙

31ml　12,000円
オイルセラム
美肌アクセス

29g　9,000円
美容クリーム
美肌アクセス

90ml　9,000円
エッセンスローション
美肌アクセス

エ
コ
サ
ー
ト
認
定
の
高
級
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル

夏
の
肌
ダ
メ
ー
ジ
に
負
け
な
い！

ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
配
合
の

贅
沢
ラ
イ
ン
使
い
で
肌
に
潤
い
を
。

ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ　

は
高
温
多
湿
、強
い
紫
外
線
、

外
気
と
室
内
の
寒
暖
差
な

ど
お
肌
に
と
っ
て
試
練
続
き
。
こ
れ

か
ら
来
る
本
格
的
な
夏
に
向
け
て
、

肌
ケ
ア
対
策
の
準
備
は
で
き
て
い
ま

す
か
？

　

と
に
か
く
汗
を
か
く
夏
の
肌
は
、

ベ
タ
つ
く
の
を
避
け
る
た
め
に
軽
め
の

ス
キ
ン
ケ
ア
に
し
が
ち
。
し
か
し
外

で
は
紫
外
線
、
室
内
で
は
冷
房
と
、

ど
こ
に
い
て
も
肌
か
ら
水
分
は
奪
わ

れ
て
い
ま
す
。
気
が
付
い
た
と
き
に

は
肌
内
部
が
乾
燥
し
て
、
カ
サ
カ
サ

の
イ
ン
ナ
ー
ド
ラ
イ
肌
に
な
っ
て
い
る

可
能
性
が
大
！

　

そ
ん
な
夏
の
肌
ダ
メ
ー
ジ
に
は
、

パ
ッ
ク
並
み
の
保
湿
力
で
潤
い
肌
へ
と

導
き
、
紫
外
線
に
も
め
っ
ぽ
う
強
い
ア

ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！

夏

 

「
モ
ロ
ッ
コ
の
黄
金
」
と
い
わ
れ
る

ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
は
、モ
ロ
ッ
コ
の
南

西
部
の
限
ら
れ
た
地
域
に
し
か
自

生
し
な
い
ア
ル
ガ
ン
ツ
リ
ー
の
果
実

の
種
子
か
ら
採
っ
た
オ
イ
ル
で
す
。

　

古
代
か
ら
、
砂
漠
地
帯
で
強

く
生
き
る
ベ
ル
ベ
ル
族
が
料
理
や

薬
用
、
美
容
目
的
な
ど
で
使
用

し
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
と

し
て
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
石
臼
を
使
う
伝
統
製
法
で
採

れ
る
量
は
1
0
0
kg
か
ら
わ
ず
か

1
リ
ッ
ト
ル
ほ
ど
。
現
在
で
は
機

械
圧
搾
を
取
り
入
れ
た
生
産
シ
ス

テ
ム
に
よ
り
、
高
生
産
で
高
品
質

の
ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
を
常
に
搾
油
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
採
れ
る
量
が
少
な
く
、
大

変
稀
少
な
オ
イ
ル
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

パラベンフリー

合成着色料フリー

合成香料フリー

鉱物油フリー

30g　5,000円
UV・ベースクリーム
美肌アクセス

35g　5,400円
リキッドファンデーション
美肌アクセス

各 10.5g　6,000円

フェイスパウダー
美肌アクセス

フェイスパウダー（単色）
1箱（75g×2本）　5,000円
ヘアクリーム
美肌アクセス

伝統製法では100kgから1ℓ
しか採れない貴重なオイル

ビタミンEが
オリーブオイルの約2倍以上！

アルガンオイルの魅力はなに？

美肌、老化防止を助けるといわれるビタミンE
をオリーブオイルの2～3倍含みます。抗酸
化力が高く、エイジングケアに役立ちます。

肌を柔軟にして、
水分を閉じ込める！

オイル美容の働きは？

オイル特有の水分を閉じ込める力で、
乾燥した肌をしっかり包み込み、たっぷ
りと保湿します。皮脂の過剰分泌を抑
える効果もあるのでどんな肌の人にもオ
ススメ。

1000日間酸化しない
すぐれた抗酸化力！

オイルは酸化しやすいから、
肌によくないんじゃないの？

茶ビンに充填したアルガン
オイルを冷暗所に保管。
未開封ビンを定期的に開
封し、酸化の度合いを分
析。

0
0 320 550 570 600 720 810 900 970 1000（日）

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

1.8
（酸化度）

化粧品用：ノンロースト

食　　用：ロースト

ほとんど酸化が
進んでいない！

700

600

500

400

300

200

100

0

アルガン
オイル

オリーブ
オイル

ビタミンE含有量（mg/kg）

ビタミンEが
約2～３倍！

私
も
早
く

お
化
粧
し
た
い
な
～

クレンジ
ング

ブースター化粧水保湿下地色ムラ
カバー

仕上げヘアケア



紫外線
 約８０％

その他
 約２０％

活性酸素、栄養不足
血管の循環不足

ac-11
（ウンカリアトメンサエキス：保湿成分）

保湿成分で
肌を整える

リピジュア
ヒアルロン酸の
2倍の保湿力

アルガンオイル・
トコフェロール
肌の保護

ヨクイニンエキス・
甘草エキス・
エイジツエキス
赤くすみ対策

セイヨウオオバコ
種子エキス
黄くすみ対策 アルブチン・

ビタミンC誘導体
茶くすみ対策
（美白）

美
肌
を
叶
え
る

　  

　
　
つ
の
特
徴

７

紫外線散乱剤
肌の表面で

紫外線をガードする

12

肌への
負担が少ない

お出掛けのときはいつもお化粧気分でUVクリームを塗る笠原月華（るな）ちゃん（３歳）

Ａ
Ｃ-

11
、
ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
な
ど
選
り
す
ぐ
り
の
美
肌
成
分
配
合

今
年
の
夏
は
、
贅
沢
Ｕ
Ｖ
で

紫
外
線
は
怖
く
な
い！

Ｕ
Ｖ・ベ
ー
ス
ク
リ
ー
ム

　
ミ
や
シ
ワ
、
乾
燥
な
ど
肌
ト
ラ

ブ
ル
を
招
く
紫
外
線
。
た
と
え

雨
や
く
も
り
の
日
が
多
い
6
月
で
も
、

真
夏
並
み
の
紫
外
線
量
な
の
で
油
断
は

禁
物
で
す
。
屋
外
は
も
ち
ろ
ん
、
室
内

で
も
紫
外
線
が
降
り
注
ぐ
の
で
常
に
紫

外
線
対
策
は
怠
ら
ず
に
！

　

紫
外
線
対
策
と
い
え
ば
、
Ｕ
Ｖ
ク

リ
ー
ム
が
定
番
で
す
が
、
や
は
り
こ
ま

め
に
直
接
塗
る
も
の
だ
か
ら
、
肌
に
や

さ
し
い
も
の
を
選
び
た
い
で
す
よ
ね
。

ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
の
Ｕ
Ｖ
ベ
ー
ス
ク

リ
ー
ム
は
肌
へ
の
負
担
が
少
な
い
ノ
ン

ケ
ミ
カ
ル
仕
様
。
ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
を

始
め
と
し
た
数
種
の
美
肌
成
分
が
配
合

さ
れ
て
い
る
の
で
美
容
に
も
◎
！　

さ

ら
に
目
に
見
え
な
い
紫
外
線
の
量
を
知

ら
せ
て
く
れ
る
キ
ャ
ッ
プ
付
き
で
、
夏

の
Ｕ
Ｖ
対
策
に
マ
ス
ト
の
Ｕ
Ｖ
ク
リ
ー

ム
で
す
。

シ

グラフのように、肌に影響するダ
メージの約８割が紫外線です。
特に繊細な子どもの肌にはUV
対策は欠かせません！

紫外線を
浴びると
ピンク色に

肌ダメージの主な原因

出典：アンチエイジング医学の基礎と臨床、
日本抗加齢医学会専門医・指導士認定委員会
（一部改変）

SＰＦ36
PA＋＋
ノンケミカル仕様
パラベンフリー
香料 合成着色料
鉱物油無添加

5,000円
内容量／ 30g

クリーム塗って

お出掛けの準備♪
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今日から自宅で至福のマッサージタイム♪

ぬくもりセルフマッサージガイド

素
顔
に
差
が
つ
く
美
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
ス
ッ
キ
リ
小
顔
で
笑
顔
も
さ
わ
や
か
。

た
る
み
、
む
く
み
、
シ
ワ
に
サ
ヨ
ナ
ラ
！

美
顔
マッ
サ
ー
ジ
で
ス
ッ
キ
リ
小
顔
。

親指でほお骨の下のくぼみを
押さえながら、残りの指でお椀
を作るように目を覆う

親指でフェイスラインのリンパ
を刺激しながら、人差し指で
ほお骨を高く持ち上げるように
刺激する
（GODBOOK P28 ～ 31参照）

微
細
振
動
を
全
身
に
伝
え

体
を
ほ
ぐ
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

　

鏡
に
映
っ
た
自
分
を
見
た
と
き
「
ア

ゴ
の
ラ
イ
ン
が
崩
れ
て
る
」、「
ほ
お
が

下
に
垂
れ
て
い
る
」
な
ん
て
悲
し
い
気

持
ち
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

原
因
は
「
表
情
筋
の
衰
え
」
に

あ
り
ま
す
。

　

表
情
筋
は
ま
ば
た
き
し
た
り
、
大

き
く
口
を
開
け
て
笑
っ
た
り
す
る
と
き

に
使
い
ま
す
が
、
実
は
普
段
使
っ
て
い

る
の
は
全
体
の
30
％
だ
け
。
加
齢
と

と
も
に
衰
え
る
表
情
筋
を
放
っ
て
お
く

と
た
る
み
や
シ
ワ
を
作
る
原
因
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
リ
ン
パ
も
滞

り
、
む
く
み
・
肌
荒
れ
・
く
す
み
や

眼
精
疲
労
の
原
因
に
も
な
る
の
で
す
。

　

美
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
そ
ん
な
衰
え
た

表
情
筋
を
活
性
化
し
、
リ
ン
パ
の
流
れ

を
促
進
し
ま
す
。
コ
ー
ヨ
ー
プ
ラ
ズ
マ

ク
リ
ー
ム
G 

S
を
首
の
リ
ン
パ
節
に
塗

り
、
マッ
サ
ー
ジ
す
れ
ば
、
顔
の
リ
ン
パ

が
流
れ
て
よ
り
効
果
的
で
し
ょ
う
。
や

さ
し
く
刺
激
し
て
硬
く
な
っ
た
表
情

筋
が
ほ
ぐ
れ
る
と
、
あ
ご
や
目
元
の
た

る
み
が
ス
ッ
キ
リ
！ 

顔
を
全
体
的
に
リ

フ
ト
ア
ッ
プ
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
、若
々

し
く
明
る
い
お
顔
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
皆
さ
ん
も
是
非
！

間接的に持つことで、親
指を押し込めば強く、抜
くと弱くなり、自由に強さ
加減を調節できます。

リンパセラピスト
原やよい さん

ゴッドスパ体験会セミナーア
シスタントとしてゴッドスパの
魅力の普及に務める。

第5回
美顔マッサージ

顔の筋肉をやさしく刺激して、硬くなっ
た表情筋をほぐせば、たるみ、むくみ
もスッキリ解消！ 小顔効果も！

美顔マッサージ約1分

約1分 指の腹で
円を描くように
マッサージ

目もと
スッキリ
効果

フェイスラインも
ほっそり
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84歳の母。星空観測、水着で浮き輪遊び、グルメを満喫、
マハロを飲んで、ホエールウォッチングに大はしゃぎ！

［西田紀代美さんご一家。2014年3月21～ 27日。ハワイ島］

マハロ大好き家族「西田一家」の、

ハワイ工場探訪記。

　いつも家族でおいしいマハロをいただいています。　おかげさまで、わが家はみんな
元気！　84歳になった母も毎日元気いっぱいで、３月末にマハロ工場見学を兼ねて家
族でハワイ旅行に行ってきました！　思い起こせば今から4年前、当時８０歳の母とオ
アフ島にあったマハロＶＩＰルームに立ち寄らせていただき、そのすばらしさに感動し
ました。まだまだ元気な母、パスポートが切れる前に、今度はマハロ工場のあるハワイ
島旅行を企画！　ハワイ島に着いたら、すぐに予約していたマハロ工場見学です。流暢
な日本語で、ミッチェルさんが工場を案内してくれました。実は９年前にも工場見学を
したことがあったのですが、さらに大規模で立派な施設になっていてびっくり！ 第3工
場まであるのですね！ 当時見学した第１工場は、ＳiO（海洋深層水の塩）の生産ライン
になっていました。
　コーヨーライフでしか見たことのない迎賓館も案内していただきました。このすばら
しいお屋敷に泊まれるのは、いつの日だろうかと思いを馳せながら……。
　工場で、できたてのマハロをいただいて、旅の初日にマハロを十分確保できたことに
感謝！ 好奇心旺盛な母のために毎日あちこち観光に出かけましたが、マハロや高陽社
グッズを準備していたので、安心して楽しめました。健康な母でいてくれることが、本
当にありがたいです。工場見学でマハロのすばらしさを再認識したのか、子どもたちが
マハロをさらに好きになって、いつでも持ち歩いています。おかげさまで、これからも
ますます健康家族になれそうです。ありがとうございました!!

ハワイ島にあるマハロ工場にて いつの日か泊まりたい、マハロリゾートヴィラ！

2000年熟成の
海洋深層水

100％
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完
全
に
炭
水
化
物
を
食
べ
て
は
い

け
な
い
！　

と
い
う
の
は
体
に
も

精
神
的
に
も
あ
ま
り
お
す
す
め
は
し
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
炭
水
化
物
を
抜
い
た
方
が

い
い
こ
と
も
あ
る
の
は
確
か
。
そ
こ
で
１

日
の
う
ち
１
食
は
炭
水
化
物
を
抜
き
に

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

炭
水
化
物
は
糖
質
。
食
べ
る
と
糖
と

し
て
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
必
要
な
栄

養
素
で
す
。
し
か
し
、
摂
り
す
ぎ
る
と
高

血
糖
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
に
つ
な
が
る
コ

ワ
い
面
も
。

● 

１
日
１
食
抜
く
レ
ベ
ル
食
事
法

米
、
麺
類
、
パ
ン
な
ど
の
炭
水
化
物
は
な

A

し
。
そ
の
代
わ
り
、
ス
テ
ー
キ
、
焼
肉
、

刺
身
な
ど
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
も
Ｏ
Ｋ
！　

ア
ル
コ
ー
ル
は
糖
質
オ
フ
ビ
ー
ル
に
！　

焼

酎
も
Ｏ
Ｋ
！　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
対
策
、
ガ
ン
、
認
知
症
、
う
つ
病
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

本
来
、
糖
質
制
限
食
は
糖
尿
病
の
食

事
療
法
と
し
て
の
も
の
。
こ
の
糖
尿
病
は

ガ
ン
、
認
知
症
、
う
つ
病
と
の
関
わ
り
が

大
き
い
の
で
す
。
炭
水
化
物
抜
き
の
食

事
を
１
日
１
回
で
も
習
慣
に
す
れ
ば
、
体

重
減
少
、
降
血
糖
、
血
圧
低
下
、
中
性

脂
肪
改
善
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
改
善
、
メ

タ
ボ
改
善
な
ど
、
健
康
的
効
果
は
大
き
い

で
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
！

　
カ
ビ
の
大
好
物
は
湿
気
と
ほ
こ

り
。
換
気
を
こ
ま
め
に
し
て
、
カ

ビ
の
栄
養
と
な
る
汚
れ
、
ほ
こ
り
を
こ
ま

め
に
掃
除
。
こ
れ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
！

　

市
販
の
強
力
な
カ
ビ
取
り
商
品
は
、

人
体
に
も
強
く
影
響
し
、
使
い
方
を
誤

る
と
危
険
で
す
。
環
境
に
も
人
に
も
や
さ

し
く
、
抗
菌
・
除
菌
効
果
の
し
っ
か
り
あ

る
洗
剤
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
カ
ビ
は
食
中

毒
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
ぜ
ん
そ
く
、
水
虫
な

ど
の
原
因
に
も
。
梅
雨
の
時
期
、
こ
ま

め
な
掃
除
で
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

A

健康の悩み、疑問、サプリメントの摂り方に
ついての相談に、川村先生がわかりやすく
お答えします

医学博士 川村先生の

サプリなんでも

Q&A
最
近
話
題
の
炭
水
化
物
抜
き
の

食
事
っ
て
い
い
ん
で
し
ょ
う
か
？

Q

梅
雨
の
時
期
、悩
ま
さ
れ
る
カ
ビ
。

い
い
対
策
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q

川村賢司（かわむら・けんじ）
医学博士。元北里大学薬学部准
教授。東京科学技術研究所・所
長。各種健康食品の分析・診断、
明晰な解説が好評を博している。

Profile

［欠点］ 食事後に必ず血糖値が上昇する（糖質を食べたか
ら）。インスリンがしっかり働いていれば問題なしだが、
力のないインスリンはブドウ糖をエネルギーに使わず、
中性脂肪に変える。いわば肥満ホルモンと化す。カ
ロリー計算は、面倒なため挫折することも。

単にカロリーを制限した食事療法

炭水化物　50～60％
150g/日
たんぱく質　20％
脂質　20～30％

［メリット］ 糖質を摂らないため、インスリンの誘導なし。結果、
血糖値が上がらない。糖質を抜くだけでいいので
簡単。楽しく楽にできる。満腹感も得られる。

糖質制限食
①  糖を摂取するとインスリンが分泌され、血中濃度が高ま
る。力のないインスリンは血中にダブつき、ガン細胞の
発生、増殖、転移に関連してくる。

②  高血糖状態は、酸化ストレスのため、DNAを破壊し細
胞のガン化を促進してしまう。

③  肥満状態が続くと、脂肪組織が慢性的に炎症を起こし
た状態となり、ガンリスクの１つになる。

④  認知症の発症リスクが1.5倍となり、アルツハイマー型と
血管性認知症のいずれかのリスクとなる。

糖尿病の人が炭水化物を抜いた方がいい理由
炭水化物　なし
（ただし食物繊維はOK）
たんぱく質　50％
（焼肉、しゃぶしゃぶ、さしみ等）
脂質　50％
（中鎖脂肪酸、短鎖脂肪酸
に限る）
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「天才卓球少女」と呼ばれた平野美宇ちゃんももう中学生。オリンピック
という夢に向かって一直線に走り続けています。そんな娘の夢を応援す
る日々を綴る、美宇ちゃんママ真理子さんのエッセイ。

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。2012 年に卓
球の全日本選手権女子シングルス
で最年少勝利記録を更新した、平
野美宇選手の母。現在美宇さんは、
オリンピック選手育成のために国が
運営する「JOCエリートアカデミー」

所属。筑波大学卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。
現在は山梨県の平野卓球センターで、子どもたちから高齢
者の方まで、30 人の卓球人を指導している。二女の世
和ちゃん、三女の亜子ちゃんも卓球選手。

　ゴールデンウイークに行われた世界卓球。個人戦

（シングルス＆ダブルス）と、団体戦が毎年交互に

行われています。今年は団体戦。男子銅メダル、女

子銀メダル！ おめでとう！ 日本女子チームは、前回の

東京開催以来、実に31年ぶりの銀メダル獲得で、大

いに盛り上がりました。

　日本のエース福原愛選手の欠場に不安の声もあり

ましたが、終わってみれば銀メダルという最高の結

果。日本女子の層の厚さを裏付けています。ロンド

ン五輪出場の石川佳純、平野早矢香両選手は、本

当に強い。でも、それに続く選手たちも、世界で戦

える実力の高さを証明しました。

　4月29日、5月2・3日の3日間、テレビ東京の中継

に美宇が特別ゲストとして参加させていただきまし

た。おかしなコメントをしないかとヒヤヒヤでしたが、

ユーモアを交えながら場に応じた発言、出場選手の

気持ちを盛り上げ、対戦国の選手にも敬意を表した

内容を、美宇らしい言葉でコメントしていました。幼

いころは、インタビューに何を答えていいのかわから

ず、モジモジして切ない顔で私の方を見て助けを求

めていた美宇が、ずいぶん成長したものだと感動し

てしまいました。美宇のコメントをいくつかご紹介。

　日本女子選手層は厚く、代表になるのにも厳しい

のですが、それでも、中国チームには全く歯が立た

ない状況です。これからも厳しい戦いは続きます。

応援よろしくお願いします。

質問： 森選手、石垣選手は今大会初登場となります。
先輩方にどんな試合を期待しましょうか？

美宇： 石川さん、石垣選手はかっこいい試合をみせて
くれるんじゃないかと思います。森選手にとって
初めての世界選手権なんですけど、今まで合宿
で一緒に練習させていただいていたので、試合
を見るのが楽しみです。

質問： 全部3対0で1位通過について、この結果は予
想できましたか？

美宇： 先輩達ならやってくれると思っていました。 自分
も来年や再来年に出場して、ダブルスでも出場
できたらいいなと思っています。

地元開催の強み！　
やはり応援は力になります！

世界卓球の中継に
参加させていただい
たときの一枚！

卓球世界
ランキング
３２位！！ 卓球選手美宇ちゃん

　　応援ライフ！

目指せ！2020 東京五輪！

Vol.36 世界卓球日本女子チーム。
31年ぶりの銀メダル獲得！
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体に必要な潤滑油！  ココナ ッツオイル 
が人気急上昇！

ココナッツオイル旋風が、ただいま日本中を席巻中！！
昨年からジワジワとその健康効果がささやかれていたココナッツオイル。
今ここにきて、老若男女、人を選ばず効果を発揮するその実力に愛用者が急増している。
健康的な生活はもちろん、美容的な観点からも大注目のココナッツオイルの魅力を再確認してみよう！

飽和脂肪酸は体に悪いと思っている人も多
いが、ココナッツオイルの飽和脂肪酸は動
物性の飽和脂肪酸とは性質がまったく異な
る。そして、それこそがココナッツオイルの
魅力なのだ。
飽和脂肪酸が主成分であるココナッツオイ
ルは非常に安定性が高く、多価不飽和脂
肪酸を主成分とするほかの植物油とは異な
り腐らない。鮮度が長持ちし、体にもよい
のである。
何十年も前から、病院で重症患者の点滴
液に混ぜて与えられてきたこと、人間の母
乳と同じ栄養素を多く含むので、粉ミルク
の成分としても使われていることを知ってほ
しい。

ナイジェリア、その他アフ
リカの熱帯地方ではあらゆ
る不調の治療薬として

南アメリカと中央ア
メリカの先住民は、
ココナッツは食べ物
であると同時に薬で
あると考えていた。

ジャマイカでは、
ココナッツは体
によい強壮剤と
されている

環太平洋地域のポリネシア人、メラネ
シア人の健康は、ココナッツを使った
伝統的な食事によって守られている。
パナマでは、ココナッツオイルをコップ
何杯も飲む健康法がある。

参考文献：『ココナッツオイル健康法』（WAVE出版）

インドの
アーユルヴェーダ

食物に含まれる脂肪の組成表

… 植物油脂

植物油なのに
飽和脂肪酸が92％！

… 動物油脂

1

2

植物油では異色の飽和脂肪酸

世界各国での食用の歴史

体にいい！　善玉の脂質のひとつ

FDA（アメリカ食品医薬品局）でも認められた安全性！

GLITTER　2013.10

エル・ジャポン　2013.12

GINGER　2014.2

ま
さ
に
体
の
潤
滑
油
！

美
容
に
こ
だ
わ
る
女
性
に
も
！

　

最
近
、
雑
誌
や
テ
レ
ビ
で
そ
の
健

康
効
果
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
コ

コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
。
今
や
空
前
の
コ

コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
ブ
ー
ム
と
い
っ
て

も
過
言
で
は
な
い
。

　

欧
米
の
人
気
ス
ー
パ
ー
モ
デ
ル

が
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
一
日
に

大
さ
じ
4
杯
摂
る
と
い
う
記
事
が
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
ま
で
の

健
康
効
果
に
美
容
効
果
も
加
わ
り
、

さ
ら
に
多
く
の
人
た
ち
が
コ
コ
ナ
ッ

ツ
オ
イ
ル
に
注
目
し
始
め
て
い
る
。

　

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
の
製
造
方
法

は
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、
で
き
れ
ば
低

温
圧
搾
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
バ
ー
ジ
ン

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
が
お
す
す
め
。

手
軽
に
気
が
向
い
た
と
き
に
食
べ
ら

れ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
持
ち
歩
き

に
便
利
だ
し
、
小
腹
が
空
い
た
と
き

に
も
最
適
。
体
に
悪
い
油
を
大
量
に

使
っ
た
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
食
べ
な
く

て
も
、
ほ
ん
の
り
甘
い
コ
コ
ナ
ッ
ツ

オ
イ
ル
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
何
粒
か

口
に
放
り
込
め
ば
、満
足
感
は
十
分
。

そ
れ
だ
け
で
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が

あ
る
こ
と
は
明
ら
か
。

　

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
自
体
の
性
質

も
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
ほ
か
の
植
物
油

と
は
異
色
で
個
性
的
。
油
は
も
と
も

と
体
に
必
要
な
要
素
。
頭
に
も
肌
に

も
ま
さ
に
潤
滑
油
と
な
る
の
だ
。

Coconut Oil Healthy Life
S

p
ec

ia
l! 

Coconut Oil

S
p

ec
ia

l! 

Coconut Oil

脂肪 飽和
脂肪酸（％）

一価不飽和
脂肪酸（％）

多価不飽和
脂肪酸（％）

キャノーラ油 6 62 32

サフラワー油 10 13 77

ヒマワリ油 11 20 69

コーン油 13 25 62

大豆油 15 24 61

オリーブオイル 14 77 9

鶏脂 31 47 22

ラード 41 47 12

牛脂 52 44 4

バター 66 30 4

ココナッツオイル 92 6 2

女性誌でも話題の
ココナッツオイル！！

ココヤシは「生命の木」と
呼ばれてきた
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巨
匠
、
大
林
監
督
の
最
新
作
『
野
の
な
な
な
の
か
』
主
演
の
品
川
徹
さ
ん
も
愛
用
！

頭
も
身
体
も

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
が
大
切
。

　

重
厚
な
た
た
ず
ま
い
の
奥
に
、
光
る

眼
差
し
。
言
葉
を
発
さ
ず
と
も
、
た
だ

そ
こ
に
い
る
だ
け
で
視
線
を
惹
き
付
け

ら
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
圧
倒
的
な
存
在

感
を
放
つ
俳
優
、
品
川
徹
さ
ん
。

 

「
役
者
は
足
腰
が
立
た
な
く
な
っ
た
ら

終
わ
り
だ
か
ら
ね
」と
の
お
言
葉
通
り
、

撮
影
の
合
間
を
縫
っ
て
は
ジ
ム
で
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
り
、
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
た

り
と
、
健
康
管
理
に
は
ひ
と
き
わ
力
を

入
れ
て
い
る
。

 

「
気
を
つ
け
始
め
た
の
は
5
年
く
ら
い

前
か
な
。
舞
台
を
観
に
来
て
く
れ
た
風

吹
ジ
ュ
ン
さ
ん
が
僕
の
様
子
を
見
る
な

り
心
配
し
て
ね
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
紹
介

し
て
く
れ
た
ん
だ
。
よ
ほ
ど
疲
れ
た
顔

を
し
て
い
た
ん
だ
ろ
う
ね
」

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
定
期
検
診
を
始
め
た

当
初
は
平
均
よ
り
も
低
か
っ
た
健
康
値

が
、
今
で
は
ほ
ぼ
満
点
に
近
い
値
に
。

と
は
い
え
、
長
時
間
の
撮
影
が
続
く
と

き
な
ど
は
、
ど
う
し
て
も
疲
れ
が
溜
ま

り
や
す
く
な
っ
た
り
、
セ
リ
フ
の
覚
え

が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
。
そ
ん

な
と
き
に
知
人
か
ら
勧
め
ら
れ
た
の
が

コ
コ
ダ
イ
ヤ
。

 

「
初
め
て
聞
い
た
と
き
は
、
そ
ん
な
に

す
ご
い
も
の
が
あ
る
の
か
と
び
っ
く
り

俳優  品川徹さん（78歳）
写真／岡本卓大

野のなななのか
2014年5月17日より、全国順次ロードショー！

役者歴57年を迎える今もなお、多数の映画やドラマ、CMなどでご活躍さ
れている品川徹さん。撮影や新作のPRで日本各地を忙しく飛び回るエネル
ギーの源には、ココダイヤがありました。

雪の北海道芦別市、現代。風変わりな古物商《星降る文化堂》を営む
元病院長、鈴木光男が他界するところから物語は始まる。散り散りに暮らし
ていた鈴木家の面々が葬式のために古里・芦別に戻ってきたそんな中、謎
の女・清水信子が不意に現れ次第に光男の過去が焙り出されていく……。

監督／大林宣彦
出演／品川徹　常盤貴子　村田雄浩　松重豊　窪塚俊介
寺島咲　山崎紘菜　左時枝　安達祐実　
配給／ PSC TMエンタテインメント
©2014 芦別映画製作委員会/PSC

演
じ
る
活
力
、
コ
コ
ダ
イ
ヤ

い
ま
を
と
き
め
く
人
、

コ
コ
ダ
イ
ヤ
さ
ん

し
た
ね
。
特
に
こ
こ
最
近
は
長
い
セ
リ

フ
の
あ
る
役
が
続
い
て
て
、
撮
影
の
無

い
日
で
も
セ
リ
フ
を
覚
え
る
た
め
に
台

本
と
に
ら
め
っ
こ
し
て
い
た
か
ら
ね
」

　

時
に
は
平
行
し
て
、
い
く
つ
も
の
映

画
や
ド
ラ
マ
の
台
本
を
覚
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
仕
事
柄
、
脳
の
エ
イ
ジ
ン
グ

ケ
ア
は
欠
か
せ
な
い
。
手
軽
に
携
帯
で

き
て
、
ど
こ
で
も
栄
養
摂
取
で
き
る
コ

コ
ダ
イ
ヤ
な
ら
、
品
川
さ
ん
の
よ
う
な

忙
し
い
方
に
も
ピ
ッ
タ
リ
だ
。

　

そ
ん
な
品
川
さ
ん
が
主
演
さ
れ
る
映

画
、『
野
の
な
な
な
の
か
』
が
5
月
17

日
よ
り
全
国
公
開
さ
れ
る
。
品
川
さ
ん

の
演
じ
る
役
柄
と
、
本
作
の
見
ど
こ
ろ

に
つ
い
て
お
伺
い
し
た
。

 

「
僕
の
演
じ
る
鈴
木
光
男
は
、
暗
い
過

去
を
抱
え
た
人
物
。
人
生
の
過
程
で
大

切
な
人
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
救
わ
れ

る
ん
だ
け
れ
ど
、
ほ
ら
、
今
も
光
男
が

出
会
っ
た
女
性
の
話
を
す
る
と
、
目
が

潤
ん
で
し
ま
う
ん
だ
よ
」

と
、
深
く
役
柄
に
入
り
込
ん
で
語
る
品

川
さ
ん
。
光
男
の
喪
失
感
と
憂
い
に
満

ち
た
姿
、
そ
し
て
、
今
も
な
お
品
川
さ

ん
に
強
い
印
象
を
残
す
、
美
し
く
魅
力

的
な
登
場
人
物
た
ち
も
こ
の
映
画
の
見

ど
こ
ろ
の
一
つ
だ
。

　

物
語
は
北
海
道
芦
別
市
の
美
し
い
風

景
を
舞
台
に
、
人
々
が
世
代
、
過
去
と

現
在
を
超
え
て
交
差
し
な
が
ら
繋
が
っ

て
い
く
。
亡
く
な
っ
た
人
の
魂
が
地
上

に
残
る
最
後
の
期
間
、
49
日
に
彼
岸
と

此
岸
の
境
目
が
曖
昧
に
な
る
よ
う
に
、

物
語
も
過
去
と
現
実
を
た
ゆ
た
い
、
妖

し
く
美
し
く
展
開
さ
れ
る
。

　

今
作
で
初
め
て
映
画
の
主
演
と
い
う

大
役
を
務
め
ら
れ
た
品
川
さ
ん
だ
が
、

役
者
と
し
て
の
活
動
を
何
十
年
も
続
け

て
こ
ら
れ
た
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
も

の
は
何
な
の
だ
ろ
う
か
。

 「
そ
れ
は
執
念
だ
ね
」

と
簡
潔
に
答
え
て
不
敵
に
笑
う
品
川
さ

ん
。

 

「
食
え
な
い
時
期
も
長
か
っ
た
か
ら

ね
。
そ
れ
で
も
自
分
に
は
絶
対
才
能
が

あ
る
と
信
じ
て
疑
わ
な
か
っ
た
。
そ
う

し
て
長
年
や
っ
て
き
た
こ
と
が
下
地
に

な
っ
て
、
沢
山
の
人
と
の
出
会
い
や

チ
ャ
ン
ス
が
う
ま
く
重
な
っ
た
結
果
、

今
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
ね
」

　

ま
さ
に
今
回
の
映
画
の
よ
う
に
、
見

え
な
い
と
こ
ろ
で
点
と
点
、
人
と
人
が

繋
が
り
あ
っ
て
、
現
在
、
そ
し
て
未
来

が
形
作
ら
れ
て
い
く
。
そ
う
し
て
築
い

た
年
月
の
重
み
が
、
素
晴
ら
し
い
演
技

と
な
っ
て
人
々
を
魅
了
し
て
い
る
の
だ

ろ
う
。
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
人
の
笑
顔

の
輪
が
繋
が
る
よ
う
に
、
コ
コ
ダ
イ
ヤ

は
サ
ポ
ー
ト
し
続
け
よ
う
！
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皆さ～ん、人の話、ちゃんと聞いてる？

「話し上手」は三流、「聞き上手」は二流、一流は？

相手に商品を紹介するとき…

商品説明は適切な表現を心掛けましょう。

 コーヨービジネスのコンプライアンス

　答えは「話させ上手」。コミュニ
ケーション能力を高めたければ、自
分が夢中になって話すよりも、相手
に「話させる力」を磨かなければな
らない、ということだ。
　相手に話させるためには、やはり、
話を「聞く力」が必要になる。ただ
聞くだけなら簡単だが、「へぇ～、
あそう…」「うん…、うん…、うん…」
と、そっけない相づちばかりをいい
加減に続けてしまうと、「あ、この
人に話してもムダだな」と思われて
しまう。
　では「話を聞いてくれている」と
思わせる人は、どんな聞き方をして
いるのか？ どんなふうに話を聞け
ば、相手は好感を持ってくれるのだ
ろうか。ポイントをいくつか紹介し
よう。まず姿勢から。顔だけでなく、
体の正面を相手に向けることを忘れ

　化粧品やサプリ、健康アイテムなどの販売に関わる
コーヨービジネスでは、常に薬事法に基づいた商品説
明を心掛けなければなりません。
　高陽社が扱う商品は「医薬品」ではありません。「医
薬品」は効果効能の表現は認められているのに対し、「健
康食品」や「化粧品」などは認められていません。「病
気が治る」と誇大に伝えたり、使用目的から外れる説
明などをして、お客様の誤解を招かないように注意し
ましょう。また「買わないと病気になる」といった、
威圧的な表現は絶対に避けなければいけません。

ずに。これは、相手を大切に思って
います、という気持ちの現れなのだ。
【同意】…相手の目を見て、タイミ
ングよく適度にうなずく。
【共感】…「ほぉ」「あぁ」「ええーっ！」
など、言葉にはならない自分の感情
を巧みに表現する。
【理解】…「そうですよね」「そうそ
う！」と相手の意見に理解を示す。
　さらに、「具体的に言うとどうい
うこと？」と話を深めて、相手が
話したいことをさりげなく聞
き出せるようになれば、
かなりの上級者だ。
　ところで皆さんは、普
段、人の話をちゃんと聞
いているだろうか？　
ゴールデンウィークのこ
とだ。久しぶりに家族が
集まって、なんだかんだ

と楽しい会話がはずんだ。一通りみ
んなの話が終わったので、それじゃ
そろそろ僕の出番だな、と熱弁をふ
るったのだが、あれれっ、おかしい
な、誰とも目が合わないぞ。ちょっ
と～みんな僕の話を聞いていない
じゃないか。うちの自由人たちよ、
どうか人の話をちゃんと聞いておく
れ～。

文／高野誠一

コラム

KOYO INFORMATION

こ
れ
で
病
気
が

治
り
ま
す
よ
。

生
活
習
慣
の

改
善
に
ど
う
ぞ
。



ちょっと空いた時間に、
お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄る
カフェのようなコーナー。

冷え取り健康の楽しいエピソードや体験談をお寄せください！
採用させていただいた方にはヒエトリくんグッズをプレゼント！

〒170-0013
東京都豊島区東池袋5-40-9
サンユースビル2F

高野編集事務所「ひえとりcafe」係

FAX/03-6907-2114
mail/mac2@kenko-j.co.jp

宛先
みなさまの声を
募集しています！

付けてかわいい
付けてかわいいヒエトリくんストラップ

ヒエトリくんストラップ

貼ってにぎや
か

貼ってにぎや
か

ヒエトリくん
シール

ヒエトリくん
シール

コーヨーライフを読んで、
日本全国の名産品を当てよう!!

6月号
応募券

左下のマハロ王子を4・5・6月分集めて、ハガキに貼って上の宛先に応募！
抽選で10名様にプレゼントが当たります！！
応募締切：2014年6月30日必着  ※当選者の発表及び賞品は、発送をもって代えさせていただきます。

脳を鍛える
漢字パズル

矢印の方向に読むと二字熟語ができるよう、空欄に漢字を入れましょう。
※この問題は『100歳までボケない漢字パズル』（主婦と生活社）より転載です。

マッチ棒を１本移動させて、計算式を成立さ
せてください。
ただし、数字以外のマッチ棒は移動させては
いけません。

4月号の答え

9の上のマッチを4へ移動させて、
64-25=39にする。回答例１

2の左下のマッチを右へ移動させて、
69-35=34にする。回答例２

物 積

生 地 会

業 接
正解者にプレゼント

下記の宛先に答え、氏名、住所、電話番号を書いてハガキで
ご応募ください。抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2014年6月30日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

コーヨーライフ
4・5・6月号
連続企画
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※ 流通システムKOMOは協力店資格を持った方限定のご注文方法です。専用注文書で㈱高陽社の商品（一部商品を除く）を協力店は定価の70％でご注文いただけます。協力店価格で63,000
円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）で、ご注文ください。

※協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※掲載商品の表示価格は平成26年4月1日以降（マハロ定期宅配は5月お届け分から）の価格となり、すべて税込価格となります。

KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ 流通システム KOMO対応

定価 38,880円　
商品番号 A-981
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー装着時）

肌にやさしいほっとなうるおいで蒸しながら、
『植物性炭素繊維』の遠赤外線で体の内側
までぽかぽかに。

生命のミネラル源『サンゴ砂』の自然で均一
な温熱が、体をやさしく温めます。

うるおいと温熱の、やさしいぬくもり。

遠赤蒸しマット
ULMO ウルモ

新感覚のセルフエステで、ぬくもり手クノロジー

メディカルゴッドスパ
管理医療機器承認番号 
221AGBZX00113A01

定価 90,000円
商品番号 A-967
マッサージ器による精巧な動きと
心落ち着く人肌のぬくもりが融合し
た、まったく新しいセルフエステ。
指先から伝わる微細な振動が、肌
をやさしくノックするように癒しと美し
さを呼び覚まします。

定価 42,000円
商品番号 A-824
足のせ台の傾斜により自然な姿勢でリラックスでき
る深型の足湯器。ハンドル・キャスターつきで移動
も簡単！ 愛用者の声を元に改良を重ねた足湯器の
決定版がリニューアル。

※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文する場
合、冷え取り君の金額を除いてご愛用者は定価9,000
円以上、協力店価格で63,000円以上になるようにご
注文ください。（冷え取り君は単独でも注文可）

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君 マイコンプレミアム
FB-C80

定価 3,600円　
内容量／ 1,000g　

界面活性剤ゼロの洗剤を実現！  蛍光漂白剤、柔軟仕
上剤、着色料、香料無添加。酸素と酵素のチカラで
頑固な汚れや臭いを落とします。柔らか仕上げ、衣類
の色もハッキリ！  これひとつで頼もしい洗浄剤です。
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、紹介者にお問い合わ
せください。

定価 3,000円　
商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ　
主成分／ 松葉油（パイン

ニードルオイル）
※ 協力店は1ケース（6缶）単位でのご注文と
なります。

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保温効果を高める数種類の成分で
作られた弱アルカリの薬用入浴剤（医薬部外品）。
効能／ 神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩のこり・うちみ・くじき・疲

労回復・荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん

定価 3,600円　 商品番号 A-146
内容量／ 1缶 2.0kg　
主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス／コムギ粉発酵エキス（保
湿成分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳
香成分）、ニガリ（保湿成分）　等
※ 協力店は2箱（6缶）単位のご注文となります。
　1缶あたり2,520円となります。
水溶性Q10※を始めとした数種類の贅沢な美容成分、高級ラベンダー精油を配合し、
健康的で美しい毎日をサポート。ラベンダーの香りが広がる、夢心地バスタイムで、
一日の疲れを癒します。
※ユビキノン（エモリエント成分）

掃除、洗濯、食器洗いにも！

ママこれいいね

冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス

ラベンダーの精油と贅沢な美容成分で、夢心地バスタイム

プレミアムハイセンス

定価 1,800円　 商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）
※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1カー
トン（12箱）単位でのご注文となります。

体の冷えを取る。コリをほぐ
す。疲れを癒す。肌がふっく
らする。体を清潔に保つ。
などなど入浴にはさまざまな
役割がありますが、その実感
を格段にアップさせることがで
きるのがツインジェットセンス。
毎分90リットルのジェット噴
流でお湯を勢いよく噴射し、
体を心地よくマッサージ。細
かいミクロの気泡に包まれ
て、体が軽くなるような不思
議な気分に。

うちのお風呂が
本格ジェットバスに！

ツインジェットセンスの3大効果

管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

定価 270,000円
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、紹介者にお問い合わせください。

毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッサージ。ミクロ
の気泡が毛穴に詰まった汚れをかきだし、パワフルなジェット噴流
で、温熱、マッサージ、洗浄効果が得られます。

ミクロの気泡で芯からポカポカ　全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス JS-H20

温熱効果 マッサージ効果 洗浄効果

贈答・お試し用に

プレミアム
ハイセンス分包医薬

部外品

定価 1,500円
商品番号 A-002

内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）　
※ ご愛用者は1セット（6箱）単位、協力店は1ケー
ス（12箱）単位でのご注文となります。

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス分包
医薬
部外品

温度

New!
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母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ（1.5ℓ）

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!

高濃度酸素ブレンダー マハロックス（W）

1台あたり定価 540,000円
 ▼
【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

どんな部屋にも自然と馴染む、スタイリッシュな酸素ブレンダーマハロックス。
注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡! 
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※上記定期宅配の送料は平成26年5月お届け分から改定となります。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
定価 18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶解型酸素を海洋ミネラル
で包み込んだサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入れていっしょに摂
れば、お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー（お徳用）
定価 18,000円　 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして登場したマハロオーツーのお徳用！ 通常サイズの5
本分の容量がこの一本に収まっているから、お得でエコ！  詰め替え用として、
またご家族用にオススメです。

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,720円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,060円／1か月+ =

広大なハワイ工場でマハロは製造されます

清浄で新鮮なままボトリングします

愛用者 　1本あたり定価 630円 → 定期宅配 450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／ 1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱 6,480円 ［税込・送料込］
　 1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼

協力店 　 1口 9,720円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月お届け
します。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおり、平成26年5月お届け分
からの改定となります。 
※ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせください。

超☆海洋深層水100％マハロ（ハーフボトル）
愛用者 　1本あたり定価 420円 → 定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配／ 1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
　 1口 16,560円 ［税込・送料込］

▼ 協力店 　 1口 12,240円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で710mlボトル48本を12か月間、毎月お届けし
ます。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含んでおり、平成26年5月お届け分から
の改定となります。
※ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせください。 

深海ミネラルの結晶

SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）
定価 1,200円　 商品番号 A-913
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水。ミネラルが豊富に含まれている海洋深層水マハロの源水か
ら丹誠込めて作られるハワイの天然塩です。

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が
生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

NELHA上空

ハワイ島・コナから玄関先までお届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研究機構“NELHA（ネルハ）”と正式契約を結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州との協力体制
でマハロをお届けします。

世界初！　プロピオフィズスのヨーグルト

マハロシーグルト

定価 9,000円
1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

乳等を主要原料とする食品、
乳たんぱく、乳酸菌・酢酸菌末
（脱脂粉乳、マルトース、酵母
エキス）、キシロオリゴ糖、プロ
ピオン酸菌末、ソルビトール
※ KOMOでの取り扱いはありません。
詳しくは、紹介者にお問い合わせくだ
さい。

定価 12,000円　 商品番号 B-950
1箱60粒（15粒×4シート）入り

フラクトオリゴ糖、マルトデキストリン、プロピオン酸菌粉末　等

フランス発の注目の善玉菌「プロピオン酸菌」配合

プロピオフィズス（大）

定価 6,000円
商品番号 B-971
1箱30粒（15粒×2シート）入り

プロピオフィズス（小）

簡単！
水で作れる！

生きて
おなかに届いて

働く！

化学添加物
ゼロで安心！
しかも低脂肪

ワンタッチで
常温と冷水
が出る！

O2
酸素 水

おなかの
環境
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ナニコレ？  
不思議クリーム
コーヨー
プラズマクリームGS

定価 9,000円
内容量／ 100g

金ナノ＆銀ナノ粒子が肌
に浸透し、保湿。よりき
め細やかな整肌作用で、
肌を自然な状態に導きま
す。

※ KOMOでの取り扱いはあ
りません。詳しくは、紹
介者にお問い合わせくだ
さい。

NEW

歯みがきにも電解還元性イオン水
コーヨーデンタルゲル
ナニコレ

定価 3,600円
内容量／ 70g

商品番号 H-970
電解還元性イオン水の
マイナスイオンの力で口
内を浄化し、口臭を防ぎ
ます。

毎日のスキンケア・ヘアケアに。
全身用化粧ミスト
高陽ミスト
（電解還元性イオン水）

定価 9,000円
1箱［180ml（トリガーノズル付き）×1本、
 180ml（詰替え用）×2本、
 携帯用空ボトル60ml×1本］

商品番号 H-966
電解還元性イオン水100％
の全身ケア・ミスト。肌の
余分な脂分、古い角質を
除去し、潤いを与えます。
頭皮・毛髪を健やかに保ち
ます。

アルガンシリーズ ”モロッコの黄金”高級オーガニックアルガンオイルを配合したぜいたくなシリーズ。

シルク成分配合の
ノンシリコンシャンプー
繭ごこち
シャンプー

定価 3,600円
350ｍｌ

商品番号 G-940
※ 協力店は各1ケース（5
本）単位でのご注文と
なります。

シルク成分を贅沢に配
合したシャンプー。髪に
やさしく、ハリとコシを与
えます。

シルクの安心成分で
髪に栄養を！
繭ごこち
トリートメント

定価 3,600円
350ｍｌ

商品番号 G-941
※ 協力店は各1ケース（5
本）単位でのご注文と
なります。

シルク成分を贅沢に配
合したトリートメント。髪
と頭皮を保湿し、健康
的な髪へ！

定価6,000円　
300g

商品番号 H-953
ボディジェルがリニューア
ル！  ボディラインを整える
のに役立つうえ、パントエ
ア菌配合で潤いのある肌
へと導きます。

パントエア菌配合で
全身潤いボディ
ラ・パント
美肌ボディジェル

定価 3,600円
100g

商品番号 H-143
パントエア菌配合で、乾
燥から肌を長時間しっかり
ガードしながら保湿し、潤
いのある肌へと導きます。

パントエア菌配合。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム
パントエア
モイストクリーム

定価 3,600円
500ｍｌ

商品番号 H-952
シルク成分のほかアル
ガンオイル、シアバター
等配合。肌にやさしい
ホイップクリームのよう
な泡で、極上のバスタ
イムを。

贅沢絹泡で
全身うるおいエステ
繭ごこち
ボディソープ

定価 9,000円　
150ｍｌ　

商品番号 G-159
いきいきとした毛髪のため
の馬プラセンタエキスとパ
ントエアの２つの保湿成
分のP（WP）を配合。
頭皮の角質層に浸透し、
フケ・カユミを抑えます。

※ 協力店は2本単位でのご
注文となります。

馬プラセンタとパントエアの
ダブルパワー！
頭皮専用エッセンス
WPスカルプエッセンス

定価 3,600円
100g

商品番号 H-144
パントエア菌配合のさらり
とした使い心地のジェル
で、肌のキメを理想的な
状態に整えます。

しっとり潤う
パントエア菌配合ジェル
パントエア
モイストジェル

定価 3,600円
90g

商品番号 H-428
研磨剤、サッカリン、発
泡剤不使用。安全性が
高いマスティック樹脂とビ
タミンＰ、キシリトールを配
合。

ギリシャ・ヒオス島原産
新感覚歯磨き
コーヨー
マスティデンタルジェル

定価 9,000円
1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル
（300ｍｌ）×2本

商品番号 P-921
ニオイやジメジメが気に
なったらすぐにシュシュッ！  
暮らしのあらゆる場面で使
える家庭用の銀ナノ入り
除菌消臭液です。

多用途除菌消臭液
プラズマシリーズ
コーヨー
プラズマシャワー

銀ナノの力で
お口も気分もスッキリ！
プラズマシリーズ
「コレ爽やかナノ」

定価 9,000円
1箱（50ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル
（50ｍｌ）×2本

商品番号 P-920
抗菌力のある銀ナノ配合
の口腔ケア。天然由来
成分で作られているから、
安心して日常のマウスケ
アとして使えます。

天然成分セリシンが
肌を優しく包む
繭心地 
MAYUGOKOCHI

医薬部外品

定価 9,000円
120ｇ

商品番号 H-465
繭のチカラで肌をやさしく
包み込みます。肌荒れ、
あせも、しもやけ、にきび
を防ぎ、肌を引き締め洗
浄。健やかに保ちます。

天然植物成分で
角質をやわらかく
コーヨー
フットクリーム

定価 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420
植物成分が角質をやわら
かくし、マイクロコラーゲ
ンが皮膚にハリと弾力を
与えます。

貴方だけの美しい肌に仕上げる
カラーパウダー
美肌アクセス
フェイスパウダー
定価 6,000円　10.5g
商品番号 E-968

レフィル（パフ付）
定価 4,500円　
商品番号 E-969

ダメージヘアを美髪へ導く
美肌アクセス　
ヘアクリーム
定価 5,000円
内容量／ 1箱（75g×2本）

商品番号 E-972

お肌にやさしい
高級オイルクレンジング
モロッコの涙
定価 5,000円　150ml
商品番号 E-960
※協力店は２本単位でのご注文となります。

生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス　
エッセンスローション
定価 9,000円　90ml
商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、
なめらか肌に
美肌アクセス　
美容クリーム
定価 9,000円　29g
商品番号 E-945

乾燥から肌を守るオイル美容
美肌アクセス　
オイルセラム
定価 12,000円　31ml
商品番号 E-973

紫外線ダメージを受けた肌を整える、
新発想のUV
美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
定価 5,000円　30g
SPF値36 PA++　

商品番号 E-939

スキンケアのような軽いつけ心地
美肌アクセス　
リキッドファンデーション
定価 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961 　
●オークル 商品番号 E-962
●ピンク 商品番号 E-963

アルガンシリーズを手軽に実感
美肌キット
定価 15,000円
商品番号 E-956
〈キット内容〉
オリジナルポーチ
モロッコの涙 クレンジング　60ml、8ml×3
美肌アクセス エッセンスローション　50ml
美肌アクセス 美容クリーム　16g
美肌アクセス UV・ベースクリーム　15g

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェール
ソープ
定価 9,000円　110g
商品番号 P-916

カバーしながらスキンケアする
コーヨーラスティング

リキッドファンデーション
定価 5,400円　32ｍｌ
●ナチュラルピンク　 商品番号 E-927
美容液成分を配合し、心地よいしっとり潤
いファンデーション。

KCR エッセンス
ローション
定価 6,000円
120ｍｌ

商品番号 E-187

UVクリーム50
定価 6,000円
30g×2本

商品番号 E-425

KCR クリーム
定価 9,000円
40ｇ

商品番号 E-188

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート

定価 12,000円
1箱8枚入り（2枚入り×4袋）

商品番号 E-974

銀ナノの力で草花を守る
プラズマシリーズ
銀のちから
「びっくりシャワー」
定価 10,000円　1箱（5Ｌ）
商品番号 P-928
※ 販売は2箱単位となります。

銀ナノの天然の抗
菌力で、植物に虫
を寄せ付けず、作
物の成長を助けま
す。家庭菜園やガー
デニングをサポート
する力強い味方。

生活ビューティー



3031 ※「凍結乾燥法」によって熱に弱い酵素やビタミンを守っているため、加熱調理される食品に混ぜるときには、ヤケドをしない温度60～ 50℃まで下がったときに加えてください。

シュシュッと炭酸美容ライフ
エスタージュ・シュッシュ10
炭酸美容器本体　
定価 36,000円［単品販売不可］

※ご購入にはエスタージュ瞬美セットを1セット以上購入していることが条件となります。

エスタージュ瞬美セット
愛用者  定価 100,000円
 ▼
協力店  定価 70,000円
〈セット内容〉エスタージュ・シュッシュ10 炭酸美容器本体
 エスタージュ・美容液（200ml）
 炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
 モロッコの涙  クレンジング（150ml）
 美肌アクセス  エッセンスローション（90ml）
 美肌アクセス  美容クリーム（29g）
 美肌アクセス  UV・ベースクリーム（30g）
 マハロオーツー〈お徳用〉（300ml）

※ ご紹介およびご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要
書面）を受領し、内容をよくお読み頂いた上で手続きを行ってください。
詳しくは上位代理店・特約販社にお問い合わせください。

肌にハリ・ツヤを与える、
フラーレン・ユーグレナ配合
エスタージュ・美容液※

定価 9,000円　200ml
商品番号 E-958
※協力店は2本単位のご注文となります。

ラベンダーの香りでリフレッシュ
エスタージュ・
ボディローション※
定価 6,000円　200ml
商品番号 E-964
※協力店は3本単位のご注文となります。

炭酸ガスカートリッジ※

（5本セット）
定価 9,000円　 商品番号 E-959
※協力店は10本単位のご注文となります。

ココナッツオイルは優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！

ココダイヤ

定価 3,600円
1本 145g　

ココナッツオイル、ゼラチン、グリセリン

希少な100％オーガニックヴァージンオイル。素早くエネルギーになる中鎖脂肪
酸を豊富に含み、カラダに脂肪をつきにくくし、ビタミンやミネラルの栄養吸収を
促進します。
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、紹介者にお問い合わせください。
※1～4本は定価、1箱（5本）単位で1割引きとなります。

ストレス社会に負けない
体作りをサポート！
クロダイヤ
定価 9,000円　
1箱27g（10粒×9シート）

たら肝油、有機ヨウ素（海藻抽出物）、
ゼラチン、香料
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、
紹介者にお問い合わせください。

毎日をスッキリ快適に！

NanoKon  ナノコン（清涼飲料水）

定価 7,200円　
1,000ml

こんにゃく、
レアシュガースウィート（異性化液糖）、
クエン酸、炭酸Na、
グリセリン脂肪酸エステル、香料、
保存料（安息香酸Na）

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳し
くは、紹介者にお問い合わせください。

「スッポン卵」の「生命力」がサプリメントに

リメインヤング 商品番号 B-105
定価 9,000円　1本（300ｍｇ×90粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい形状に

リメインヤング ツイスト 商品番号 B-112
定価 9,000円　1袋（1.5ｇ×18粒入）

持ち運びに便利な10粒入り分包で元気に

リメインヤング分包 商品番号 B-019
定価 90,000円　（10粒×50袋×2箱）

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり
グリーンビーズ
定価 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援
アイデアルC
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための
栄養補給
コンシウムH
定価 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、
カルシウム、マグネシウム　等

健康な体と考える力のために
ノーカツ
定価 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、
腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

中鎖脂肪酸が
豊富！

オーガニック
ヴァージン
ココナッツ
オイル

トランス
脂肪酸ゼロ！
コレステロール
ゼロ！

定価 15,000円
1箱（140ｍｇ×300粒入）　
商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、
エリスリトール、パントテン酸、
ナイアシン、葉酸　等

主役はあなたです！
60兆の助人命人
エーシーメロン

毎日一包、家中元気、
マクロがんばれ！！
パントの力（お徳用）
定価 9,000円
1箱（0.8g×120包入）

商品番号 B-942
※ 協力店は1ケース（2箱）単位でのご注文と
なります。

マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品 高陽野菜5

コーヨー

4

定価 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、
大根、大根の葉、明日葉、
アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する
アクアQ10＋マカ
定価 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

13種類の自然由来成分
サンバイタル
定価 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111
アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌糸体、
プラセンタエキス（豚）、
ニンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた
長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

定価 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

ルテインを新配合！　
見ることを大切に。
極黒酸塊（きわみくろすぐり）

（大）
定価 6,000円
1箱（4粒×60包）
商品番号 B-932
（小）
定価 1,500円
1箱（4粒×10包）
商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、
ルテイン含有マリーゴールド、米糖エキス末、
キャッツクローエキス末　等
※ 協力店は〈大〉は1箱単位、〈小〉は4箱
単位でのご注文となります。

エスタージュシリーズ 炭酸ミストで肌を整え、表情もイキイキ！

「凍結乾燥法」※
で栄養たっぷり！ NEW

家族の元気を
支えて25年。

栄養
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