
ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】

9
Sep.2014
Vol.186

兵庫県神戸市　小林悟さん、志穂さん、
そらちゃん（8歳）、あおちゃん（2歳）

［特集］
子どものことを考えているつもりでも？

元気な子どもに
しない親、する親
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し
な
い
親

子
ど
も
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
つ
も
り
で
も
…
？

食
品
の
安
全
問
題
、
発
達
障
害
の
子
ど
も
の
増
加
、

い
じ
め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
、
う
つ
傾
向
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
な
ど
、

現
代
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
問
題
か
ら
子
ど
も
を
守
る
の
は
、
重
要
な
親
の
役
目
。

子
ど
も
を
病
気
に
す
る
の
も
、
元
気
に
す
る
の
も
親
の
影
響
は
大
き
く
、

「
子
は
親
の
鏡
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。

い
ち
ば
ん
近
く
で
、
い
ち
ば
ん
いっ
し
ょ
に
い
る
親
の
価
値
観
、

モ
ノ
を
選
ぶ
目
は
、
し
っ
か
り
と
子
ど
も
に
伝
わ
る
も
の
な
の
で
す
。

す
る
親

子どもを元気にしない親とは？子どもを元気にする親とは？

元気のない子どもの生活元気な子どもの生活

バランスのよい
食事なんて難しくて…。
だから安さ重視で
買っちゃう。

うちの子はファーストフードが
大好物。

手軽だしついつい食べさせて
しまう。

家事や掃除に
忙しくて、
つい子どもに
イライラしちゃう。

うちの子はゲームを
させておけばおとなしい。
自分の時間も持てるし、

一石二鳥！

外遊びは危険もあるけど、
自然の中で遊んだり、
友達とのケンカも大切！

今が旬の野菜は安い！
これで夕飯は決まり！

子どもが嫌いな食べ物も
調理の工夫で克服！

今日は元気がないね。
どうしたの？

今日はいっしょに
ご飯を作ろう！

化学物質、電磁波に
囲まれた生活

食生活の欧米化、
好きなものだけ食べる

家で携帯、ゲーム、
コミュニケーションの減少

トランス脂肪酸、
食品添加物が
たっぷりの食事

家族みんなで
安全な食材で手作りご飯

石けん、シャンプー、洗剤などは
肌へのやさしさ重視

外遊びで人と
直接関わる

思いやりあふれる
笑顔の家庭

あなたは　どっち？

元 気な
子ど もに
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増えているアレルギー疾患

発達障害のある子どもの在籍数の推移

［小学生］ ［中学生］

参考／母子保健情報第55号

参考／文部科学省資料

参考／厚生労働省調査

小学生では25人に2人、中
学生では5人に1人の子どもが
うつ状態であると推定される。
現代の小中学生のかなりの割
合の子どもたちがうつ症状に
悩んでいる。

通常学校（小学校と中学校）の
特別支援学級に在籍する児童・
生徒数は近年、増加する一方（左
グラフ参照）。平成15年には、
約8万6千人だった在籍者数は平
成24年には約16万5千人に増
加。10年間で約2倍。
在籍児童は、知的障害の児童が
30％、自閉症の児童が61％、肢
体不自由の児童が9％である。

朝食抜きの子どもが増えている。小
中学校では、朝食抜きをなくす取り組
みが行われているほど。
朝食を食べてこない子どもたちは、不
定愁訴、イライラ、頭痛、肩こり、
やる気が出ないなどの症状が多く見ら
れ、太りがち。朝から生活のリズムが
狂い、学校でも元気が出ず、給食時
には食欲がない状態。それから夕食ま
ではもたないので、間食を食べてしま
い、逆にいつもの夕食時間におなか
がすかず、家族といっしょに夕食を食
べない。夜遅くなるとおなかがすくの
で、夜食を食べるという悪循環。まる
で、疲れきったサラリーマンのような生
活だ。

近年、さまざまなアレルギー体質の子どもが増えている。少子化のこの
時代でも増えているのだから、深刻な問題と捉えなくてはならない。わず
か50年前には花粉症で悩んでいる人さえいなかったのだから。このこと
を考えると、アトピーやアレルギーの原因は現代の生活の中で増えてき
ていることは明らか。食・油・洗剤・電磁波、生活の中にあふれる化
学物質が原因の１つと考えられる。

● イライラ感
● 身体的愁訴（頭痛、肩こり）
● 引きこもり（不登校）

子どものうつ病に多い症状

大人と同じ病気に悩まされる
現代の子どもたち

大人の病気と思われているような病気が現代の子どもに増えています。
親がしっかりと守らないと病気に簡単に冒されてしまうのです。

小学生の7.8％、中学生の22.8％が
高いうつ状態

悩んでいるのは大人だけじゃない！

現代を象徴する病気、アトピーや花粉症、
食物アレルギーは、薬では治らない

50年前はなかった！　化学物質に囲まれた生活の恐ろしさ

朝食抜き、間食、ジャンクフード
負のスパイラルが病気を招く

もう成人病とは言わせない！

特別支援学級に在籍する生徒数が
10年間で約2倍に増加

少子化なのに右肩上がりに増えている！

● 気管支ぜんそく
過去30年間で小児ぜんそくは1％→5％、
成人ぜんそくは1％→3％に増加。
● アトピー性皮膚炎（左グラフ参照）
● 食物アレルギー
なんらかの食物アレルギーがある小中学生。2004年は
約33万人（2.4％）2013年は約45万人（4.5％）に増加。

朝起きられない

元気が出ない

夜寝るのが遅い

夕食が遅くなり、
１人で食べる

間食を食べる

朝食を食べない

給食を食べない
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あなたは大丈夫？　
子どもの元気がないのは親が原因！？

子どもの生活は親の選択によって決まることがほとんど。
子どもを心体ともに健やかに育てるためには、今すぐ生活習慣を見直そう！

健康な子どもを育むために
必要なたった3つのポイント

本当に子どものことを考えて、モノを選ぶ生活は、健康で笑顔あふれる楽しい生活！

子どもの体調不良に関わる要因10

①ワクチン後遺症 子宮頸ガンのワクチン接種による副作用が問題になっているように、
予防のため推奨されるワクチンは、本当に必要性があるのか？　さらに
安全性は？

②慢性栄養素欠乏 飽食の時代といわれる現代だが、実は野菜や肉・魚自体の栄養価が
低下。さらに手軽なインスタント食品、レトルト食品には栄養が乏しい
場合も。

③砂糖中毒 甘いものには中毒性がある。毎日必ず清涼飲料水を飲む子どもはそれ
をやめるだけでもなんらかの変化があらわれるだろう。

④食品添加物の摂取 食品のラベルをチェックするクセをつけよう。食品添加物をすべて排除
するのは無理に等しいが、少ないものを選ぶだけでも変わってくる。

⑤農薬の慢性摂取 悲しいかな、日本の農薬使用量は世界でもトップクラス。なるべく安全
な野菜を手に入れたい。

⑥ 教育やしつけの
問題

ダメなものはダメ！　
そんなときも必要。

⑦家庭内不和の影響 家族みんなでおいしいものを食べる。
それだけで楽しい。

⑧悪い油の摂り過ぎ ファーストフード、ポテトチップス、子どもが大好きな油っぽいものはトラ
ンス脂肪酸だらけ。どんな油を使っているか、知ってる？

⑨ 電磁波や放射線
の慢性的な影響

どの家庭にもあるテレビ、携帯電話、スマホも電磁波を発している。そ
して現代の家の中でももっとも電磁波にあふれているのは台所だ。

⑩遺伝的問題 妊娠中の母体から受ける影響は大きい。栄養のあるものを食べ、水
や油はいいものを選ぶ。冷えた体もよくないので体を温める。

水と油で料理は
決まる！

食べることは生きること。食べる
こと、食べるものに興味を持っ
て、いいものを選ぶ。おいしく
調理する。みんなで食べる。子
どもといっしょにやってみよう！

子どもも大好き！
冷え取り生活。

大人同様、子どもも体を動かす
機会が減り、体が冷えている人
が多い現代。お風呂で体を温
める習慣を心がけよう。イライラ、
カリカリしていた子どももほんわ
かニッコリな表情へ。

子どもの肌は
正直です。

台所用、洗濯用、お風呂用、
トイレ用、窓用などなど、家に
あるたくさんの洗剤、シャンプー、
リンスなど、子どもの肌に直接
触れるものは、成分をしっかり吟
味し、体に影響の少ないものを
選ぼう。

栄養豊富で飲みやすく、おいし
い水はそれだけで子どもも大好き！
甘い清涼飲料水は必要ない！？

水

油
油の安全性も今、問題に
なっています。健康を左
右する油。毎日摂るもの
だから、体にいい油を選ぶ！

食事だけでまかなえ
ない栄養分は、安
全安心の成分を使っ
たサプリメントも。

栄養

知ってるようで
知らない！パクパク！

ママの作るご飯、

大好き！

あったかいお風呂は

ウットリしちゃう♪

よしよし。

快適そう！

参考：『子どもを病気にする親 健康にする親』内海聡・著／マキノ出版
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分
解
し
た
脂
肪
酸
の
割
合（
％
）

中鎖脂肪酸の分解時間は、
長鎖脂肪酸より４倍早い！

中鎖脂肪酸

長鎖脂肪酸

家
族
の
未
来
の
た
め
に
、
本
当
に
選
ぶ
べ
き
ア
イ
テ
ム
5
選
！
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甘くて、おいし
ー

ココダイヤ♡

ハンバーグ、ソース、カボチャスープ、
サラダのドレッシング、すべてココナッ
ツオイル入り！

ココナッツオイル愛用者の小林美代子さん。今日は孫のそらちゃんと仲良くココナッツオイルを使ってお料理！

ココナッツオイル料理を食べる兵庫県在住の小林ファミリー。
家族の健康を考えるならココナッツオイルで決まり！

ココナッツオイルは

体にいいから

子どもにも安心だわ。

ココダイヤを食べる小林あおちゃん（2歳）。
ほんのり甘くて、子どももついついニッコリ♪

　

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
今
、
ど

ん
な
油
を
使
用
し
て
い
ま
す
か
？

「
油
に
そ
ん
な
に
気
に
か
け
た
こ

と
が
な
い
」「
な
ん
と
な
く
サ
ラ

ダ
油
ば
か
り
選
ん
で
い
る
」
と
い

う
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
健
康
志
向
が
高
ま
る
中
、

オ
イ
ル
も
体
に
い
い
も
の
が
求
め

ら
れ
、
油
で
健
康
が
左
右
さ
れ
る

と
い
う
く
ら
い
、
油
選
び
が
大
切

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。今
一
度
、

家
庭
の
油
を
見
直
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
！

　

最
近
で
は
健
康
の
た
め
に
と
多

く
の
家
庭
で
使
用
さ
れ
始
め
て
い

る
の
が
「
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
」。

通
常
、
油
は
熱
を
加
え
る
と
酸
化

が
促
進
さ
れ
や
す
く
、
酸
化
し
た

も
の
は
体
の
活
性
酸
素
を
増
加
さ

せ
る
た
め
、
健
康
に
も
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ

オ
イ
ル
は
熱
に
強
く
、
酸
化
し
に

く
い
の
が
特
長
。
そ
の
た
め
、
高

温
で
調
理
す
る
炒
め
物
や
揚
げ
物

に
は
最
適
の
オ
イ
ル
と
し
て
、
人

気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
一
般
の
植
物
油
や
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
、
分
子
の
鎖
の

長
い
「
長
鎖
脂
肪
酸
」
か
ら
な
る

の
に
対
し
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル

は
な
ん
と
約
60
％
が
分
子
の
鎖
の

短
い
「
中
鎖
脂
肪
酸
」。
代
謝
さ

れ
や
す
く
、
脂
肪
と
し
て
体
に
溜

ま
り
に
く
い
油
な
の
で
す
。
ま
た

母
乳
の
成
分
で
、
免
疫
力
の
カ
ギ

を
握
る
「
ラ
ウ
リ
ン
酸
」
を
も
っ

と
も
多
く
含
ん
で
い
る
食
品
と
い

う
と
こ
ろ
も
、
家
庭
の
食
卓
に
欠

か
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

価格 3,600円
ココダイヤ

いつでも、どこでも
ココナッツオイル習慣！

コレステロールゼロ
トランス脂肪酸ゼロ

ココナッツオイルの特長は？

中鎖脂肪酸が豊富！

オーガニックヴァージン
ココナッツオイル100％使用

体にたまる油じゃなく、
エネルギーになる油

ココナッツオイルは母乳や牛乳などに
も含まれている中鎖脂肪酸を約60％
も含んでいます。中鎖脂肪酸は速や
かに分解されやすく、エネルギーにな
りやすい特長があります。

POINT

家族の食卓に元気をプラス！

太りにくい！ エネルギーになる！
ココナッツオイル生活、始めました！

サプリメントタイプも大人気！

いっぱい食べて
えらいねー♪
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保存料、香料
化学添加物
ゼロ！

90gあたり
約28kcalで
低脂肪！

すっぱくないから
とっても

おいちー

マハロシーグルトでスクスク成長中の小林杏ちゃん（1歳）

ナノコン大好き小林そらちゃん（8歳）
　
「
お
な
か
の
健
康
は
体
の
健
康
」

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
お
な
か
の
環

境
次
第
で
体
の
調
子
が
変
わ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
な
か
の
環
境
を
整
え
る
食
品

と
し
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
あ
り
ま
す

が
、
実
際
ど
れ
を
選
べ
ば
い
い
か

分
か
ら
な
い
方
も
多
い
は
ず
。「
生

き
た
ま
ま
お
な
か
に
届
く
」
と
い

う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、

本
当
に
大
切
な
の
は
菌
が
お
な
か

に
届
い
た
後
。
ほ
と
ん
ど
の
菌
は

お
な
か
に
も
と
も
と
棲
ん
で
い
る

菌
と
の
相
性
が
合
わ
な
い
と
、
お

な
か
に
届
い
た
と
し
て
も
そ
の
ま

ま
通
過
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
、
マ
ハ
ロ
シ
ー
グ
ル
ト
に
含
ま

れ
る
「
プ
ロ
ピ
オ
ン
酸
菌
」。
プ

ロ
ピ
オ
ン
酸
菌
の
特
長
は
「
さ
ま

ざ
ま
な
菌
と
相
性
が
よ
い
」
と
い

う
こ
と
。
も
と
も
と
お
な
か
に
棲

ん
で
い
る
菌
の
力
を
活
か
し
て
、

お
な
か
を
整
え
る
の
に
役
立
ち
ま

す
。

　

お
な
か
に
不
安
が
あ
る
と
い
う

方
は
、
是
非
マ
ハ
ロ
シ
ー
グ
ル
ト

を
毎
日
続
け
て
み
て
、
そ
の
魅
力

を
実
感
し
て
み
て
は
？

　
「
ほ
ん
の
り
甘
く
て
、
子
ど
も

に
も
飲
ま
せ
や
す
い
」、「
飲
む
だ

け
だ
か
ら
続
け
や
す
い
」
と
普
段

の
生
活
に
「
ナ
ノ
コ
ン
」
を
取
り

入
れ
て
い
る
家
庭
が
増
え
て
い
ま

す
。

　

ナ
ノ
コ
ン
の
原
料
は
、
こ
ん

に
ゃ
く
の
成
分
で
あ
る
水
溶
性
植

物
繊
維
グ
ル
コ
マ
ン
ナ
ン
を

ぎ
ゅ
ー
っ
と
凝
縮
し
た
ナ
ノ
化
こ

ん
に
ゃ
く
。
ナ
ノ
化
こ
ん
に
ゃ
く

は
ゲ
ル
化
力
と
膨
張
力
を
維
持
し

て
い
る
た
め
、
普
通
の
こ
ん
に
ゃ

く
と
比
べ
て
、
お
な
か
の
隅
々
に

ま
で
行
き
渡
り
や
す
い
特
長
が
あ

価格 9,000円
マハロシーグルト

プロピオン酸菌配合
低脂肪機能性ヨーグルト

価格 7,200円
ナノコン

グルコマンナン
高濃度含有ドリンク

ナノコンに含まれるグルコマンナンの特長は？ プロピオン酸菌ってどんな菌？

グルコマンナンのゲル化力、膨張力を維持し、
おなかの隅々まで行き渡る

一般によく目にする固形のこんにゃくに含まれるグル
コマンナンは、製造過程で不溶性に変化するため、
おなか全体に行き渡りにくいのが欠点。しかしナノ
コンのグルコマンナンは水溶性を維持しているため、
おなかの隅 ま々で行き渡ることができます。

おなかにしっかりと届き、バランスを整える
世界で注目される第３の善玉菌

胃酸に弱く、生きたままおなかに届きにくい一般的な
ヨーグルトの菌と比べ、マハロシーグルトのプロピオン
酸菌は胃酸に強く、おなかにしっかり届くのが特長。
さらに指紋のように人それぞれ違うおなかのバランスに
も影響されることなく、しっかり働いてくれます。

POINT POINT

おなかが喜ぶ「第三の善玉菌」コンニャクパワーをギュッと凝縮！

健やかな子はおやつが違う！
プロピオン酸菌でバランス重視！

「コンニャクなのに、おいしいね！」
子どもも喜ぶコンニャクドリンク！

甘
く
て
、
と
っ
て
も

お
い
し
い
！

こ
れ
な
ら
ど
ん
ど
ん

飲
め
ち
ゃ
う
ね
！

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
甘
く
て
お
い
し
い
の
に

健
康
に
役
立
つ
、
で
ん
ぷ
ん
由
来

の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
甘
味
料
レ
ア
シ
ュ

ガ
ー
ス
ウ
ィ
ー
ト
入
り
。
砂
糖
の

甘
さ
は
そ
の
ま
ま
な
の
に
、
低
GI

値
食
品
で
糖
分
が
気
に
な
る
方
も

満
足
！

　

お
な
か
は
生
命
の
根
源
。
何
を

口
に
す
る
か
で
、
そ
の
人
の
健
康

が
左
右
さ
れ
ま
す
。
つ
い
つ
い
砂

糖
た
っ
ぷ
り
の
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み

が
ち
な
お
子
さ
ん
に
は
、
す
っ
き

り
甘
い
ナ
ノ
コ
ン
が
オ
ス
ス
メ
！

シー
グルトに混ぜても

O
K
!
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色鮮やか
除菌も
バッチリ！

　

夏
は
汗
か
ら
刺
激
を
受
け
、
肌

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い
季

節
。
特
に
敏
感
な
子
ど
も
の
肌
を

清
潔
に
保
っ
た
り
、
保
湿
す
る
た

め
に
も
毎
日
の
入
浴
は
非
常
に
大

切
で
す
。

　

入
浴
時
に
夏
の
肌
を
い
た
わ
る

ス
キ
ン
ケ
ア
ア
イ
テ
ム
と
し
て
欠

か
せ
な
い
の
が
「
ツ
イ
ン
ジ
ェ
ッ

ト
セ
ン
ス
」
と
「
プ
レ
ミ
ア
ム
ハ

イ
セ
ン
ス
」。
注
目
は
ミ
ク
ロ
の

気
泡
が
は
じ
け
る
と
き
に
生
ま
れ

る
超
音
波
。
毛
穴
の
奥
ま
で
届
い

た
超
音
波
が
汚
れ
を
乳
化
さ
せ
て

浮
き
上
が
ら
せ
、
外
に
か
き
出
す

の
で
毛
穴
の
奥
ま
で
清
潔
。
さ
ら

　

界
面
活
性
剤
、
漂
白
剤
な
ど
の

添
加
物
は
ゼ
ロ
な
の
に
、
驚
異
の

洗
浄
力
を
生
み
出
す
「
マ
マ
こ
れ

い
い
ね
」。
洗
浄
力
の
秘
密
は
、

酸
素
と
酵
素
の
ダ
ブ
ル
パ
ワ
ー
。

「
ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
襟
元
の
汚
れ
も

き
れ
い
」、「
換
気
扇
の
油
汚
れ
が

取
れ
て
、
新
品
み
た
い
に
」
と
マ

マ
さ
ん
た
ち
か
ら
「
い
い
ね
！
」

の
声
が
続
々
と
届
い
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
口
に
す
る
オ
モ
チ
ャ

や
寝
具
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
も
、

き
れ
い
に
し
な
が
ら
除
菌
も
で
き

る
の
で
、
小
さ
い
子
ど
も
が
い
る

家
庭
に
も
お
勧
め
で
す
。

価格 3,600円

プレミアム
ハイセンス

数種の美容成分配合の
浴用化粧品

価格 3,600円
ママこれいいね
無添加多用途洗浄剤

頑固な汚れも臭いもとれる

価格 270,000円
ツインジェットセンス
ミクロのジェットバスを実現！

家のお風呂が極上スパに早変わり！ これひとつで家中まるごとお掃除！

浸かった瞬間、肌で感じる！
美容成分のベールとミクロの気泡！

汚れも落ちて、除菌もバッチリ！
子どもの服にも安心して使える！

に
プ
レ
ミ
ア
ム
ハ
イ
セ
ン
ス
の
数

種
の
高
級
美
容
成
分
が
肌
を
し
っ

か
り
と
保
湿
。
汗
で
べ
た
つ
い
た

肌
も
キ
レ
イ
さ
っ
ぱ
り
！

　

暑
い
か
ら
と
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で

過
ご
し
て
い
る
方
は
、
夏
こ
そ
お

風
呂
で
キ
レ
イ
に
！　

美
容
成
分

た
っ
ぷ
り
の
ジ
ェ
ッ
ト
風
呂
で
ト

ラ
ブ
ル
知
ら
ず
の
サ
ラ
サ
ラ
肌
で

快
適
な
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

頑固な汚れもキレイサッパリ！
酸素と酵素のパワーに驚きです！
小林玲子さん

子どものヨダレ掛けは、食べカスやヨダレなどでカビが繁殖
しやすいので、「ママこれ」でしっかりと洗うようにしていま
す。べったり付いた頑固な汚れも浸け置きすればキレイに
なり、界面活性剤ゼロで無添加というところも安心のポイ
ントですね♪

食材と直接触れる
まな板。黄ばんで、
不衛生なまな板も
「ママこれ」で１日
浸け置きすれば…

赤いラインより上が
「ママこれ」で浸け
置きした部分。しっ
かりと黄ばみも落ち、
安心して料理ができ
ますね！

ママこれの洗浄力の秘密は？

酸素が油汚れや皮脂汚れを浮かし、
酵素が汚れの分解を促進する

「ママこれいいね」の主成分は過炭酸ナトリ
ウム（酸素系）と酵素。酸素が油汚れや皮
脂汚れを浮かせて、さらに酵素がたんぱく質
の分解を促進させることで、高い洗浄力を実
現しています。

POINT

Before After

美容成分たっぷりの気泡風呂

プレミアムハイセンスを加えれば、
気泡がさらにミクロに変化！

お湯の粘性が高ま
ることで、気泡がさ
らにミクロに！  この
モコモコの超微細
気泡が気持ちよさ
の秘密！

POINT

あっすごい！
もう肌がスベスベ

になってる！



採水パイプ
約1000m

MaHaLo
Plant

深層水の
湧昇

1415

漆黒の溶岩大地と神秘的なコナブルーの海。

ここはまさに地球の息吹が感じられるところ。

マハロをおいしくする不思議なちから。

最高ランクの海洋深層水マハロを召し上がれ。

地球の息吹を、ゴクリッ！
　「Black&Blue ！（ブラック＆ブルー！）」。
　現地のドライバーさんが、コナの海岸線を指差
しながらニヤッと笑った。目の前には、漆黒の溶
岩大地と輝くばかりのコナブルーの海が広がって
いる。……なるほど、まさにブラック＆ブルーだね。
それはハワイ島ならではの、印象的なコントラス
トだった。世界でもっとも火山が活発に活動して
いるハワイ島では、運がいいと真っ赤な溶岩が海
面に流れ出て、大きな噴煙を上げている様子が見
られる。地球の息吹を目の当たりし、あまりの感
動に涙が止まらなくなる人も多いらしい。
　マハロ工場を見学したあと、海洋深層水が湧き
上がるコナの海へと向かった。工場から伸びる採
水パイプは、直接、海へとつながっている。波を
受けて滑りやすくなった溶岩の上に用心深く足を
踏み出して、恐る恐る海を覗き込む。海水は透明

おいしさの
秘密は、
コナの海
にあり！

ALOHA ！マハロの国から

度が高く限りなく澄んでいるのに、深くて濃いブ
ルーだ。その色から深さを想像しただけで、足も
とが震えた。「今、この海の底で、海洋深層水が湧
き上がっているんだな…」波が溶岩に押し寄せる
たび、息づく大地と海に畏敬の念を感じずにはい
られなかった。地球の恵みにマハロ（感謝）！

急激に 切り込んだ海岸線をもつ コナ沖は、海洋深層水の理
想的な採水地。水深約1000メートルのポイントで、混じり
けのない、清浄で栄養豊富な深層水を採水できる。
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ロ
コ
モ
予
防
の
た
め
に
運
動
、
い
い

こ
と
で
す
ね
！　

特
に
下
肢
の
筋

肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
急
に

無
理
を
す
る
と
、
け
が
を
し
た
り
、
筋
肉

を
痛
め
た
り
、
痛
み
が
あ
る
の
に
続
け
て

し
ま
う
方
も
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
少
し
ず

つ
運
動
の
強
度
を
高
め
て
行
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
運
動
と
同
時
に
骨
を

丈
夫
に
し
た
り
、
筋
肉
や
筋
力
の
ア
ッ
プ

に
役
立
つ
食
生
活
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

骨
は
古
く
な
る
と
壊
さ
れ
、
新
し
い
骨

が
作
ら
れ
ま
す
。
そ
の
と
き
に
骨
を
作
る

材
料
が
不
足
し
て
い
る
と
、骨
が
ス
カ
ス
カ

A

（
骨
粗
し
ょ
う
症
）
に
な
り
、
骨
折
し
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

骨
を
作
る
材
料
で
も
っ
と
も
重
要
な

栄
養
素
は
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
が
、
日
本
人

は
一
般
的
に
不
足
し
が
ち
。
カ
ル
シ
ウ
ム

を
多
く
含
む
牛
乳
・
乳
製
品
、
小
魚
、

緑
黄
色
野
菜
・
海
草
類
、
大
豆
製
品
な

ど
を
毎
日
３
度
の
食
事
の
中
で
積
極
的

に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
た
ん
ぱ
く
質
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、Ｋ
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
も
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ

う
。
た
ん
ぱ
く
質
は
骨
の
大
切
な
材
料
。

肉
、
魚
、
牛
乳
、
大
豆
な
ど
は
ア
ミ
ノ

酸
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
良
質
な
タ
ン
パ
ク
源
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
腸
で
の
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
高
め
ま
す
。
鮭
な
ど
の
魚
や
キ

ノ
コ
類
に
多
く
含
ま
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は

骨
の
形
成
や
骨
質
の
維
持
に
働
い
て
お

り
、
納
豆
や
青
菜
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　

逆
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
妨
げ
る
塩

分
や
リ
ン
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
り
過
ぎ
に
は

注
意
！　

加
工
食
品
や
レ
ト
ル
ト
食
品
で

使
わ
れ
て
い
る
食
品
添
加
物
に
は
リ
ン（
リ

ン
酸
塩
）
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、

食
塩
や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
り
過
ぎ
は
カ
ル
シ

ウ
ム
の
尿
へ
の
排
出
を
促
す
作
用
が
あ
り

ま
す
。
骨
の
健
康
を
維
持
し
、
ロ
コ
モ
予

防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
！

健康の悩み、疑問、サプリメントの摂り方に
ついての相談に、川村先生がわかりやすく
お答えします

医学博士 川村先生の

サプリなんでも

Q&A
ロ
コ
モ
対
策
と
し
て
、運
動
を
始

め
よ
う
と
思
い
ま
す
。食
事
面
、

栄
養
面
で
摂
る
と
い
い
も
の
は
？

Q

川村賢司（かわむら・けんじ）
医学博士。元北里大学薬学部准
教授。東京科学技術研究所・所
長。各種健康食品の分析・診断、
明晰な解説が好評を博している。

Profile

骨に良い献立例
鮭のチーズ焼きブロッコリー添え

□

□

□

□

□

□

□

片足立ちでくつ下がはけない

家の中でつまずいたり、滑ったりする

階段を上るのに手すりが必要である

家のやや重い仕事が困難である
（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）

2kg程度の買い物をして持ち帰るのが困難
である（1リットルの牛乳パック2個程度）

15分くらい続けて歩くことができない

横断歩道を青信号で渡りきれない

ブロッコリー… ビタミンＫ、
Ｃが豊富

鮭… ビタミンＤ、たんぱく質
が豊富

チーズ… カルシウムが豊富

1つでも当てはまれば運動器が衰えているサイン。ロコモの
心配があります。0を目指して、定期的な運動習慣と食習
慣の改善を始めましょう。

ロコモ危険度チェック
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「天才卓球少女」と呼ばれた平野美宇ちゃんももう中学生。オリンピック
という夢に向かって一直線に走り続けています。そんな娘の夢を応援す
る日々を綴る、美宇ちゃんママ真理子さんのエッセイ。

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。2012 年に卓
球の全日本選手権女子シングルス
で最年少勝利記録を更新した、平
野美宇選手の母。現在美宇さんは、
オリンピック選手育成のために国が
運営する「JOCエリートアカデミー」

所属。筑波大学卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。
現在は山梨県の平野卓球センターで、子どもたちから高齢
者の方まで、30 人の卓球人を指導している。二女の世
和ちゃん、三女の亜子ちゃんも卓球選手。

　前回に続いて、アジア競技大会のお話。歴史ある

大きな大会の日本代表に選出され、美宇と従弟の村

松雄斗は素晴らしいチャンスをいただきました。大き

な舞台を経験することで、学ぶことは非常に大きく、

今後の成長にも大きくつながってくれると信じていま

す。

　様々な報道の中で、「日本卓球協会は28日の理

事会で、9月に開催する仁川アジア大会の代表を承

認し、女子で中学2年の14歳、平野美宇（エリート

アカデミ̶）が選ばれた。男子では17歳の村松雄

斗がともに強化本部推薦枠で選出された。星野一

朗強化本部長は『出番は限られるが、20年東京五

輪も見据え、現場を知って経験してもらいたい』と

選出理由を説明した。」とありました。

　美宇が今回のアジア競技大会において、出場する

試合を頑張るのはもちろんのことですが、先輩たち

と同じ時間を過ごす中で、心構えや行動など、日本

代表選手として必要な全てのことを学ばせていただ

くこと。これが大事。また、チームジャパンの一員と

して大舞台特有の緊張感に接することができるのは、

得難い経験になります。2020年東京オリンピックを

見据えて、学び取ったこと全てを今後に活かしていく

こと。それが若い美宇を選んでくださった日本卓球

協会や、これまで美宇に関わってくださったすべての

方々、応援してくださっているすべての方々への恩

返しだと思っています。

　今年の第17回夏季アジア競技大会は9月19日か

ら10月4日までの16日間。38競技439種目が、韓

国の仁川で開催されます。

　卓球競技は、9月27日から10月4日まで。私も韓国・

仁川に応援に行く予定です。日本代表チームの応援、

頑張ってきます。アジア競技大会は、TBSさんが

TVで放送予定とのことです。皆様、従弟の雄斗と

ともに、美宇の応援、チームジャパンの応援、よろ

しくお願いいたします。

ガンバレ！  日本！
ガンバレ！  美宇ちゃん！

スポーツ雑誌『Number』の
巻頭インタビューも掲載され
ました！（6/5号）

卓球世界
ランキング
３２位！！ 卓球選手美宇ちゃん

　　応援ライフ！

目指せ！2020 東京五輪！

Vol.39 大ニュース！　アジア競技大会日本代表選出！ ②
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高陽野菜54 で知らない間に野菜を完食！

野菜たっぷり生活を野菜たっぷり生活を
始めよう！始めよう！

54種類の野菜類を使用！ 有機無農薬野菜で安心

子どもを取り巻く環境や食生活の変化か
ら、野菜不足を心配する声が増えています。
刻々と変化する毎日だからこそ、健康面は
きちんと整えて明日に備えておきたいもの。
高陽野菜54は、54種類の野菜類の栄養
で手軽に毎日の食生活をサポート！  子ども
の健康を守ります！

野菜ジュースはただのジュース！？
塩分・糖分の摂りすぎに注意

意外と低い！ サラダで摂れる
栄養価

そのまま食べても、お料理にプラスしてもOK！
分包タイプだから、持ち運びにも便利です！

ヨーグルトに混ぜたり

おやつにかけても！

カレーに入れたり

お弁当のお供にも！

野菜嫌いな子どもには、市販の野菜ジュースで栄養
補給と考えがちですが、実は塩分と糖分が高く、充
分な栄養のないものも多いのです。

高陽野菜は農薬を使わず有機栽培された
野菜を、栄養が豊富な根や種の部分まで
無駄なく使用しています。凍結乾燥法とい
う熱を加えない技術によって粉末化してい
るので、ビタミン、ミネラル、酵素などの
栄養素が損なわれません。野菜の栄養ま
るごと、それが高陽野菜のおいしさのヒミツ
です。

一日に必要な野菜の量は350g。サラダで摂るならか
なりの量が必要なだけでなく、摂れる野菜の品目数
も限られてしまいます。

野菜の栄養をギュッと凍結乾燥!  だからおいしい!

摂ってるつもりで摂れてない!?  かくれ野菜不足に注意!

高陽野菜なら一包で一日分!  忙しいママにもおすすめ!
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安心してコーヨービジネスをしていただくために、しっかりとルールを守りましょう！

コーヨービジネスのコンプライアンス

商品やビジネスの権利をお勧めする前に…

セミナーや説明会に人をお誘いするとき…

氏名や目的をしっかり明示する！

販売目的を隠して
人を集めてはいけない！

セミナーや説明会の内容を
必ず伝えてお誘いしましょう！

高陽社は、全国の販売員を通じて「美と健康」をサポートするためのさまざまな商品群をお届けしている企
業です。誰かに、高陽社の商品や企業理念をお伝えしたいと思ったら、まずはしっかりとコンプライアンス（法
令遵守）に対する意識を高めて対応しましょう！

　商品やビジネスの権利をお勧めするにあたっては、必ず氏名、高陽社
の販売員であること、そして勧誘の目的を勧誘に先立って相手にしっかりと
伝えてください。消費者が「今、自分がどんな商品等の購入について勧
誘を受けているのか」をはっきり認識できるようにすることは、トラブルを未
然に防止する上で極めて重要です。

今日は
高陽社の商品を

みなさまに
ご紹介します！

　営業所以外の場所で人を呼び止めて、同行させるような販売方法（い
わゆるキャッチセールス）や目的を言わずに人を呼び出しての販売（アポ
イントメント・セールス）は禁止されています。お茶会やランチとだけ言って、
商品の説明をするのもNG！　最終的に商品を紹介・販売する目的を隠し
て、一般の方が自由に出入りしない場所での勧誘をしてはいけません。

　誰かをセミナーや説明会等に誘うとき、何の説明もしないで、ただ「温
泉に行かない？」などと誘うのは絶対にNGです。高陽社の理念や商品、
ビジネスの紹介、登録などの説明があることをしっかりと伝えた上で、相手
の承諾を得て、各種セミナーや説明会にお誘いしましょう。

販売員には氏名等の明示義務があります。

商品の販売等が目的であるにも関わらず、それを隠してお誘いして
はいけません。高陽社の販売員であることと販売等が目的であるこ
とをお誘いする前にしっかり明示してください。

KOYO INFORMATION

日本の真ん中、岐阜羽島のオアシス

静寂の中、一面に広がる星空
に心もうっとり。心身ともにリフ
レッシュできます。

ご利用案内
男湯110名、女湯230名が同時に入
浴可能。お湯の入れ替え率は1時間
に30 ～ 70%と清潔。
一般：1000円
会員：500円（高陽社協力店以上）

泉質・効能
泉質は万人向きのアルカリ性単純温
泉で無色・透明。効能は、神経痛、
関節痛、慢性消化器病、痔疾、冷え
症、疲労回復など。

友達や家族と
いっしょにセミナー
に参加して、心と体が癒
される「遊楽乃湯」のすばら
しさを体験してみませんか？

3  ミストサウナ
4  ツインジェットセンス体験バス
5  ジェットバス付き寝湯

6  露天風呂

1  大浴場

古代ローマ浴場をイメージした豪華な大浴
場。自然光がふりそそぎ、優雅な気分に浸
れます。

強力ジェット噴流のマッサージで、足裏やふく
らはぎ、腰など体全身のコリをほぐします。

2  強力ジェットバス

1
2

3

4

5

6

種
類
が
た
く
さ
ん
。

ど
れ
か
ら
入
ろ
う
か
な
？

お
肌
ツ
ル
ツ
ル
で

体
ポ
ッ
カ
ポ
カ
。

ようこそ、 へ！天然
温泉遊楽乃湯 

NG！

NG！
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ちょっと空いた時間に、
お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄る
カフェのようなコーナー。

〒170-0013
東京都豊島区東池袋
5-40-9　サンユースビル2F

高野編集事務所「ひえとりcafe」係

FAX/03-6907-2114
mail/mac2@kenko-j.co.jp

宛先 みなさまの声を
募集しています！

マハロとココダイヤがだ～い好き！

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

ボクの名前は「マハロ」です。マハロとココダイヤがだ
～い好きです。生まれて半年ですが、もうパパよりも大き
くなりました。マハロとココダイヤのおかげかな？　もっと
もっと大きくて、お利口さんな子になりま～す。
 荒尾　涼香さん（岐阜県）

いつもマハロを飲んでるよ！

※ 固、村の代わりに吋、団、
枯でもOK

8月号のクイズの答え

古  白  一
合  糸  寸

竹  口  一
木  止  田

固 答 正

細百村

免疫力アップ！ 幸せ力アップ！ 笑う門には福来る!!

仕事も人生も“必笑”で参りましょう。
　皆さん、今年の全国高校野球選手
権石川大会の決勝戦で、星稜が見せ
た奇跡の大逆転劇をご存知だろう
か？ 9回裏で0対8。ところが一挙
に9点を奪い返し、見事にサヨナラ
勝ちをしたのだった。そんな奇跡を
生んだ星稜高校の今年のチームの合
言葉は「必勝」ならぬ「必笑」。「笑
う門には福来る」というが、福でも
勝利でも健康でも、よいことはみん
な「笑」に集まるのは確かなようだ。
「あの人は、幸せ→だからよく笑う」
ではなくて、「よく笑う→だからあ
の人は幸せになった」というほうが
正しいのではなかろうか？
　「笑う」という行為は、体にも心
にもよい。スポーツなら、笑うこと
で筋肉にムダな力が入らず、本来の
力を発揮できる。競技を楽しめるよ
うになって上達も早くなる。団体競

技であれば、仲間の心理に与えるポ
ジティブな影響も大きい。医学的に
も、「免疫力が上がる」「副交感神経
が働いてストレスが減る」「血行促
進」「記憶力アップ」「鎮痛作用」な
どなどプラスの効果ばかり。それな
らば、「笑う・笑わせる」ことで家
族や友人、出会った人々をも幸せに
できるということか……。最近ふと
「人と人が出会う確率って、どのく
らいだろう？」と思って調べてみた
ら、なんと5023杼（じょ）6500垓

（がい）分の1。億兆京垓杼である
から、つまりもう、よくわからない
くらいの奇跡ということだ。そんな
大切な出会いをたった1度で終わら
せず、2回、3回と会いたい！と思っ
てもらうためにも笑顔が大事。「奇
跡の出会い」を笑顔で育んでいこう
ではないか。皆さん！ 早速、僕と
いっしょに笑顔の練習を。さぁ、「ウ
イスキー」と3回言ってみて。そう
そう、最高の笑顔です！

文／高野誠一

マハロとココダイヤが
お気に入り！
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s h i h o ’ s
B e a u t y  N e w s
今すぐ試したい、旬な美容情報をお届け♪

メイクアップアーティスト
ホリスティックビューティーアドバイザー

外資系化粧品会社のトップメイ
クアップスタイリストを経て、美
容講師など幅広く活躍中！ shiho

新UVクリーム50＋と
UV・ベースクリームは、どこが違うの？

SPF50+
PA＋＋＋＋

SPF36
PA＋＋

海やレジャー、アウトドアなど
強力な紫外線にも対応。
ウォータープルーフ処方の
UVクリーム

紫外線量が多い日や
外出時間が長い日にオススメ。
塗っても白くなりにくいので、
男性も使いやすい！
SPF50＋、PA＋＋＋＋で強力な紫外線にもしっ
かり対応。ウォータープルーフ処方で、さらに
全身にも使えるのでアウトドアやレジャー時に最
適。白くなりにくく、滑らかな使い心地のUVク
リームです。
（使用前によく振ってからご使用ください）

アルガンオイル配合で
肌を紫外線と乾燥からガード！
スキンケア効果を合わせ持つ
UVクリーム。
アルガンオイル※1を基本にして、注目の新素材
AC-11※2、ヒアルロン酸の2倍の保湿力を持つ
リピジュア※3肌表面で紫外線をガードする紫外
線散乱剤など、選りすぐりの美肌成分をたっぷ
りと配合。同時に肌色をコントロールする効果も
あり、くすみや赤みを目立たなくします。

UVクリーム50＋
価格6,000円 60g

乾燥に強い
アルガンオイル配合の
美容系UVクリーム

肌色
をコントロールし、くす
み、赤みを消す

使

い心
地サラッと

塗っ
た瞬
間透明に

UV・ベースクリーム
アルガンシリーズ

価格5,000円 30g

NEW

※1 アルガニアスピノサ核油　※2 ウンカリアトメントサエキス　※3 ポリクオタニウム-51

紫外線に反応してキャップがピンク色に変化します。



2425

※ KOMO（協力店流通システム）とは、協力店の方がFAX注文書もしくは専用ハガキにて協力店価格25,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）のご注文でご利用いただける流通シス
テムです。
※協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※価格はすべて税込価格となります。

KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ KOMO（協力店流通システム）

新感覚ぬくもり手クノロジー
メディカルゴッドスパ

うるおいと温熱マット
遠赤蒸しマット
ULMO ウルモ管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

価格 90,000円
商品番号 A-967
指先から伝わる微細な振動が、肌をやさし
くノックするように癒しと美しさを呼び覚まし
ます。

価格 42,000円
商品番号 A-824
足のせ台の傾斜により自然な姿勢でリラックスでき
る深型の足湯器。ハンドル・キャスターつきで移動
も簡単！ 愛用者の声を元に改良を重ねた足湯器の
決定版がリニューアル。

※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文する場
合、冷え取り君の金額を除いて協力店価格で25,000
円以上になるようにご注文ください。（冷え取り君は単
独でも注文可）

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君 マイコンプレミアム
FB-C80

価格 3,600円　
内容量／ 1,000g　

界面活性剤ゼロの洗剤を実現！  蛍光漂白剤、柔軟仕上
剤、着色料、香料無添加。酸素と酵素のチカラで頑固
な汚れや臭いを落とします。柔らか仕上げ、衣類の色もハッ
キリ！  これひとつで頼もしい洗浄剤です。

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員に
お問い合わせください。
※1～4箱は表示価格。5箱単位で1割引きとなります。

掃除、洗濯、食器洗いにも！

ママこれいいね
体の冷えを取る。コリをほぐす。疲れを癒す。
肌がふっくらする。体を清潔に保つ。などな
ど入浴にはさまざまな役割がありますが、その
実感を格段にアップさせることができるのがツ
インジェットセンス。
毎分90リットルのジェット噴流でお湯を勢いよ
く噴射し、体を心地よくマッサージ。細かいミ
クロの気泡に包まれて、体が軽くなるような
不思議な気分に。

うちのお風呂が本格ジェットバスに！

管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

価格 270,000円
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員にお問い合わせください。

毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッサージ。ミク
ロの気泡が毛穴に詰まった汚れをかきだし、パワフルなジェット
噴流で、温熱、マッサージ、洗浄効果が得られます。

価格 3,600円　 商品番号 A-146
内容量／ 1缶 2.0kg　
主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエ
アアグロメランス／コムギ粉発酵エキス（保湿成
分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エ
モリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、ニガ
リ（保湿成分）　等
※ 協力店は1セット（3缶）単位のご注文となります。
　1缶あたり2,520円となります。

水溶性Q10※を始めとした数種類の贅沢な美容成分、高級ラベ
ンダー精油を配合し、健康的で美しい毎日をサポート。ラベンダー
の香りが広がる、夢心地バスタイムで、一日の疲れを癒します。
※ユビキノン（エモリエント成分）

ラベンダーの精油と贅沢な美容成分で、夢心地バスタイム

プレミアムハイセンス

ミクロの気泡で芯からポカポカ　全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス JS-H20

価格 1,800円　 商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）
※ 協力店は1カートン（12箱）単位でのご注文となります。

贈答・お試し用に

プレミアムハイセンス分包

ココナッツオイルは優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！

ココダイヤ

価格 3,600円
1本 145g　

ココナッツオイル、ゼラチン、グリセリン

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0（ゼ
ロ）！ の希少なオーガニックヴァージンオイルを
100％使用。素早くエネルギーになる中鎖脂
肪酸を豊富に含みます。

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、
販売員にお問い合わせください。

※ 1～4本は表示価格、1箱（5本）単位で1
割引きとなります。

中鎖脂肪酸が
豊富！

オーガニック
ヴァージン

ココナッツオイル
100％使用

トランス
脂肪酸ゼロ！
コレステロール
ゼロ！

省資源
限りある資源を大切に、
エコライフ宣言！

節水
生命の根源である
水をムダ使いしません！

界面活性剤
ゼロ
安心、安全

肌と環境にやさしい！

価格 38,880円
商品番号 A-981
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー
装着時）

肌にやさしいほっ
となうるおいで蒸
しながら、『植物
性炭素繊維』の
遠赤外線で体の
内側までぽかぽ
かに。

価格 3,000円　 商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ　
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保温効果を高める数種類
の成分で作られた弱アルカリの薬用入浴剤（医薬部外品）です。
温泉に入ったような気分で一日の疲れをほぐし、心身のリラックスを助
けます。
効能／ 神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩のこり・うちみ・

くじき・疲労回復・荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん
※ 協力店は1セット（3缶）単位でのご注文となります。

医薬
部外品

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス

価格 1,500円　 商品番号 A-002
内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

※ 協力店は1ケース（12箱）単位でのご注文となります。

医薬
部外品

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス分包

New!

温度
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母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ（1.5ℓ）

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!

高濃度酸素ブレンダー マハロックス（W）

1台あたり価格 540,000円
 ▼
【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

どんな部屋にも自然と馴染む、スタイリッシュな酸素ブレンダーマハロックス。
注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡! 
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※上記定期宅配の送料は平成26年5月お届け分から改定となります。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
価格 18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶解型酸素を海洋ミネラル
で包み込んだサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入れていっしょに摂
れば、お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー（お徳用）
価格 18,000円　 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして登場したマハロオーツーのお徳用！ 通常サイズの5
本分の容量がこの一本に収まっているから、お得でエコ！  詰め替え用として、
またご家族用にオススメです。

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,720円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,060円／1か月+ =

広大なハワイ工場でマハロは製造されます

清浄で新鮮なままボトリングします

愛用者 　1本あたり価格 630円 → 定期宅配 450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／ 1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱 6,480円 ［税込・送料込］
　 1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼

協力店 　 1口 9,720円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月お届け
します。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせください。

超☆海洋深層水100％マハロ（ハーフボトル）
愛用者 　1本あたり価格 420円 → 定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配／ 1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
　 1口 16,560円 ［税込・送料込］

▼ 協力店 　 1口 12,240円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で710mlボトル48本を12か月間、毎月お届けし
ます。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含んでおります。
※ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせください。 

深海ミネラルの結晶

SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）
価格 1,200円　 商品番号 A-913
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水から丹誠込めて作られるハワイ産の塩です。

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が
生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

NELHA上空

ハワイ島・コナから玄関先までお届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研究機構“NELHA（ネルハ）”と正式契約を結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州との協力体制
でマハロをお届けします。

世界初！　プロピオフィズスのヨーグルト

マハロシーグルト

価格 9,000円
商品番号 B-147

1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

乳等を主要原料とする食品、
乳たんぱく、乳酸菌・酢酸菌末
（脱脂粉乳、マルトース、酵母
エキス）、キシロオリゴ糖、プロ
ピオン酸菌末、ソルビトール

価格 12,000円　 商品番号 B-950
1箱60粒（15粒×4シート）入り

フラクトオリゴ糖、マルトデキストリン、プロピオン酸菌粉末　等

フランス発の注目の善玉菌「プロピオン酸菌」配合

プロピオフィズス（大）

価格 6,000円
商品番号 B-971
1箱30粒（15粒×2シート）入り

プロピオフィズス（小）

簡単！
水で作れる！

生きて
おなかに届いて

働く！

化学添加物
ゼロで安心！
しかも低脂肪

ワンタッチで
常温と冷水
が出る！

O2
酸素 水

善玉菌の
環境
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ナニコレ？  
不思議クリーム
コーヨー
プラズマクリームGS

人気クリームの
ノンクールタイプ
コーヨープラズマ
クリームGS（ノンクール）

価格 9,000円
内容量／ 100g

商品番号 H-982
金ナノ＆銀ナノ粒子が肌
に浸透し、保湿。よりき
め細やかな整肌作用で、
肌を自然な状態に導きま
す。

価格 9,000円
内容量／ 100g

商品番号 H-985
スーッとしないタイプのノ
ンクール。より肌への
優しさを求める人へ。

NEW

歯みがきにも電解還元性イオン水
コーヨーデンタルゲル
ナニコレ

価格 3,600円
内容量／ 70g

商品番号 H-970
電解還元性イオン水の
マイナスイオンの力で口
内を浄化し、口臭を防ぎ
ます。

毎日のスキンケア・ヘアケアに。
全身用化粧ミスト
高陽ミスト
（電解還元性イオン水）

価格 9,000円
1箱［180ml（トリガーノズル付き）×1本、
 180ml（詰替え用）×2本、
 携帯用空ボトル60ml×1本］

商品番号 H-966
電解還元性イオン水100％
の全身ケア・ミスト。肌の
余分な脂分、古い角質を
除去し、潤いを与えます。
頭皮・毛髪を健やかに保ち
ます。

アルガンシリーズ ”モロッコの黄金”アルガンオイルを配合したぜいたくなシリーズ。

シルク成分配合の
ノンシリコンシャンプー
繭ごこち
シャンプー

価格 3,600円
350ｍｌ

商品番号 G-940
※ 協力店は各1ケース（5
本）単位でのご注文と
なります。

シルク成分を贅沢に配
合したシャンプー。髪に
やさしく、ハリとコシを与
えます。

シルクの安心成分で
髪に栄養を！
繭ごこち
トリートメント

価格 3,600円
350ｍｌ

商品番号 G-941
※ 協力店は各1ケース（5
本）単位でのご注文と
なります。

シルク成分を贅沢に配
合したトリートメント。髪
と頭皮を保湿し、健康
的な髪へ！

価格 6,000円　
300g

商品番号 H-953
ボディジェルがリニューア
ル！  ボディラインを整える
のに役立つうえ、パントエ
ア菌配合で潤いのある肌
へと導きます。

パントエア菌配合で
全身潤いボディ
ラ・パント
美肌ボディジェル

価格 3,600円
100g

商品番号 H-143
パントエア菌配合で、乾
燥から肌を長時間しっかり
ガードしながら保湿し、潤
いのある肌へと導きます。

パントエア菌配合。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム
パントエア
モイストクリーム

価格 3,600円
500ｍｌ

商品番号 H-952
シルク成分のほかアル
ガンオイル、シアバター
等配合。肌にやさしい
ホイップクリームのよう
な泡で、極上のバスタ
イムを。

贅沢絹泡で
全身うるおいエステ
繭ごこち
ボディソープ

価格 9,000円　
150ｍｌ　

商品番号 G-159
いきいきとした毛髪のため
の馬プラセンタエキスとパ
ントエアの２つの保湿成
分のP（WP）を配合。
頭皮の角質層に浸透し、
フケ・カユミを抑えます。

馬プラセンタとパントエアの
ダブルパワー！
頭皮専用エッセンス
WPスカルプエッセンス

価格 3,600円
100g

商品番号 H-144
パントエア菌配合のさらり
とした使い心地のジェル
で、肌のキメを理想的な
状態に整えます。

しっとり潤う
パントエア菌配合ジェル
パントエア
モイストジェル

価格 3,600円
90g

商品番号 H-428
研磨剤、サッカリン、発
泡剤不使用。安全性が
高いマスティック樹脂とビ
タミンＰ、キシリトールを配
合。

ギリシャ・ヒオス島原産
新感覚歯磨き
コーヨー
マスティデンタルジェル

価格 9,000円
1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル
（300ｍｌ）×2本

商品番号 P-921
ニオイやジメジメが気に
なったらすぐにシュシュッ！  
暮らしのあらゆる場面で使
える家庭用の銀ナノ入り
除菌消臭液です。

多用途除菌消臭液
プラズマシリーズ
コーヨー
プラズマシャワー

銀ナノの力でスッキリ！
プラズマシリーズ
「コレ爽やかナノ」
価格 9,000円
1箱（50ｍｌポンプ付き×3本）＋詰め
替え用サービスボトル（50ｍｌ）×2本
商品番号 P-920

天然成分セリシンが
肌を優しく包む
繭心地 
MAYUGOKOCHI

医薬部外品

価格 9,000円
120ｇ

商品番号 H-465
繭のチカラで肌をやさしく
包み込みます。肌荒れ、
あせも、しもやけ、にきび
を防ぎ、肌を引き締め洗
浄。健やかに保ちます。

天然植物成分で
角質をやわらかく
コーヨー
フットクリーム

価格 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420
植物成分が角質をやわら
かくし、マイクロコラーゲ
ンが皮膚にハリと弾力を
与えます。

貴方だけの美しい肌に仕上げる
カラーパウダー
美肌アクセス
フェイスパウダー
価格 6,000円　10.5g
商品番号 E-968

レフィル（パフ付）
価格 4,500円　
商品番号 E-969

美肌アクセス
フェイスパウダー
数量限定  （単色）
価格 6,000円　9.5g
商品番号 E-877
※こちらの商品には
　レフィルは
　ありません。

ダメージヘアを美髪へ導く
美肌アクセス　
ヘアクリーム
価格 5,000円
内容量／ 1箱（75g×2本）

商品番号 E-972

お肌にやさしい
オイルクレンジング
モロッコの涙
価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

7種のペプチド配合。
肌を輝かせる驚きの美容液

ビバリ〈BIBALI〉P-7
価格 9,000円
60ml　

商品番号 E-986
保湿成分のアロエベラ葉エキス、ヒアルロン酸、さらに注目
の美容成分フラーレン、酵母βグルカンを贅沢に配合してい
ます。年齢を重ねた肌に輝きを与えます。

生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス　
エッセンスローション
価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、なめらか肌に
美肌アクセス　
美容クリーム
価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

乾燥から肌を守るオイル美容
美肌アクセス　
オイルセラム
価格 12,000円　31ml
商品番号 E-973

紫外線ダメージを受けた肌を整える、
新発想のUV
美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
価格 5,000円　30g
SPF値36 PA++　

商品番号 E-939

スキンケアのような軽いつけ心地
美肌アクセス　
リキッドファンデーション
価格 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961 　
●オークル 商品番号 E-962
●ピンク 商品番号 E-963

アルガンシリーズを手軽に実感
美肌キット
価格 15,000円
商品番号 E-956
〈キット内容〉
オリジナルポーチ
モロッコの涙 クレンジング　60ml、8ml×3
美肌アクセス エッセンスローション　50ml
美肌アクセス 美容クリーム　16g
美肌アクセス UV・ベースクリーム　15g

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート

価格 12,000円
1箱8枚入り（2枚入り×4袋）

商品番号 E-974

銀ナノの力で草花を守る
プラズマシリーズ
銀のちから「びっくりシャワー」
価格 10,000円
1箱（5Ｌ）
商品番号 P-928
※ 販売は2箱単位となります。

7種の
ペプチド

アセチル
ヘキサ
ペプチド-8

オリゴ
ペプチド
-20

オリゴ
ペプチド
-41

オリゴ
ペプチド
-34

カプロオイル
テトラ
ペプチド-3

オリゴ
ペプチド
-24

アセチル
デカ

ペプチド-3

生活ビューティー

NEW



3031 ※「凍結乾燥法」によって熱に弱い酵素やビタミンを守っているため、加熱調理される食品に混ぜるときには、ヤケドをしない温度60～ 50℃まで下がったときに加えてください。

シュシュッと炭酸美容ライフ
エスタージュ・シュッシュ10
炭酸美容器本体　
価格 36,000円
商品番号 E-957

※ご購入にはエスタージュ瞬美セットを1セット以上購入していることが条件となります。

エスタージュ瞬美セット
愛用者  価格 100,000円
 ▼
協力店  価格 70,000円
〈セット内容〉エスタージュ・シュッシュ10 炭酸美容器本体
 エスタージュ・美容液（200ml）
 炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
 モロッコの涙  クレンジング（150ml）
 美肌アクセス  エッセンスローション（90ml）
 美肌アクセス  美容クリーム（29g）
 美肌アクセス  UV・ベースクリーム（30g）
 マハロオーツー〈お徳用〉（300ml）

肌にハリ・ツヤを与える、
フラーレン・ユーグレナ配合
エスタージュ・
美容液※

価格 9,000円　200ml
商品番号 E-958

ラベンダーの香りで
リフレッシュ
エスタージュ・
ボディローション※
価格 6,000円　200ml
商品番号 E-964

炭酸ガス
カートリッジ※

（5本セット）
価格 9,000円　
商品番号 E-959
※協力店は5本単位のご注文となります。

ストレス社会に負けない
体作りをサポート！
クロダイヤ
価格 9,000円　
1箱27g（10粒×9シート）

商品番号 B-141
たら肝油、有機ヨウ素（海藻抽出物）、
ゼラチン、香料

毎日をスッキリ快適に！

NanoKon  ナノコン（清涼飲料水）

価格 7,200円　
1,000ml

商品番号 B-983
こんにゃく、
レアシュガースウィート（異性化液糖）、
クエン酸、炭酸Na、
グリセリン脂肪酸エステル、香料、
保存料（安息香酸Na）

「スッポン卵」の「生命力」がサプリメントに

リメインヤング 商品番号 B-105
価格 9,000円　1本（300ｍｇ×90粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい形状に

リメインヤング ツイスト 商品番号 B-112
価格 9,000円　1袋（1.5ｇ×18粒入）

持ち運びに便利な10粒入り分包で元気に

リメインヤング分包 商品番号 B-019
価格 90,000円　（10粒×50袋×2箱）

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり
グリーンビーズ
価格 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援
アイデアルC
価格 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための
栄養補給
コンシウムH
価格 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、
カルシウム、マグネシウム　等

健康な体と考える力のために
ノーカツ
価格 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、
腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

価格 15,000円
1箱（140ｍｇ×300粒入）　
商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、
エリスリトール、パントテン酸、
ナイアシン、葉酸　等

主役はあなたです！
60兆の助人命人
エーシーメロン

毎日一包、家中元気、
マクロがんばれ！！
パントの力（お徳用）
価格 9,000円
1箱（0.8g×120包入）

商品番号 B-145
マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品 高陽野菜5

コーヨー

4

価格 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、
大根、大根の葉、明日葉、
アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する
アクアQ10＋マカ
価格 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

13種類の自然由来成分
サンバイタル
価格 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111
アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌糸体、
プラセンタエキス（豚）、
ニンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた
長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

価格 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

ルテインを新配合！　
見ることを大切に。
極黒酸塊（きわみくろすぐり）

（大）
価格 6,000円
1箱（4粒×60包）
商品番号 B-932

（小）
価格 1,500円
1箱（4粒×10包）
商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、
ルテイン含有マリーゴールド、米糖エキス末、
キャッツクローエキス末　等

エスタージュシリーズ 炭酸ミストで肌を整え、表情もイキイキ！

「凍結乾燥法」※
で栄養たっぷり！

家族の元気を
支えて25年。

プラズマシリーズ

プラズマ
ナノヴェール
ソープ
価格 9,000円　110g
商品番号 P-916

KCR クリーム
価格 9,000円
40ｇ

商品番号 E-188

リニューアル
KCR
エッセンス
ローション
価格 6,000円
120ｍｌ

商品番号 E-187

ウォータープルーフ処方で、
白くなりにくい！
UVクリーム50＋
（SPF50＋、PA＋＋＋＋）

価格 6,000円　60g
商品番号 E-876

栄養



ハワイ島コナの海洋深層水マハロは、
おかげさまで、2004 年以来 10 年連続して
ハワイ州食料製品輸出高、
第 1位の栄誉を獲得しました。
今年も、心と体においしいマハロを
どうぞよろしくお願いします！

ハワイ州食料製品輸出高
（2004～2013年）

10年連続！

No.1ご愛顧ありがとう
ございます！
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iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、パンダマーク
のある写真を読み込むと動画が見られます。

9月号
応募券

コーヨーライフ7・8・9月号のココダイヤちゃんマークを貼って、

全国のおいしいもの詰め合わせを当てよう！
右下のココダイヤちゃんを7・8・9月分集めて、ハガキに貼って氏名、住所、電話番号を
書いて、P22の宛先に応募！　抽選で10名様にプレゼントが当たります！！
※当選者の発表及び賞品は、発送をもって代えさせていただきます。

7・8・9月号
プレゼント企画！
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