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ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】

［特集］
いったん温めれば、
ストンッと快眠！

よい眠りの極意。 大阪府阪南市 （右から）
名倉弘人さん、悠さん、英樹さん、
仁美さん、夕菜ちゃん、妃菜ちゃん、真菜ちゃん



睡眠のメカニズム体温

時間

眠気
眠気

睡眠

8 12 16 20 24 4 8

37.1℃37.1℃

36.3℃36.3℃

体温降下角度が、
深い眠りのカギ！

23

よ
り
よ
い
眠
り
の
た
め
に
、
ま
ず
は
覚
え
て
お
き
た
い
の
が
、

睡
眠
と
体
温
の
関
係
だ
。
ま
す
ま
す
冷
え
が
気
に
な
る
こ
の
季
節
、

体
温
が
低
い
人
、
冷
え
症
の
人
は
、
睡
眠
の
質
で
も
損
を
し
て
い
る
!?

毎
日
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
、
心
地
よ
く
目
覚
め
て
い
る
だ
ろ
う
か
？

睡
眠
不
足
は
、
能
力
低
下
や
病
気
を
招
い
て
人
生
の
効
率
を
悪
く
す
る
の
み
。

今
夜
か
ら
充
実
し
た
睡
眠
で
、
充
実
し
た
人
生
を
送
ろ
う
！

い
っ
た
ん
温
め
れ
ば
、
ス
ト
ン
ッ
と
快
眠
！

体
温
が
徐
々
に
下
が
る
と
き
、

そ
れ
が
快
眠
の
入
り
口
！

眠
り
を
侮
る
な
か
れ
！

得
す
る
快
眠
の
す
す
め
。

よ
い
眠
り
の
極
意
。

新
し
い
経
験
や
知
識
は
、
脳
の
大

脳
基
底
核
に
あ
る
海
馬
に
よ
っ

て
記
憶
さ
れ
る
。
例
え
ば
昨
日
、
面
白

い
映
画
を
見
た
と
し
よ
う
。「
タ
イ
ト

ル
は
○
○
○
○
か
…
」
と
何
気
な
く
覚

え
る
の
は
短
期
記
憶
で
、
そ
の
ま
ま
だ

と
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
。
脳
は
、
こ

の
短
期
記
憶
を
眠
っ
て
い
る
間
に
整
理

整
頓
し
、必
要
の
な
い
記
憶
を
消
し
て
、

大
事
な
記
憶
を
長
期
記
憶
に
移
動
し
固

定
す
る
の
だ
。よ
く
あ
る「
ど
忘
れ
」は
、

大
脳
の
ど
こ
に
し
ま
っ
て
あ
る
の
か
、

そ
の
つ
な
が
り
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
状
態
。
も
っ
と
も
記
憶
力
が

高
ま
る
の
は
、
7
・
5
時
間
眠
っ
た
と

き
と
い
う
実
験
結
果
が
出
て
い
る
。

快眠したければ、
半身浴で体温を上昇!

よい眠りで、
記憶を整理整頓する!

半身浴

足湯

女性のほうが男性よりも
悪夢を見やすい!?

うたた寝で老化予防!
「短眠」は「短命」を招く

夢
の
研
究
家
ト
ー
ル
・
ニ
ー
ル
セ

ン
に
よ
る
と
、
女
性
の
ほ
う
が

男
性
よ
り
も
悪
夢
を
見
る
確
率
が
高

い
。
こ
の
特
徴
は
、
成
人
後
に
す
ぐ
に

現
れ
て
老
年
ま
で
続
く
と
い
う
。
原
因

と
し
て
は
、
女
性
特
有
の
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
変
化
、
性
格
や
心
の
傷
、
薬

剤
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る
。

イ
ン
パ
ク
ト
の
強
い
悪
夢
は
起
き
て
か

ら
も
恐
怖
感
が
残
る
が
、
女
性
の
ほ
う

が
、
そ
の
夢
を
記
憶
し
て
い
る
人
も
多

い
の
だ
と
か
。「
悪
夢
障
害
」
に
悩
ま

さ
れ
て
い
る
人
は
、
な
る
べ
く
早
め
に

専
門
機
関
に
相
談
し
よ
う
。

年
を
と
っ
た
ら
誰
で
も
睡
眠
時
間

が
短
く
な
る
も
の
。
眠
く
な
い

と
は
い
っ
て
も
、
果
た
し
て
そ
の
短
い

睡
眠
時
間
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
?

　

脳
と
体
の
若
さ
を
保
つ
た
め
に
は
、

1
日
の
3
分
の
1
は
眠
る
、
あ
る
い
は

横
に
な
っ
て
重
力
か
ら
体
を
解
放
す
る

必
要
が
あ
る
。
8
時
間
、
続
け
て
睡
眠

状
態
で
い
る
こ
と
が
難
し
け
れ
ば
、
横

に
な
っ
て
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て
い
る
だ
け

で
も
い
い
し
、
日
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た

う
た
た
寝
で
も
休
息
に
な
る
。
無
理
し

て
睡
眠
薬
で
眠
る
よ
り
は
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
横
に
な
り
、「
骨
休
め
」
を
。

冷
え
症
の
人
は
寝
付
き
が
悪
い
。

そ
れ
は
な
ぜ
か
? 

ま
ず
は
上

の
グ
ラ
フ
を
見
て
み
よ
う
。
人
間
の
体

温
は
、1
日
の
中
で
も
変
化
し
て
い
る
。

い
ち
ば
ん
体
温
が
高
い
の
が
、
20
時
あ

た
り
。
そ
こ
か
ら
徐
々
に
体
温
が
下
が

り
、
明
け
方
に
最
低
体
温
と
な
る
。
再

び
体
温
が
上
昇
し
、
自
然
と
目
が
覚
め

る
。
実
は
、
睡
眠
と
体
温
は
密
接
に
関

わ
っ
て
い
て
、
体
温
が
だ
ん
だ
ん
と
下

が
る
と
き
に
入
眠
す
る
。
こ
の
体
温
低

下
の
角
度
が
重
要
。
日
頃
か
ら
低
体
温

の
人
は
、
こ
の
角
度
が
上
手
く
作
れ
な

い
た
め
、
な
か
な
か
眠
り
に
入
れ
な
い

と
い
う
わ
け
だ
。
な
ら
ば
ど
う
す
れ
ば

い
い
か
と
い
う
と
、
寝
る
前
に
入
浴
や

足
湯
に
よ
っ
て
体
温
を
上
昇
さ
せ
て
あ

げ
れ
ば
よ
い
。
十
分
に
温
ま
れ
ば
、
次

第
に
体
温
が
低
下
し
、
ス
ト
ン
ッ
と
心

地
よ
い
眠
り
に
入
り
や
す
く
な
る
。



※運動によらない身体活動のエネルギー消費のこと。
45

さ
て
、
こ
の
人
は
、

　

何
歳
で
し
ょ
う
か
？

「
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
し
す
ぎ
な
い
。

 

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。

 

睡
眠
時
間
の
確
保
が
最
優
先
で
す
」

　

肌
や
若
さ
に
い
ち
ば
ん
悪
い
の
は
、

や
っ
ぱ
り
ス
ト
レ
ス
だ
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
ブ
テ
ィ
ッ
ク
、
エ
ス
テ
サ

ロ
ン
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
結
構

ハ
ー
ド
。
全
部
を
1
人
で
抱
え
て
し

ま
う
と
、
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
で
、
寝

付
け
な
く
な
る
こ
と
も
。
そ
う
な
る

と
、
一
気
に
老
け
ま
す
ね
!　

ほ
お

が
た
る
ん
で
、
毛
穴
も
目
立
つ
し
、

目
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
。
仕
事
で

ポ
カ
し
ち
ゃ
う
と
き
も
、
眠
れ
て
い

な
い
と
き
な
ん
で
す
よ
ね
。
血
液
が

脳
に
い
っ
て
い
な
い
感
じ
で
、
ボ
ー
ッ

と
し
て
る
ん
で
す
。

　

年
齢
と
と
も
に
体
も
変
化
し
、
燃

費
の
い
い
体
に
な
っ
て
き
ま
す
。
だ

か
ら
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
!　

そ
れ

か
ら
、
湯
船
に
し
っ
か
り
浸
か
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
温
ま
っ

て
、
1
日
の
疲
れ
を
取
る
ん
で
す
。

　

寝
る
前
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
は

と
て
も
大
切
!　

仕
事
を
ぜ
ー
ん
ぶ

終
え
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
ワ

イ
ン
を
少
し
だ
け
飲
ん
で
、
1
日
を

締
め
ま
す
。
休
息
モ
ー
ド
に
切
り
替

わ
り
、
あ
と
は
し
っ
か
り
眠
れ
ば
、

次
の
日
は
ま
た
新
た
な
気
持
ち
で
過

ご
せ
る
ん
で
す
。

能力を高めるには、
やっぱり7～8時間睡眠

長
く
寝
す
ぎ
る
の
は
脳
に
よ
く
な

い
と
か
、
本
当
に
必
要
な
の
は

4
〜
5
時
間
の
「
主
睡
眠
」
だ
け
、
な

ど
と
睡
眠
研
究
者
た
ち
が
熱
心
に
説
い

た
の
は
、
わ
ず
か
十
数
年
前
の
こ
と
。

だ
が
近
年
、
ペ
ン
シ
ル
ヴ
ェ
ニ
ア
大
学

の
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
デ
ィ
ン
ジ
ス
ら
に

よ
っ
て
、「
大
半
の
人
は
、
7
〜
8
時

間
の
睡
眠
が
必
要
だ
。
二
週
間
に
わ

た
っ
て
毎
晩
睡
眠
時
間
が
6
時
間
未
満

の
人
は
、
二
日
間
一
睡
も
し
な
か
っ
た

人
と
同
等
の
知
覚
能
力
の
低
下
が
見
ら

れ
た
」
と
発
表
さ
れ
た
。
覚
醒
度
、
注

意
力
、
協
調
性
な
ど
、
能
力
を
発
揮
す

る
に
は
十
分
な
睡
眠
が
必
要
な
の
だ
。

睡眠時間が不足すると、
1000kcal不足と錯覚!

寝
る
間
も
惜
し
ん
で
忙
し
く
働
い

て
い
た
の
に
、
な
ぜ
か
太
っ
て

し
ま
っ
た
、
と
い
う
経
験
は
な
い
だ
ろ

う
か
?  

実
は
、
人
間
の
体
は
睡
眠
時

間
が
足
り
な
い
と
、
お
よ
そ
1
0
0
0

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
足
り

な
い
の
と
同
じ
よ
う
な
状
態
に
陥
る
。

　

睡
眠
時
間
が
制
限
さ
れ
た
人
の
体
内

で
は
、満
腹
感
を
知
ら
せ
る「
レ
プ
チ

ン
」
の
供
給
が
少
な
く
な
り
、空
腹
ホ

ル
モ
ン
の「
グ
レ
リ
ン
」が
増
加
。こ
れ

に
よ
っ
て
、食
べ
て
も
食
べ
て
も
ま
だ

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
、さ
っ
き
食
べ
た
け

れ
ど
ま
た
食
べ
た
い
、と
い
う
気
持
ち

に
な
り
、特
に
高
カ
ロ
リ
ー
の
炭
水
化

物
を
強
く
欲
す
る
よ
う
に
な
る
の
だ
。

　

肥
満
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
ア

メ
リ
カ
で
行
わ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

る
と
、
一
晩
で
5
時
間
寝
る
と
答
え
た

人
は
、
7
時
間
寝
る
人
よ
り
も
肥
満
傾

向
が
強
か
っ
た
。
睡
眠
不
足
は
摂
取
カ

ロ
リ
ー
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
基
礎

代
謝
や
非

※

運
動
性
活
動
熱
発
生
を
減
少

さ
せ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
る
。

眠りのホルモン「メラトニン」
若返りの効果に注目!

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
睡
眠
と
関
わ
る
ホ

ル
モ
ン
だ
が
、
認
知
症
を
予
防

し
た
り
老
化
を
遅
ら
せ
る
働
き
が
あ
る

た
め
「
抗
老
化
ホ
ル
モ
ン
」
と
し
て
も

注
目
さ
れ
て
い
る
。
昼
に
は
メ
ラ
ト
ニ

ン
の
血
中
濃
度
が
低
く
、
夜
に
な
る
と

高
く
な
る
。
し
っ
か
り
分
泌
さ
れ
る
こ

と
で
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
っ
て
血

圧
や
深
部
体
温
が
下
が
り
、
深
い
眠
り

へ
と
導
か
れ
る
と
い
う
わ
け
だ
。
も
っ

と
も
活
発
に
分
泌
さ
れ
る
の
が
10
歳
前

後
で
、
30
歳
以
降
で
は
激
減
。
不
規
則

な
生
活
に
よ
っ
て
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
正
常

に
分
泌
さ
れ
な
く
な
る
と
、
睡
眠
障
害

や
病
気
へ
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
。

睡眠美人
Interview

十分な睡眠で前向きな1日を!

三好えり子さん
東京都世田谷区

Sleeping
Beauty



睡眠美人は、
お若いですね!

三好さんの年齢は

62歳

67

Best Timing !
10～18時

夕ご飯は早めに
軽めに!

キャハハ!
楽しくて夢中に
なっちゃう!

体があったまって
気持ちいい〜♪

1日のコリや
疲れをほぐそう！

Best Timing !
19～20時

夕食はなるべく早めに。
寝る2時間前には済ませたい!
夜遅くにしっかりと食事をすると、寝付きが悪くなり、
睡眠の質が低下します。夕食は寝る2時間前までにす
るか、軽めのスープや温野菜など消化のいい食べ物
を選んで。

Best Timing !
20～21時

ぬるめのお湯にゆっくり浸かる!
好きな香りの入浴剤でリラックス～。
38～39℃のぬるめのお湯に20～30分くらい浸かり
ましょう。安眠効果のあるラベンダーの香りの入浴
剤でリラックス。血行がよくなり、体温も上がって、
スムーズな快眠へつながります。

Best Timing !
21～22時

軽いストレッチと水分補給で
入眠をスムーズに。
起床時から体温は上昇し、夕方から夜がピーク。そ
の後少しずつ低下していき、眠気が訪れます。就寝
前のストレッチで、体のコリ、緊張をほぐせば、ほどよ
く体が温まって心地よい眠りへ。

Best Timing !
22～0時

部屋の明かりは暗めに。
テレビ、スマホも控えよう。
体内時計は目から直接入ってくる光で調整さ
れています。寝る前のスマホ、テレビ、パソ
コンはなるべく控えましょう。また深夜のコンビ
ニの明かりにもご注意！

日中はなるべく活動的に過ごす!
軽い運動は快眠を誘う。
1日中デスクワークでほとんど歩かない…という人は要
注意!　日中、活動的に過ごすことで夜、入眠がスムー
ズになります。歩くなどの軽い運動を習慣にしてもい
いですね!

Best Timing !
6～8時

朝いちばんの水で、
体を目覚めさせよう!
起きてすぐの水分補給で、体が目覚める!　寝ぼけた
頭もスッキリします。寝ている間に体は水分不足の状
態に。水分補給をすることで血液循環をよくし、脳梗
塞などの予防にもなります。

Best Timing !
6～8時

朝だ!  おはよう!
カーテンを開けて太陽にあいさつ!
朝起きたら、いちばんに目の網膜に太陽の光を取り入
れることが、体内時計をリセットするもっとも有効な方
法。太陽の光で活動モードになり、新しい1日のリズ
ムが動き出します。

Best Timing !
6～8時

朝食をしっかり食べよう。
油は体によいものを使うこと!
朝食を摂ることで、体温が上がり、体が活動モードに
シフトチェンジ。毎日決まった時間に食べるようにする
と、体内時計のリズムも整いやすくなります。

朝 夜
太陽の光を浴びて、
体内時計を活動モードに!
質のよい睡眠への近道。

食事や入浴で
体温を上げて、リラックス
しながら眠りの世界へ。

    快眠メソ ッドで、
睡眠を味方 につける!

目覚めの一杯で
体がシャキッ!

体にいい油で
健康的に!

おいしい水を片手に
お散歩中です!

今日もいい1日
にしましょう!



8（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）9 （上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

　
「
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
」、「
寝

て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
」
な
ど
睡

眠
に
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
は
、

ま
ず
は
体
を
温
め
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
！

　

体
温
は
、
睡
眠
と
深
く
関
係
し

て
い
て
、
体
温
が
下
が
る
と
き
に

人
は
眠
気
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
逆
に
体
温
を
下
げ
ら
れ
な

い
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
眠
り
に
つ
く

こ
と
が
で
き
ず
、
効
率
の
よ
い
睡

眠
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

冷
え
症
の
人
が
不
眠
を
訴
え
る
の

も
こ
の
た
め
で
す
。

　

快
眠
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
就
寝
前

に
体
を
温
め
る
こ
と
」。
体
を
温

め
る
方
法
に
は
、
軽
い
運
動
や
お

風
呂
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
中
で

も
足
湯
は
体
に
負
担
を
か
け
ず

に
、
手
軽
に
体
を
温
め
ら
れ
る
の

で
お
勧
め
。
あ
と
は
プ
レ
ミ
ア
ム

ハ
イ
セ
ン
ス
を
足
湯
器
に
入
れ
れ

ば
、
落
ち
着
い
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の

香
り
が
心
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
体

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
秋
の
夜
長
、
足
湯
と
ラ
ベ
ン

ダ
ー
の
香
り
で
朝
ま
で
快
眠
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
！

漁
か
ら
帰
って
、
足
湯
で
ひ
と
息
。

体
に
た
ま
っ
た
疲
れ
を
取
って
、

明
日
の
漁
に
備
え
ま
す
。

あ
な
た
の
快
眠
ア
イ
テ
ム
は
な
に
？価格 42,000円

冷え取り君
マイコンプレミアム

睡眠前の足湯で体を癒す

冷え取り君とプレミアムハイセンスが

心地よい眠りのカギ！

愛
用
者
に
商
品
の
感
想
を
聞
き
ま
し
た
！

眠
り
の
質
を
高
め
て
、
秋
の
夜
長
も
ぐ
っ
す
り
快
眠
！

漁師・名倉英樹さんvoice

漁に出ると網を引っ張ったり、揺れる船の上で踏
ん張ったりと全身を使うので、体全身に疲れがた
まります。だから家に帰れば必ず足湯をして疲れを
取るようにしています。かれこれ足湯を始めて１５
年も経ちますが、今でも朝晩３０分の足湯は私の
日課ですね。冬だと１日に３回は足湯をします。
寝る前の足湯も１日の疲れを取るためにはもちろ
ん欠かせませんね。足を温めるだけで、体全身が
温かくなってきて、体もリラックスするので、毎日ぐっ
すり快眠！ 朝起きたときも目覚めがよくて「今日も
頑張って働くぞ！」っていう気持ちになりますね！

日課の足湯で体のケアをして、毎日漁に出かける名倉さん

就寝前に体を芯から温めて、
スムーズな眠りへと導く！
たくさんのツボが集まっている足を温めることで、
血行が促され、体温も上昇。就寝前に体温を上
げておくことでスムーズな入眠を促します。

足湯

副交感神経を活発にして、
体全身をリラックスモードに！
足湯とラベンダーの香りで体をリラックスさせれ
ば、副交感神経が働き、心も体もリラックスし、
眠れる態勢を作ることができます。

足湯＋ラベンダー

アロマで心を鎮めて、
ストレスから解放させる！
リラックスハーブといわれるラベンダーのやさしく、
穏やかな香りが安らぎのバスタイムを演出し、癒
しをもたらします。

ラベンダー

価格 3,600円
プレミアムハイセンス
ラベンダーの香りで心を癒す
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睡
眠
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い

る
方
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
が
で
き
て
い
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
食
生
活
が
乱

れ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
る
と

睡
眠
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
さ
れ
ず
、
不
眠
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
質
の
高
い
睡
眠
を
取

る
た
め
に
も
、
栄
養
を
し
っ
か

り
と
考
え
た
食
事
を
心
掛
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
今
、
規
則
正
し
い
食

生
活
を
支
え
る
油
と
し
て
コ
コ

ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル

に
は
ビ
タ
ミ
ン
E
を
は
じ
め
、

母
乳
と
同
じ
成
分
で
あ
る
ラ
ウ

リ
ン
酸
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
な

ど
栄
養
価
が
高
い
の
が
特
長
。

さ
ら
に
ほ
か
の
油
に
比
べ
て
カ

ロ
リ
ー
が
低
く
、
天
然
の
中
鎖

脂
肪
酸
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
中
鎖
脂
肪
酸
は
消
化
吸

収
が
早
く
、
効
率
よ
く
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
換
さ
れ
る
の
で
元
気

を
チ
ャ
ー
ジ
し
た
い
方
、
よ
く

体
を
動
か
す
方
、
高
齢
で
食
が

細
く
な
っ
た
方
に
お
勧
め
で

す
。

毎
日
、
体
調
が
いいの
は

コ
コ
ダ
イ
ヤ
の
お
か
げ
。

夫
婦
仲
良
く
愛
用
中
で
す
。

ロシアのサンクトペテルブルクにある創立245年、世界に誇る名門バレエ団、
マリインスキー劇場でソリストダンサーを務めるアンドレイ・バタロフさんは、
ココダイヤを手に入れ、現在も愛用中！ もう手放せなくなったそうです！

価格 3,600円
ココダイヤ

毎日の笑顔の源、
ココナッツオイル

名倉貞代さん、敬さんvoice

私は３年前に突然、病気で倒れてしまい、
後遺症が残ると医者から言われましたが、
体のケアと懸命なリハビリのおかげで、今
では元気に過ごすことができています。
ココダイヤを知ってからは、健康のために
毎日４０粒、夫は１０粒食べています。最
近はまったくと言っていいほど体調を崩すこ
ともなく、夜もぐっすり眠れています。夫婦
共々、毎日健康で暮らせていることに感謝。
これからもココダイヤを続けていきます。

ラウリン酸、
ビタミンEが
たっぷり！

コレステロール、
トランス脂肪酸

ゼロ！

中鎖脂肪酸が
豊富で、すばやく
エネルギーに！

熱に非常に強く、
酸化しにくい
タフなオイル

ココナ
ッツオイル

４つの
ポイント

若い頃は何日休もうがすぐに舞台に復帰でき
ました。でも40歳となった今では毎日のト

レーニングを怠るとすぐにパフォーマンスに影響が
出ます。節制しているつもりでもビール好きのせ
いか、下っ腹が気になり出していました。
　今年は舞踏生活２０周年の記念すべき年なの
で、重要な舞台が幾つかあります。美しい筋肉で
まだまだやれることを観客に見てほしいと思ってい
た矢先、日本人の教え子が興味深いものを持って
きたのです。
　「ココダイヤ」という日本で話題のココナッツオ
イルをカプセル状にしたものらしい。健康食品に
ついてはあまり詳しくありませんが、日本で話題に
なっているのならという気持ちで飲み始めてみまし

た。３か月程が過ぎ、イースターのお祝いで母が
久々に遊びにきたのです。母は会うなり、僕を見
て「スッキリなままねぇ。若々しく見えるわ」とう
れしそうな顔をしました。そう言えば、バレエ団
の皆からもこの歳で元気がよく、パワフルなこと
に驚かれました。何も普段とは変わらない生活を
送っていて、朝と晩にココダイヤを飲むだけ。若
手ダンサー達が風邪で次々と休む中、ベテランの
僕は今年に入ってから一度もトレーニングを休ん
でいない。もしかするとココナッツオイルのおかげ
なのかもしれない。いやそうにちがいない。ロシ
アではなかなか手に入らないので日本公演のとき
に大量に持ち帰ろうと思っています。母にも飲ま
せてあげたいな。

バタロフ氏もココダイヤを絶賛!!

アンドレイ・バタロフ
マリインスキー劇場バレエ団所属ロシア功労芸術家

モスクワ国際バレエコンクールグランプリ受賞を始め世界
の名だたるコンクールで金賞を総なめにする。マリインス
キーの黄金期を支えた重要なソリストの一人。デンマーク
ロイヤルバレエでもプリンシパルを務めた国際派で、最近
では後進の育成に携わる傍ら、自身のプロデュース公演
も精力的に興行している。

ココダイヤ
、

    スパシー
バ!

（ありがとう
）

ロシアバレエの最高峰、マリインスキー劇場の



紫外線対策を欠かさない梶本真由美さん
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１
日
動
い
た
体
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
ケ
ア

を
し
な
い
で
、
そ
の
ま
ま
放
置

し
て
い
ま
せ
ん
か
？　

　

体
に
疲
れ
や
コ
リ
が
た
ま
っ

た
ま
ま
で
い
る
と
、
寝
て
い
る

間
も
筋
肉
が
緊
張
し
て
し
ま

い
、
そ
の
不
快
感
が
睡
眠
を
妨

げ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
加

齢
と
と
も
に
疲
れ
や
コ
リ
が
十

分
に
取
れ
に
く
く
な
る
と
、
疲

労
が
翌
日
ま
で
持
ち
越
さ
れ

て
、
体
が
だ
る
い
な
ん
て
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
日
の
疲
れ

は
そ
の
日
の
う
ち
に
！　

軽
い

段
階
で
た
ま
っ
た
疲
れ
を
取
り

除
け
ば
、
翌
日
の
目
覚
め
も
さ

わ
や
か
に
な
り
ま
す
。

　

さ
わ
や
か
な
毎
日
の
た
め
に

は
、
眠
る
前
に
体
を
リ
セ
ッ
ト

さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ゴ
ッ
ド
ス
パ
な
ら
当
て
る
だ
け

で
、
温
か
い
指
先
か
ら
微
細
振

動
が
伝
わ
り
、
新
感
覚
の
心
地

よ
さ
で
あ
な
た
の
心
と
体
を
解

き
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ

ん
も
至
福
の
セ
ル
フ
エ
ス
テ
で

目
覚
め
の
よ
い
朝
を
手
に
入
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
！

肌
に
浸
透
す
る
み
た
い
に

塗
っ
た
感
じ
が
し
な
い
！

伸
び
も
よ
く
、サ
ラ
サ
ラ
だ
か
ら

と
っ
て
も
使
い
や
す
い
！

　

市
販
の
も
の
と
比
べ
る
と
、
使
い
心
地
が
全
然
違
い

ま
す
ね
。
塗
っ
た
瞬
間
に
肌
に
ス
ー
ッ
と
な
じ
ん
で
い
き

ま
す
。
ク
リ
ー
ム
の
よ
う
な
ベ
ト
ッ
と
し
た
重
み
が
な

く
、
リ
キ
ッ
ド
み
た
い
に
サ
ラ
サ
ラ
と
し
て
い
て
、
滑
ら

か
な
使
い
心
地
。
塗
っ
て
も
白
く
な
ら
な
い
の
も
い
い

で
す
ね
。

　

普
段
は
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
の
Ｕ
Ｖ
ベ
ー
ス
ク
リ
ー
ム

を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
外
出
が
多
い
日
や
紫
外
線
の
強

い
日
な
ど
は
使
い
分
け
ら
れ
ま
す
ね
。

立
ち
仕
事
が
多
いの
で
す
が
、

ゴ
ッ
ド
ス
パ
を
当
て
れ
ば
、

疲
れ
を
持
ち
越
し
ま
せ
ん
。

夏が過ぎても油断大敵！
行楽の秋こそ、日焼けにご用心！

　夏のように太陽の日差しも強くないので、気が緩みが
ちですが、秋口はまだまだ紫外線が強い時期。夏の疲
れが肌に出やすく、UVケアを怠ると、肌荒れなどのトラ
ブルを引き起こすなんてことも。
　行楽シーズンの秋は、長時間の外出も増えますよね。
そんなときにもお勧めなのが新商品のUVクリーム50＋。
アウトドアやレジャー時など強力な紫外線にも対応。秋
こそUVケアで肌をしっかりいたわりましょう！

ウォーター
プルーフ処方

PA＋＋＋＋
SPF50＋

秋の紫外線
対策

指圧 タッピング揉み ドレナージュ

UVクリーム50＋で紫外線をシャットアウト

全身にあるツボを親指、または
手のひらで、好みの強さで押し
ます。

指の腹を使い、左右交互に軽
く弾ませるようにやさしくタッチ。

脂肪のたるみを解消し、血行
改善につながり、冷え症にも
効果的。

リンパ周辺をマッサージ。血流
を促し、たまった老廃物を流し
ます。

価格 90,000円
メディカルゴッドスパ
新感覚ぬくもり手クノロジー

価格 6,000円  60g
UVクリーム５０＋
行楽の秋の紫外線対策に！

秋も紫外線に
気をつけなきゃ！

B波（UVB） A波（UVA）

コラーゲン・エラスチン

深くまで侵入して、
肌の弾力低下

肌表面の細胞を
傷つけ炎症を起こす

メラニン細胞

角
質
層

真
皮

表
皮

シミ、シワ、たるみを招く「紫外線A
波（UVA）」を防ぐ力で、3段階で表
示されます。

PA＋……効果がある
PA＋＋……かなりの効果がある
PA＋＋＋……非常に効果がある

「紫外線A波」を防ぐ
PA

シミやそばかすの原因となる「紫外
線B波（UVB）」をどの程度防ぐこと
ができるかを示した数値。

SPF25……約8～10時間
SPF35……約11～14時間
SPF50を超えるとSPF50＋と表記

「紫外線B波」を防ぐ
SPF

Sun Protection Factor Protection Grade of UVA

名倉十貴子さんvoice

普段は立ち仕事が多く、ふくらはぎや肩、
腰に疲れがたまることが多いんです。だか
ら入浴後には必ずゴッドスパを当てて、体
の疲れを取って、コリもほぐしています。
翌朝は体が軽くて、すごく楽に感じますね。
また私は冷え症持ちで、寝るときも体が
冷えて、寝つきが悪かったんです。でもゴッ
ドスパでマッサージすれば血行がよくなっ
て、体がポカポカしてきます。夜もスムー
ズに眠りにつけるのでとても重宝していま
す！

毎分約２３００回の
微細振動で

体全身をマッサージ

プロの技を自宅で体感。

あんま・マッサージ効果

あ
ぁ
、極
楽
。
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ハワイ島の、
おいしい
海洋深層水は
いかが？

ALOHA ！マハロの国から

情熱的な赤い苞葉が特徴の

レッドジンジャーは、

ハワイを代表する花のひとつ。

真っ赤な苞葉のすき間から

ひょこりと顔を覗かせている

白くて小さいのが花。

神話と伝説が伝えるハワイ島の大自然

色とりどりの花の楽園。
　ハワイといえば、フラにレイ、色鮮やかな花々
をモチーフにしたハワイアンキルト。ハワイの人々
にとって「花」は特別な存在で、古くから多くの
神話や伝説を生み出してきた。ちょっと怖い恋の
物語もある。ふたつに引き裂かれてしまった悲恋
花・ナウパカにまつわる伝説だ。
　昔々、火山の女神ペレの妹と人間の男が恋に落
ちた。2人の愛はコナの海のように深く、炎のよう
に激しかった。しかし、それを見ていた女神ペレ
も次第にその男を愛するようになり「私と結婚し
て」と頼むが「私はあなたの妹を深く愛している」
とあっさり断られてしまう。怒った女神ペレは、
溶岩の流れで男を海へと追いやり、真っ赤な溶岩
で殺してしまう。妹はなんとか山に逃れたが、怒
りの溶岩は山をも駆け昇って妹を飲み込み、殺し
てしまう。その後しばらくして、海側と山側にそ

れぞれ花びらが半分しかない
ナウパカが咲くようになった。
海側と山側ふたつの花を合わ
せると、ひとつの円形となり、
再会に喜んだふたりの涙が雨
となって降り注ぐのだとか。
　そんなナウパカのせいでは
ないだろうが、残念ながら今
年の日本の夏は悪天候続き。日ごとに秋も深まる
この季節、まだまだ夏が恋しい、夏を満喫できな
かったという皆さん、海洋深層水マハロを片手に、
ハワイの歌でも聞きながら常夏の大自然に思いを
馳せてみては？ ハワイの花々には、それぞれに伝
説があるらしい。南の楽園に咲く美しい花々は、
見る人の心を癒すだけでなく、自然に対する深い
感謝の気持ちを呼び覚ましてくれるようだ。

ナウパカ
ハワイにはおもに2種類あ
り、ひとつは海辺、もう
ひとつは溶岩台地に生
育。花びらが半分しかな
いように見える。

エキゾチックなトーチジンジャー

幻の白いハイビスカス 甘い香りのプルメリア
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食
欲
の
秋
と
は一
般
的
に
よ
く
い
い

ま
す
が
、
な
ぜ
食
欲
が
ア
ッ
プ
す

る
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？　

そ
の
理
由

と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、

1
基
礎
代
謝
が
上
が
っ
て
い
る
か
ら
。
気

温
が
急
に
下
が
る
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、

自
然
と
体
は
体
温
を
保
つ
た
め
に
基
礎

代
謝
を
高
め
る
の
で
す
。
だ
か
ら
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
が
早
く
な
り
、
す
ぐ
に
お
な
か

が
空
い
て
し
ま
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

2
基
礎
代
謝
が
上
が
る
と
い
う
こ
と
は
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
適
し
た
季
節
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
食
欲
と
運
動
欲
の
バ
ラ
ン

A

ス
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
な
が
り
ま
す
。
体
の

し
く
み
は
う
ま
く
で
き
て
い
る
と
実
感
し

ま
す
ね
。

3
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
関
係
し

て
い
ま
す
。
食
欲
に
も
関
わ
る
セ
ロ
ト
ニ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
は
日
光
が

関
係
し
、
日
照
時
間
の
短
く
な
る
こ
の

季
節
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
低
下
し
、

食
欲
が
増
進
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

さ
て
、
そ
れ
で
も
無
理
な
く
食
べ
過
ぎ

な
い
方
法
が
知
り
た
い
！　

と
い
う
方
に

は
簡
単
な
方
法
を
い
く
つ
か
伝
授
し
ま

し
ょ
う
。

① 
食
べ
る
順
番
に
気
を
遣
う

血
糖
値
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る
た
め

に
、
最
初
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
野
菜
、
海
藻

を
食
べ
る
。
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食

物
繊
維
な
ど
栄
養
豊
富
な
食
材
で
食
欲

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
！

② 

意
識
し
て
か
む

満
腹
中
枢
が
働
く
ま
で
10
〜
15
分
。
食

べ
過
ぎ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ゆ
っ
く
り
食

べ
る
こ
と
が
必
要
。
目
安
は
ひ
と
口
30
回

く
ら
い
。
よ
く
か
む
こ
と
で
、
小
顔
効
果

も
期
待
で
き
る
か
も
⁉

③ 

水
な
ど
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
の
飲
み
物
も

い
っ
し
ょ
に

代
謝
に
必
要
な
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
も
た
っ

ぷ
り
補
給
で
き
ま
す
。

　
目
に
い
い
食
べ
物
と
し
て
知
ら
れ
て

い
る
の
が
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
。
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
は
目
に
い
い
栄
養
素
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
成
分
を
15
種
類
も
含
ん
で
お
り
、
ほ
か

の
食
べ
物
と
比
べ
る
と
非
常
に
種
類
が
多

い
こ
と
が
そ
の
理
由
で
す
。

　

ま
た
、
緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
る
ル
テ

イ
ン
も
目
に
い
い
成
分
。
ケ
ー
ル
、
ほ
う

れ
ん
草
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
多
く
含
ま
れ
、

特
に
多
い
の
が
ほ
う
れ
ん
草
で
、
よ
く
食

べ
る
習
慣
の
あ
る
人
ほ
ど
白
内
障
な
ど
の

病
気
に
か
か
る
割
合
が
低
い
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
ル
テ
イ
ン
入
り
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
も
手
軽
に
習
慣
に
で
き
、
オ
ス
ス

メ
で
す
。

A

健康の悩み、疑問、サプリメントの摂り方に
ついての相談に、川村先生がわかりやすく
お答えします

医学博士 川村先生の

サプリなんでも

Q&A
食
欲
の
秋
、お
い
し
い
も
の
を

つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

食
べ
過
ぎ
な
い
方
法
を
教
え
て
！

Q

仕
事
で一日
中
パ
ソ
コ
ン
画
面
と

に
ら
め
っ
こ
で
す
。目
の
疲
れ
に

い
い
栄
養
を
教
え
て
！

Q

川村賢司（かわむら・けんじ）
医学博士。元北里大学薬学部准
教授。東京科学技術研究所・所
長。各種健康食品の分析・診断、
明晰な解説が好評を博している。

Profile

食べすぎない食べ方の
ポイント！

水分補給

よくかむ！

食べる
順番に
気をつける！
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「天才卓球少女」と呼ばれた平野美宇ちゃんももう中学生。オリンピック
という夢に向かって一直線に走り続けています。そんな娘の夢を応援す
る日々を綴る、美宇ちゃんママ真理子さんのエッセイ。

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。2012 年に卓
球の全日本選手権女子シングルス
で最年少勝利記録を更新した、平
野美宇選手の母。現在美宇さんは、
オリンピック選手育成のために国が
運営する「JOCエリートアカデミー」

所属。筑波大学卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。
現在は山梨県の平野卓球センターで、子どもたちから高齢
者の方まで、30 人の卓球人を指導している。二女の世
和ちゃん、三女の亜子ちゃんも卓球選手。

　夏休み、美宇が我が家にひと時の休息に帰ってき

ました。1年ぶり3日間の帰省です。美宇の希望と家

族の意見で、1日目はディズニーシー、2日目にキャ

ンプ、3日目は取材とショッピングへ。

　ディズニーリゾートへ行くのは5年ぶり。たくさん

の人々で賑わい、皆笑顔でとても幸せそう。日常を

忘れて夢の世界に浸れるからかもしれません。最近

美宇はディズニーグッズにハマっているらしく、ディ

ズニーシーをとても楽しんでいました。

　2日目は毎年恒例のキャンプ。美宇と夫は卓球セ

ンターに残りトレーニング後合流。私と世和、亜子

の3人が先に夕飯の魚を釣っておくことにしました。

魚釣りも以前より腕も向上し、9匹と大漁！  6匹を世

和が釣りました。世和、釣りのプロになる！？（笑）

魚をさばき内臓を取る下処理。世和、亜子の包丁さ

ばきもなかなか上達しましたよ。飯ごうでご飯、そし

てカレーもグツグツと煮込み、最後にさばいた魚を

炭火で塩焼に。最高の夕ご飯が出来上がりました。

夜は花火もやって、夏を満喫！  やっぱり自然が一番！

　3日目は取材とショッピング。寮生活に必要なもの

を購入し、明日東京に戻るための荷作り。アッとい

う間の濃い～3日間でした！  きっとリフレッシュして、

これから更に頑張ってくれることでしょう。

　昨年は、普通の中学生の帰省でしたが、今年の

夏は「アスリートの帰省」という印象を受けました。

練習している以外の時間もトレーニングや体のケア

を時間をかけて行い、アスリートとしての意識が高く

なったと感じました。うれしい成長です。

　そして、うれしいニュースがもう1つ。三女の亜子

は水が大の苦手で、顔を浸けるのがやっとでしたが、

今年の夏は何回もプールに行き、練習！  10メートル

も泳げるようになりました！  我が家の驚きのBIG

ニュース。これには学校の担任の先生も驚いていま

した。人間やれば何でもできるんですね！

　次回は美宇のアジア競技会。韓国に応援に行って

きたご報告をします。お楽しみに！

ディズニーシーにて。
三姉妹はディズニーグッズに身
を包んで思う存分夢の世界を
堪能。 将来は魚釣りのプロ！？

釣った魚を手に世和ちゃんの
得意顔。

卓球世界
ランキング

32位！！ 卓球選手美宇ちゃん
　　応援ライフ！

目指せ！2020 東京五輪！

Vol.40 美宇ちゃんのリフレッシュ帰省



過炭酸ソーダ

炭酸ソーダ

過酸化水素
（一部食品の増白にも使われます）

酸素

水

×４

酸素
酸素 酸素

酸素

酸素

酸素

酸素

酸素

浮かせて
酵素

酵素

酵素

酸素

酸素
酸素

酵素 分解！
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　「ママこれいいね」は食品由来の酵素と、過炭酸ソー
ダが原料。石油系界面活性剤は使用していません。使
用後には炭酸ソーダと酸素と水に自然に分解されるので、
自然環境を汚す心配がありません。食器や洗濯物の除菌
はしっかりできるのに、除菌成分の残留の心配がなく、す
すぎ残しの気になる小さな子どもの使う食器の洗浄や衣類
のお洗濯にもピッタリです！

　洗濯槽が汚れていると衣類にも臭いや雑菌が付着してしまい、せっかくのお洗濯が台無し！  洗濯したつもりが実は
雑菌だらけだなんて、衛生的にもよくありません。でも、「市販の洗濯機用洗浄剤は価格も高いし手間もかかる」「思っ
たよりも洗浄力が弱い」なんて声も聞こえてきて、ますます洗濯槽のお掃除は面倒に。そんな時は「ママこれいいね」
におまかせ！

酸素と酵素の凄技ポイント！

気候の穏やかな今の季節こそ、大掃除・大洗濯のチャンス！　　素材と環境にやさしい「ママこれいいね！」で家中を快適に！

ゴールデン
コンビがと の 家族を救う

「ママこれ」は除菌成分が残留しないから安心！

「洗濯槽まるごとお掃除」できれいを持続！

2
point!

3
point!

酸素の脱臭効果により、汚れだけでなく臭いも分解！
お洗濯ものに染み付いた汗や皮脂の臭いもスッキリ！

洗浄力が水質に左右されないため、水の硬度が高く、
石けんを使いにくい地域のお洗濯にもおすすめ！

　

日
々
新
た
な
洗
剤
が
発
売
さ
れ

る
昨
今
、
掃
除
・
洗
濯
用
な
ど
市

販
さ
れ
て
い
る
用
途
別
の
洗
剤
を

集
め
て
み
る
と
、
そ
の
数
は
実
に

膨
大
！　

お
ま
け
に
洗
濯
用
洗
剤

ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
粉
末
、
液
状
、

ジ
ェ
ル
ボ
ー
ル
状
と
形
状
ま
で
さ
ま

ざ
ま
。
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
中
か

ら
、
一
体
何
を
基
準
に
選
べ
ば
い
い

の
？　

と
お
困
り
の
方
も
多
い
の
で

は
？

　

そ
ん
な
方
に
お
勧
め
し
た
い
の
が

「
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
」。
き
ち
ん
と
除

菌
・
洗
浄
で
き
る
、
と
い
う
大
事

な
ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
抑
え
つ
つ
、

素
材
や
環
境
に
は
や
さ
し
い
と
い
う

ス
グ
レ
モ
ノ
。
さ
ら
に
は
お
洗
濯
か

ら
家
中
の
お
掃
除
ま
で
こ
れ
１
つ
で

で
き
る
の
で
、
家
計
に
や
さ
し
い
の

も
見
逃
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
！

　

汚
れ
落
ち
の
よ
さ
、
家
族
へ
の
や

さ
し
さ
、
環
境
へ
の
配
慮
。
毎
日

何
度
も
使
う
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、

き
ち
ん
と
考
え
て
賢
く
選
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
！

毎
日
使
う
洗
剤
は

き
ち
ん
と
選
ん
で
、

賢
く
使
う
時
代
へ
！

素材にやさしく汚れに強い！ を実現する、
秘密は酸素と酵素にあり！

1  水と混ざると微細な気泡が発生。これが酸素。
2  酸素が汚れを包み込んで浮かせます。
3  多種類の酵素が頑固な汚れも分解！

汚れが落ちるメカニズム

1
point!

ピカピカに！

しゅわしゅわー

酸素が見える！

5stepで簡単お掃除！

① 洗濯槽の上部まで水を張る

② 「ママこれいいね」を4杯入れる

③ 10～15分空回しさせた後、一晩おく

④ 翌朝、再度10～15分回す

⑤ あとは水できれいに洗い流す

1

2
3
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Ｕ
Ｌ
Ｍ
Ｏ
│
ウ
ル
モ

う
る
お
い
温
熱
マ
ッ
ト

蒸気温熱の「うるおい」のヒミツ

1時間に
放出される
水分量
約７cc

拡大

特殊吸湿構造で空気中の水分を吸収し、温熱によって水分を発散。蒸すような蒸気
温熱で、やさしく体を温めます。

室内環境：温度20℃
／湿度60％
ULMO設定温度65℃
（検査機関：名古屋市
工業研究所）
※ご使用時間や設定
温度、又はご使用場
所の温度や湿度によ
り放出される水分量は
変動します。

蒸されてジワーっと心もほぐれる
ポカポカやさしい温かさ

腰

腕おなかひざ
太もも

指先からひじあたりまで腕全体を
包み込み、じんわり温めます。

腰回りをやさしく包んで、
温熱と蒸気で温めます。

おなか周りを包み込むようにかけ
て、じっくり温めます。
※就寝中のご使用はおやめください。

ひざ掛け感覚でくつろぎタイム。
足を包み込み、下半身から効率
よく体を温めます。

体
の
冷
え
を
感
じ
始
め
る
こ
の
季
節
。

で
も
乾
燥
も
気
に
な
る
…
。
と
い
う
女
性
に

特
に
体
感
し
て
欲
し
い
。

「
蒸
気
で
う
る
お
っ
て
温
ま
る
マ
ッ
ト
」

と
い
う
ま
っ
た
く
新
し
い
発
想
。

PICK UP ITEM



う
ち
で
週
末

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

す
る
か
ら
、

よ
か
っ
た
ら

こ
な
い
？

い
い
わ
ね
！

ぜ
ひ
伺
う
わ
♪

い
い
わ
ね
！

ぜ
ひ
伺
う
わ
♪

私
、
高
陽
社
の
商
品
販
売
の

仕
事
を
し
て
い
る
ん
だ
け
ど
、

商
品
と
お
仕
事
の
紹
介
を

さ
せ
て
も
ら
い
た
く
て
、

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
く
の
。

ぜ
ひ
、
来
て
く
れ

な
い
か
し
ら
？

体
が
と
っ
て
も

温
ま
る
足
湯
ツ
ア
ー

に
行
っ
て
み
な
い
？足

湯
！

気
持
ち

よ
さ
そ
う
〜
♪

高
陽
社
の
商
品
を
お
伝
え
す
る

仕
事
を
し
て
い
る
の
。

足
湯
を
体
験
し
た
り
、

健
康
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や

会
員
登
録
の
話
も
あ
る

足
湯
ツ
ア
ー
に

一
緒
に
行
っ
て

み
な
い
？
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あなたはしっかりお伝えしていますか？

販売員のチェックポイント
□  高陽社の商品を販売および会員登録をする際、前もって、その意思をお伝えしまし
たか？

□  お誘いした方がホームパーティーやセミナーなどの内容を詳しく理解し、納得して参
加していますか？

□  一般の方が自由に出入りしない場所で、高陽社の商品や会員登録を伴う商品購入
をお勧めする場合には、前もって、その目的をきちんとお伝えしていますか？

シーン1 シーン2

ＮＧ ＮＧ

ＯＫ ＯＫ

安心してコーヨービジネスをしていただくために、しっかりとルールを守りましょう！

コーヨービジネスのコンプライアンス
高陽社は、全国の販売員を通じて「美と健康」をサポートするためのさまざまな商品群をお届けしている企
業です。誰かに、高陽社の商品や企業理念をお伝えしたいと思ったら、まずはしっかりとコンプライアンス（法
令遵守）に対する意識を高めて対応しましょう！

あなたは商品の紹介も兼ねたホームパーティーに近
所の友達を誘おうと思っています。

あなたは「最近疲れがとれない」と言う友達を足湯
ツアーにお誘いしたいと思っています。

KOYO INFORMATION
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ちょっと空いた時間に、
お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄る
カフェのようなコーナー。

〒170-0013
東京都豊島区東池袋 5-40-9
サンユースビル2F

高野編集事務所「ひえとりcafe」係

FAX/03-6907-2114
mail/mac2@kenko-j.co.jp

宛先
お便り大募集

助けたり、助けられたりできる人間関係が大事。

ちゃんと、人とつながってますか？
　「自分の部屋からほとんど出ない」
「1日中、インターネットやゲーム
ばかり」「出かけるといえば、近所
のコンビニだけ」「親しい友人がい
ない」という引きこもり状態の人が
ますます増えているらしい。軽度を
含めると、その数なんと69.6万人と
推計されている（子ども・若者白書
／平成26年版）。
　引きこもりというと、10代、20
代の若者のイメージがあるが、実際
は30代、40代の年齢層にも増大中。
さらに問題視されているのが高齢者
の引きこもりだ。東京都世田谷区在
住の65歳以上約10万人のアンケー
トによると、「高齢者の7割超が日
中ほとんど外出しない」という結果
が出た。このまま日本中の老若男女
が家に引きこもり、ほかの人とのコ
ミュニケーションを避けていたら、

日本の未来はいったいどうなってし
まうのだろう。人とのつながりが完
全に途切れてしまうことが、うつや
自殺の大きな要因にもなっている。
　人間は1人では生きていけない。
心身ともに健康であり続けるために
は、家族、友人、仕事仲間など、な
るべくたくさんの人とつながってい
るほうがいい。肉体的にも精神的に
も、常に万全な状態でいられる人な

どいない。だからこそ、困ったとき
に助けたり、助けられたり、気軽に
相談できる人間関係が必要なのだ。 
　僕の目標は、なんと言っても生涯
現役！ メンバーさんたちと、いつ
までも、どこまでもつながって、ワ
クワクするような感動をいっしょに
体験していきたい。ときにはともに
悔し泣き、目標達成の暁には歓喜の
笑顔。そんなつながりって最高だな。

文／高野誠一

料 安

足

希

幻 体 肥 書 願
満 望 円 想 大

候 補

残った漢字を組み合わせてできる熟語

100歳までボケない
漢字パズル

候補の中にある漢字を、空白のマスに入れて、矢印の方向に読む熟語を作る問題です。
最後に残った漢字を組み合わせてできる熟語が答えになります。
※一度使用した漢字は再度使用できません。

作者：かみふじこうじ
※この問題は『ポケット漢字パズル1』
　（ソフトバンククリエイティブ）P61より転載です。

正解者にプレゼント
下記の宛先に答え、氏名、住所、電
話番号を書いてハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2014年10月31日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。
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今日から自宅で至福のマッサージタイム♪

ぬくもりセルフマッサージガイド

実
り
の
季
節
は
肥
満
に
ご
注
意
！

食
べ
過
ぎ
を
防
ぎ
、
燃
焼
力
を
高
め
る

食
欲
の
秋
に
効
く
、
ダ
イ
エッ
ト
ツ
ボ
！

地倉
口角のやや外側に
あるくぼみ。食前に
押すと食欲を健全な
状態に戻し、食べ
過ぎを防止する。

中脘
おへそから指４本分
上にある。脂肪燃
焼機能を高めるダイ
エットの特効ツボ。

中脘

地倉

気海

気海
おへそから指２本分
下にある。代謝を上
げて、エネルギーを
消費しやすくする。

ツ
ボ
を
押
す
だ
け
で

や
せ
や
す
い
体
を
作
れ
る
！

　

食
欲
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

し
か
し
実
り
の
季
節
だ
か
ら
と
言
っ

て
、
食
べ
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

た

だ
で
さ
え
冬
に
向
け
て
脂
肪
を
蓄
え

や
す
い
季
節
。
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
、
太
り
に
く
い
体
を
作
る
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
と
体
も
ま
る
ま

る
実
っ
て
いっ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

太
り
に
く
い
体
を
作
る
た
め
に
は
、

内
臓
の
代
謝
ア
ッ
プ
が
カ
ギ
を
握
り
ま

す
。
ま
ず
は
脂
肪
燃
焼
機
能
を
高
め

る
「
中
脘
」、
全
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

働
き
か
け
、
代
謝
を
上
げ
る
「
気
海
」

と
い
う
ツ
ボ
を
押
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
口
角
の
外
側
に
あ
る「
空
腹

感
」
を
鎮
め
る
ツ
ボ
が
「
地
倉
」で
す
。

地
倉
は
、
食
欲
を
正
常
な
状
態
に
戻

す
働
き
が
あ
り
ま
す
。「
お
な
か
が
空

い
た
」
と
感
じ
た
と
き
、
こ
の
ツ
ボ
を

刺
激
す
れ
ば
気
持
ち
が
落
ち
着
き
、

食
欲
も
収
ま
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

ツ
ボ
は
あ
く
ま
で
も
肥
満
対
策
の

サ
ポ
ー
ト
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
い

う
言
葉
通
り
、
体
を
動
か
し
や
す
い

季
節
な
の
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
も

忘
れ
ず
に
行
い
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
励
み

ま
し
ょ
う
！

「秋は太りやすい」
のはナゼ？

気温が下がると、体温維
持に必要なエネルギーを体
が要求するため、自然と
食欲がわきます。さらに夏
の間の体力低下を取り戻
そうと、エネルギー源とな
る糖質をついつい食べ過
ぎてしまうことも原因のひと
つです。

リンパセラピスト
原やよい さん

ゴッドスパ体験会セミナーア
シスタントとしてゴッドスパの
魅力の普及に務める。

第7回
ダイエットツボ
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※ KOMO（協力店流通システム）とは、協力店の方がFAX注文書もしくは専用ハガキにて協力店価格25,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）のご注文でご利用いただける流通シス
テムです。
※協力店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご紹介及びご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※価格はすべて税込価格となります。

KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ KOMO（協力店流通システム）

新感覚ぬくもり手クノロジー
メディカルゴッドスパ

うるおいと温熱マット
遠赤蒸しマット
ULMO ウルモ管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

価格 90,000円
商品番号 A-967
指先から伝わる微細な振動が、肌をやさし
くノックするように癒しと美しさを呼び覚まし
ます。

価格 42,000円
商品番号 A-824
足のせ台の傾斜により自然な姿勢でリラックスでき
る深型の足湯器。ハンドル・キャスターつきで移動
も簡単！ 愛用者の声を元に改良を重ねた足湯器の
決定版がリニューアル。

※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文する場
合、冷え取り君の金額を除いて協力店価格で25,000
円以上になるようにご注文ください。（冷え取り君は単
独でも注文可）

いつでも快適 足湯タイムを

冷え取り君 マイコンプレミアム
FB-C80

価格 3,600円　
内容量／ 1,000g　

界面活性剤ゼロの洗剤を実現！  蛍光漂白剤、柔軟仕上
剤、着色料、香料無添加。酸素と酵素のチカラで頑固
な汚れや臭いを落とします。柔らか仕上げ、衣類の色もハッ
キリ！  これひとつで頼もしい洗浄剤です。

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員に
お問い合わせください。
※1～4箱は表示価格。5箱単位で1割引きとなります。

掃除、洗濯、食器洗いにも！

ママこれいいね
体の冷えを取る。コリをほぐす。疲れを癒す。
肌がふっくらする。体を清潔に保つ。などな
ど入浴にはさまざまな役割がありますが、その
実感を格段にアップさせることができるのがツ
インジェットセンス。
毎分90リットルのジェット噴流でお湯を勢いよ
く噴射し、体を心地よくマッサージ。細かいミ
クロの気泡に包まれて、体が軽くなるような
不思議な気分に。

うちのお風呂が本格ジェットバスに！

管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

価格 270,000円
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員にお問い合わせください。

毎分90リットルのジェット噴流で、全身を優しくマッサージ。ミク
ロの気泡が毛穴に詰まった汚れをかきだし、パワフルなジェット
噴流で、温熱、マッサージ、洗浄効果が得られます。

価格 3,600円　 商品番号 A-146
内容量／ 1缶 2.0kg　
主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエ
アアグロメランス／コムギ粉発酵エキス（保湿成
分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エ
モリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、ニガ
リ（保湿成分）　等
※ 協力店は1セット（3缶）単位のご注文となります。
　1缶あたり2,520円となります。

水溶性Q10※を始めとした数種類の贅沢な美容成分、高級ラベ
ンダー精油を配合し、健康的で美しい毎日をサポート。ラベンダー
の香りが広がる、夢心地バスタイムで、一日の疲れを癒します。
※ユビキノン（エモリエント成分）

ラベンダーの精油と贅沢な美容成分で、夢心地バスタイム

プレミアムハイセンス

ミクロの気泡で芯からポカポカ　全身マッサージで体がほぐれる

ツインジェットセンス JS-H20

価格 1,800円　 商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）
※ 協力店は1カートン（12箱）単位でのご注文となります。

贈答・お試し用に

プレミアムハイセンス分包

ココナッツオイルは優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！

ココダイヤ

価格 3,600円
1本 145g　

ココナッツオイル、ゼラチン、グリセリン

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0（ゼ
ロ）！ の希少なオーガニックヴァージンオイルを
100％使用。素早くエネルギーになる中鎖脂
肪酸を豊富に含みます。

※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、
販売員にお問い合わせください。

※ 1～4本は表示価格、1箱（5本）単位で1
割引きとなります。

中鎖脂肪酸が
豊富！

オーガニック
ヴァージン

ココナッツオイル
100％使用

トランス
脂肪酸ゼロ！
コレステロール
ゼロ！

省資源
限りある資源を大切に、
エコライフ宣言！

節水
生命の根源である
水をムダ使いしません！

界面活性剤
ゼロ
安心、安全

肌と環境にやさしい！

価格 38,880円
商品番号 A-981
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー
装着時）

肌にやさしいほっ
となうるおいで蒸
しながら、『植物
性炭素繊維』の
遠赤外線で体の
内側までぽかぽ
かに。

価格 3,000円　 商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ　
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

パインニードルオイル（松葉油）を配合し、保温効果を高める数種類
の成分で作られた弱アルカリの薬用入浴剤（医薬部外品）です。
温泉に入ったような気分で一日の疲れをほぐし、心身のリラックスを助
けます。
効能／ 神経痛・リウマチ・腰痛・冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩のこり・うちみ・

くじき・疲労回復・荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎれ・にきび・しっしん
※ 協力店は1セット（3缶）単位でのご注文となります。

医薬
部外品

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス

価格 1,500円　 商品番号 A-002
内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードルオイル）　

※ 協力店は1ケース（12箱）単位でのご注文となります。

医薬
部外品

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス分包

New!

温度
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母なる海からの贈りもの

超☆海洋深層水100％マハロ（1.5ℓ）

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!

高濃度酸素ブレンダー マハロックス（W）

1台あたり価格 540,000円
 ▼
【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

どんな部屋にも自然と馴染む、スタイリッシュな酸素ブレンダーマハロックス。
注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡! 
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※上記定期宅配の送料は平成26年5月お届け分から改定となります。

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ
手軽に持ち運べる「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
価格 18,000円　 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶解型酸素を海洋ミネラル
で包み込んだサプリメントで、マハロコップ1杯に数滴入れていっしょに摂
れば、お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー（お徳用）
価格 18,000円　 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして登場したマハロオーツーのお徳用！ 通常サイズの5
本分の容量がこの一本に収まっているから、お得でエコ！  詰め替え用として、
またご家族用にオススメです。

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,720円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,060円／1か月+ =

広大なハワイ工場でマハロは製造されます

清浄で新鮮なままボトリングします

愛用者 　1本あたり価格 630円 → 定期宅配 450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／ 1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱 6,480円 ［税込・送料込］
　 1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼

協力店 　 1口 9,720円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で1.5ℓボトル24本を12か月間、毎月お届け
します。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせください。

超☆海洋深層水100％マハロ（ハーフボトル）
愛用者 　1本あたり価格 420円 → 定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配／ 1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
　 1口 16,560円 ［税込・送料込］

▼ 協力店 　 1口 12,240円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位で710mlボトル48本を12か月間、毎月お届けし
ます。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含んでおります。
※ご注文方法は上位代理店もしくは東京事務センターまでお問い合わせください。 

深海ミネラルの結晶

SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）
価格 1,200円　 商品番号 A-913
1袋（200g） ※1ケース15袋

※ 協力店は1ケース（15袋）単位のご注文となります。

「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水から丹誠込めて作られるハワイ産の塩です。

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が
生きるために必要な微量元素やミネラルをバランスよく含んでいます。

NELHA上空

ハワイ島・コナから玄関先までお届けします。
㈱高陽社はハワイ州立自然エネルギー研究機構“NELHA（ネルハ）”と正式契約を結び、ネルハ内に工場を建設。ハワイ州との協力体制
でマハロをお届けします。

世界初！　プロピオフィズスのヨーグルト

マハロシーグルト

価格 9,000円
商品番号 B-147

1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

乳等を主要原料とする食品、
乳たんぱく、乳酸菌・酢酸菌末
（脱脂粉乳、マルトース、酵母
エキス）、キシロオリゴ糖、プロ
ピオン酸菌末、ソルビトール

価格 12,000円　 商品番号 B-950
1箱60粒（15粒×4シート）入り

フラクトオリゴ糖、マルトデキストリン、プロピオン酸菌粉末　等

フランス発の注目の善玉菌「プロピオン酸菌」配合

プロピオフィズス（大）

価格 6,000円
商品番号 B-971
1箱30粒（15粒×2シート）入り

プロピオフィズス（小）

簡単！
水で作れる！

生きて
おなかに届いて

働く！

化学添加物
ゼロで安心！
しかも低脂肪

ワンタッチで
常温と冷水
が出る！

O2
酸素 水

善玉菌の
環境
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ナニコレ？  
不思議クリーム
コーヨー
プラズマクリームGS

人気クリームの
ノンクールタイプ
コーヨープラズマ
クリームGS（ノンクール）

価格 9,000円
内容量／ 100g

商品番号 H-982
金ナノ＆銀ナノ粒子が肌
に浸透し、保湿。よりき
め細やかな整肌作用で、
肌を自然な状態に導きま
す。

価格 9,000円
内容量／ 100g

商品番号 H-985
スーッとしないタイプのノ
ンクール。より肌への
優しさを求める人へ。

NEW

歯みがきにも電解還元性イオン水
コーヨーデンタルゲル
ナニコレ

価格 3,600円
内容量／ 70g

商品番号 H-970
電解還元性イオン水の
マイナスイオンの力で口
内を浄化し、口臭を防ぎ
ます。

毎日のスキンケア・ヘアケアに。
全身用化粧ミスト
高陽ミスト
（電解還元性イオン水）

価格 9,000円
1箱［180ml（トリガーノズル付き）×1本、
 180ml（詰替え用）×2本、
 携帯用空ボトル60ml×1本］

商品番号 H-966
電解還元性イオン水100％
の全身ケア・ミスト。肌の
余分な脂分、古い角質を
除去し、潤いを与えます。
頭皮・毛髪を健やかに保ち
ます。

アルガンシリーズ ”モロッコの黄金”アルガンオイルを配合したぜいたくなシリーズ。

シルク成分配合の
ノンシリコンシャンプー
繭ごこち
シャンプー

価格 3,600円
350ｍｌ

商品番号 G-940
※ 協力店は各1ケース（5
本）単位でのご注文と
なります。

シルク成分を贅沢に配
合したシャンプー。髪に
やさしく、ハリとコシを与
えます。

シルクの安心成分で
髪に栄養を！
繭ごこち
トリートメント

価格 3,600円
350ｍｌ

商品番号 G-941
※ 協力店は各1ケース（5
本）単位でのご注文と
なります。

シルク成分を贅沢に配
合したトリートメント。髪
と頭皮を保湿し、健康
的な髪へ！

価格 6,000円　
300g

商品番号 H-953
ボディジェルがリニューア
ル！  ボディラインを整える
のに役立つうえ、パントエ
ア菌配合で潤いのある肌
へと導きます。

パントエア菌配合で
全身潤いボディ
ラ・パント
美肌ボディジェル

価格 3,600円
100g

商品番号 H-143
パントエア菌配合で、乾
燥から肌を長時間しっかり
ガードしながら保湿し、潤
いのある肌へと導きます。

パントエア菌配合。
子どもから大人まで
安心して使える保湿クリーム
パントエア
モイストクリーム

価格 3,600円
500ｍｌ

商品番号 H-952
シルク成分のほかアル
ガンオイル、シアバター
等配合。肌にやさしい
ホイップクリームのよう
な泡で、極上のバスタ
イムを。

贅沢絹泡で
全身うるおいエステ
繭ごこち
ボディソープ

価格 9,000円　
150ｍｌ　

商品番号 G-159
いきいきとした毛髪のため
の馬プラセンタエキスとパ
ントエアの２つの保湿成
分のP（WP）を配合。
頭皮の角質層に浸透し、
フケ・カユミを抑えます。

馬プラセンタとパントエアの
ダブルパワー！
頭皮専用エッセンス
WPスカルプエッセンス

価格 3,600円
100g

商品番号 H-144
パントエア菌配合のさらり
とした使い心地のジェル
で、肌のキメを理想的な
状態に整えます。

しっとり潤う
パントエア菌配合ジェル
パントエア
モイストジェル

価格 3,600円
90g

商品番号 H-428
研磨剤、サッカリン、発
泡剤不使用。安全性が
高いマスティック樹脂とビ
タミンＰ、キシリトールを配
合。

ギリシャ・ヒオス島原産
新感覚歯磨き
コーヨー
マスティデンタルジェル

価格 9,000円
1箱（300ｍｌポンプ付き×3本）
＋詰め替え用サービスボトル
（300ｍｌ）×2本

商品番号 P-921
ニオイやジメジメが気に
なったらすぐにシュシュッ！  
暮らしのあらゆる場面で使
える家庭用の銀ナノ入り
除菌消臭液です。

多用途除菌消臭液
プラズマシリーズ
コーヨー
プラズマシャワー

天然成分セリシンが
肌を優しく包む
繭心地 
MAYUGOKOCHI

医薬部外品

価格 9,000円
120ｇ

商品番号 H-465
繭のチカラで肌をやさしく
包み込みます。肌荒れ、
あせも、しもやけ、にきび
を防ぎ、肌を引き締め洗
浄。健やかに保ちます。

天然植物成分で
角質をやわらかく
コーヨー
フットクリーム

価格 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420
植物成分が角質をやわら
かくし、マイクロコラーゲ
ンが皮膚にハリと弾力を
与えます。

貴方だけの美しい肌に仕上げる
カラーパウダー
美肌アクセス
フェイスパウダー
価格 6,000円　10.5g
商品番号 E-968

レフィル（パフ付）
価格 4,500円　
商品番号 E-969

美肌アクセス
フェイスパウダー
数量限定  （単色）
価格 6,000円　9.5g
商品番号 E-877
※こちらの商品には
　レフィルは
　ありません。

ダメージヘアを美髪へ導く
美肌アクセス　
ヘアクリーム
価格 5,000円
内容量／ 1箱（75g×2本）

商品番号 E-972

お肌にやさしい
オイルクレンジング
モロッコの涙
価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

7種のペプチド配合。
肌を輝かせる驚きの美容液

ビバリ〈BIBALI〉P-7
価格 9,000円
60ml　

商品番号 E-986
保湿成分のアロエベラ葉エキス、ヒアルロン酸、さらに注目
の美容成分フラーレン、酵母βグルカンを贅沢に配合してい
ます。年齢を重ねた肌に輝きを与えます。

生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス　
エッセンスローション
価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、なめらか肌に
美肌アクセス　
美容クリーム
価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

乾燥から肌を守るオイル美容
美肌アクセス　
オイルセラム
価格 12,000円　31ml
商品番号 E-973

紫外線ダメージを受けた肌を整える、
新発想のUV
美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
価格 5,000円　30g
SPF値36 PA++　

商品番号 E-939

スキンケアのような軽いつけ心地
美肌アクセス　
リキッドファンデーション
価格 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961 　
●オークル 商品番号 E-962
●ピンク 商品番号 E-963

アルガンシリーズを手軽に実感
美肌キット
価格 15,000円
商品番号 E-956
〈キット内容〉
オリジナルポーチ
モロッコの涙 クレンジング　60ml、8ml×3
美肌アクセス エッセンスローション　50ml
美肌アクセス 美容クリーム　16g
美肌アクセス UV・ベースクリーム　15g

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート

価格 12,000円
1箱8枚入り（2枚入り×4袋）

商品番号 E-974

銀ナノの力で草花を守る
プラズマシリーズ
銀のちから
「びっくりシャワー」
価格 10,000円　1箱（5Ｌ）
商品番号 P-928
※ 販売は2箱単位となります。

7種の
ペプチド

アセチル
ヘキサ
ペプチド-8

オリゴ
ペプチド
-20

オリゴ
ペプチド
-41

オリゴ
ペプチド
-34

カプロオイル
テトラ
ペプチド-3

オリゴ
ペプチド
-24

アセチル
デカ

ペプチド-3 銀ナノの天然の抗
菌力で、植物に虫
を寄せ付けず、作
物の成長を助けま
す。家庭菜園やガー
デニングをサポート
する力強い味方。

生活ビューティー

NEW



3031 ※「凍結乾燥法」によって熱に弱い酵素やビタミンを守っているため、加熱調理される食品に混ぜるときには、ヤケドをしない温度60～ 50℃まで下がったときに加えてください。

シュシュッと炭酸美容ライフ
エスタージュ・シュッシュ10
炭酸美容器本体　
価格 36,000円
商品番号 E-957

※ご購入にはエスタージュ瞬美セットを1セット以上購入していることが条件となります。

エスタージュ瞬美セット
愛用者  価格 100,000円
 ▼
協力店  価格 70,000円
〈セット内容〉エスタージュ・シュッシュ10 炭酸美容器本体
 エスタージュ・美容液（200ml）
 炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
 モロッコの涙  クレンジング（150ml）
 美肌アクセス  エッセンスローション（90ml）
 美肌アクセス  美容クリーム（29g）
 美肌アクセス  UV・ベースクリーム（30g）
 マハロオーツー〈お徳用〉（300ml）

肌にハリ・ツヤを与える、
フラーレン・ユーグレナ配合
エスタージュ・
美容液※

価格 9,000円　200ml
商品番号 E-958

ラベンダーの香りで
リフレッシュ
エスタージュ・
ボディローション※
価格 6,000円　200ml
商品番号 E-964

炭酸ガス
カートリッジ※

（5本セット）
価格 9,000円　
商品番号 E-959
※協力店は5本単位のご注文となります。

ストレス社会に負けない
体作りをサポート！
クロダイヤ
価格 9,000円　
1箱27g（10粒×9シート）

商品番号 B-141
たら肝油、有機ヨウ素（海藻抽出物）、
ゼラチン、香料

毎日をスッキリ快適に！

NanoKon  ナノコン（清涼飲料水）

価格 7,200円　
1,000ml

商品番号 B-983
こんにゃく、
レアシュガースウィート（異性化液糖）、
クエン酸、炭酸Na、
グリセリン脂肪酸エステル、香料、
保存料（安息香酸Na）

「スッポン卵」の「生命力」がサプリメントに

リメインヤング 商品番号 B-105
価格 9,000円　1本（300ｍｇ×90粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい形状に

リメインヤング ツイスト 商品番号 B-112
価格 9,000円　1袋（1.5ｇ×18粒入）

持ち運びに便利な10粒入り分包で元気に

リメインヤング分包 商品番号 B-019
価格 90,000円　（10粒×50袋×2箱）

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり
グリーンビーズ
価格 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援
アイデアルC
価格 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための
栄養補給
コンシウムH
価格 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、
カルシウム、マグネシウム　等

健康な体と考える力のために
ノーカツ
価格 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、
腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

価格 15,000円
1箱（140ｍｇ×300粒入）　
商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、
エリスリトール、パントテン酸、
ナイアシン、葉酸　等

主役はあなたです！
60兆の助人命人
エーシーメロン

毎日一包、家中元気、
マクロがんばれ！！
パントの力（お徳用）
価格 9,000円
1箱（0.8g×120包入）

商品番号 B-145
マルトデキストリン、小麦発酵抽出物

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品 高陽野菜5

コーヨー

4

価格 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、
大根、大根の葉、明日葉、
アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する
アクアQ10＋マカ
価格 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

13種類の自然由来成分
サンバイタル
価格 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111
アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌糸体、
プラセンタエキス（豚）、
ニンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた
長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

価格 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

ルテインを新配合！　
見ることを大切に。
極黒酸塊（きわみくろすぐり）

（大）
価格 6,000円
1箱（4粒×60包）
商品番号 B-932

（小）
価格 1,500円
1箱（4粒×10包）
商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、
ルテイン含有マリーゴールド、米糖エキス末、
キャッツクローエキス末　等

エスタージュシリーズ 炭酸ミストで肌を整え、表情もイキイキ！

「凍結乾燥法」※
で栄養たっぷり！

家族の元気を
支えて25年。

プラズマシリーズ

プラズマ
ナノヴェール
ソープ
価格 9,000円　110g
商品番号 P-916

KCR クリーム
価格 9,000円
40ｇ

商品番号 E-188

リニューアル
KCR
エッセンス
ローション
価格 6,000円
120ｍｌ

商品番号 E-187

ウォータープルーフ処方で、
白くなりにくい！
UVクリーム50＋
（SPF50＋、PA＋＋＋＋）

価格 6,000円　60g
商品番号 E-876

栄養



ハワイ島コナの海洋深層水マハロは、
おかげさまで、2004 年以来 10 年連続して
ハワイ州食料製品輸出高、
第 1位の栄誉を獲得しました。
今年も、心と体においしいマハロを
どうぞよろしくお願いします！

ハワイ州食料製品輸出高
（2004～2013年）

10年連続！

No.1ご愛顧ありがとう
ございます！
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iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、パンダマーク
のある写真を読み込むと動画が見られます。

10月号
応募券

全国のグルメな詰め合わせを当てよう！
コーヨーライフ3か月購読でプレゼント！　企画好評につき、継続中！
10・11・12月号のリメインヤング紳士のマークを集めよう！

リメインヤング紳士

皆さん、7・8・9月号のココダイヤちゃんのマークを集めて、プレゼント応
募していただいたかな？  プレゼントの当選を楽しみに待っていてくだされ！  
今月号からはワシ、リメインヤング紳士のマークを3か月分集めてどしどし応
募してくだされ！　リメインヤングのプレゼントもあるようじゃ！　お楽しみに！
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