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ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】

［特集］
1℃の違いで効果が真逆に！？
お風呂の達人は
温度にこだわる。
［NEWS］

ランタニアシリーズ登場！！
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1℃の違いで効果が真逆に!?

お風呂の達人は
温度 にこだわる。

お風呂が恋しい季節になってまいりました。

毎日のお風呂が体にいいということは、今や周知の事実です。

でも、お湯の温度次第で効能が大きく変わることを、

あなたは知っていますか？

今回の特集では、温度別で変わる「お風呂の効果」をご紹介。

目的に合わせたお風呂の入り方をマスターして、

さらに健康レベルをアップしていきましょう！

毎
日
の
お
風
呂
。

何
度
の
お
湯
に

何
分
浸
か
る
か
、

意
識
し
て
い
ま
す
か
？

　
「
ウ
チ
の
お
風
呂
は
、
ボ
タ
ン
1
つ
で
温
度
設
定
が
簡
単
」

と
い
う
お
宅
も
増
え
て
い
る
中
で
問
題
で
す
。
普
段
、
お

風
呂
の
温
度
を
何
度
に
設
定
し
て
い
ま
す
か
？

　

実
は
そ
の
温
度
設
定
で
、
お
風
呂
の
効
果
は
ガ
ラ
リ
と

変
わ
って
き
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
自
律
神
経
で
す
。
自
律
神
経
に
は
人
を

興
奮
さ
せ
る
交
感
神
経
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
副
交
感

神
経
が
あ
り
ま
す
ね
。
こ
の
２
種
類
が
バ
ラ
ン
ス
を
と
って
、

内
臓
の
動
き
や
血
管
の
収
縮
な
ど
、
意
識
的
に
は
動
か
せ

な
い
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

　

42
℃
以
上
の
熱
い
お
湯
に
入
る
と
、
交
感
神
経
が
高
ぶ

り
ま
す
。
そ
し
て
体
は
活
動
モ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。
一方
、

40
℃
程
度
の
ぬ
る
い
お
湯
は
副
交
感
神
経
を
刺
激
し
て
、

心
身
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
。
わ
ず
か
な
温
度
差
で
、
体

の
反
応
は
正
反
対
に
な
って
し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
の
効
果
を
上
手
に
利
用
す
れ
ば
、
も
っ
と
体
に
い
い
お

風
呂
の
入
り
方
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
さ
あ
ご
紹
介
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

目的別
おすすめ入浴
プログラム

　

乾
燥
す
る
季
節
は
、
お
風
呂
の
湯

気
を
吸
い
込
ん
で
、
気
道
を
潤
わ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

鼻
づ
ま
り
が
気
に
な
る
と
き
は
、
湯

に
浸
し
て
絞
っ
た
タ
オ
ル
で
鼻
の
周
囲

を
温
め
て
、
蒸
気
を
鼻
か
ら
吸
い
込
め

ば
、
鼻
の
洗
浄
に
も
な
り
ま
す
。

　

胃
液
が
出
過
ぎ
て

い
る
か
、
逆
に
出
が
悪

い
か
。
胃
痛
に
は
２
パ
タ
ー
ン
あ
り
ま

す
。
胸
や
け
の
よ
う
な
胃
液
が
出
過

ぎ
る
胃
痛
に
は
、
熱
い
湯
に
「
5
分
ほ

ど
入
っ
て
は
休
み
」
を
2
〜
3
度
繰
り

返
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

胃
液
の
出
が
悪
い
消
化
不
良
に
よ

る
ス
ト
レ
ス
が
原
因
の
胃
痛
は
、
38
〜

40
℃
の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
浸
か

る
の
が
お
す
す
め
。

【
胃
痛
】

頼
み
の
綱
は
胃
薬
だ
け
じ
ゃ
な
い
ぞ

40～
42℃

5分

【
咳
・
鼻
】

潤
っ
て
ラ
ク
ラ
ク

38～
40℃

15分

38～
40℃

15分

　

肩
こ
り
は
、
肩
の
周
辺
の
筋
肉
（
僧

帽
筋
な
ど
）
が
硬
く
な
る
こ
と
で
起
こ

り
ま
す
。
筋
肉
が
硬
く
な
る
最
大
の

原
因
は
「
緊
張
」
で
す
。
と
い
う
わ

け
で
お
風
呂
で
は
、
緊
張
を
ほ
ぐ
す
こ

と
が
大
切
。
ぬ
る
め
の
お
湯
で
温
め
て
、

筋
肉
も
ゆ
る
め
ま
し
ょ
う
。
肩
ま
で
浸

か
っ
た
ほ
う
が
、
肩
周
辺
の
血
流
ア
ッ
プ

に
は
効
果
的
で
す
。
同
時
に
、
首
や

肩
を
回
し
た
り
上
下
さ
せ
た
り
の
運

動
を
す
る
と
さ
ら
に
◎
。

【
肩
こ
り
】

カ
チ
コ
チ
し
た
ら
温
め
る
！40℃

10分

たった１℃、たった5分の
違いで大きく変わる！
さまざまなお悩みをお風呂で解決するために。

温度の違いや入る時間を意識して、入浴してみましょう。
参考資料：『たった１℃が体を変える　ほんとうに健康になる入浴法』KADOKAWA

（早坂信哉・大東文化大学教授　温泉療法専門医）
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「
ど
う
も
や
る
気
が
起
き
な
い
」
と

い
う
と
き
は
、
交
感
神
経
に
働
き
か
け

る
た
め
に
、
42
℃
程
度
の
熱
め
の
湯
に

5
分
ほ
ど
入
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
で
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思

考
が
引
き
出
さ
れ
ま
す
。

　

お
風
呂
で
は
、
ひ
ら
め
き
も
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
仕
事
で
行
き
詰
ま
っ
た
と
き
、

ア
イ
デ
ィ
ア
が
欲
し
い
と
き
は
熱
め
の

お
風
呂
で
気
分
を
シ
ャ
キ
ッ
と
整
え
て

み
て
は
？

　

食
前
に
40
℃
で
15
分
入
る
と
、
一
時

的
に
血
液
が
皮
膚
表
面
に
回
る
分
、

胃
腸
の
働
き
が
抑
制
さ
れ
て
、
食
欲
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

30
℃
く
ら
い
の
ぬ
る
め
の
お
湯
で
足

を
曲
げ
伸
ば
し
た
り
の
運
動
を
す
る
の

も
◎
。
ぬ
る
め
の
お
湯
で
は
体
温
を
上

げ
よ
う
と
す
る
た
め
に
カ
ロ
リ
ー
消
費

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
無
気
力
】

熱
め
の
湯
で
喝
を
入
れ
よ
う
！

42℃

5分

　

加
齢
臭
が
気
に
な
る
人
は
、
朝
に
熱

い
シ
ャ
ワ
ー
が
オ
ス
ス
メ
。
加
齢
臭
の

原
因
は
、
皮
脂
に
含
ま
れ
る
「
9 ‐ヘ
キ

サ
デ
セ
ン
酸
」
と
い
う
物
質
が
酸
化
分

解
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
朝
の
シ
ャ

ワ
ー
で
洗
い
流
せ
ば
、
夕
方
ま
で
効
果

は
持
続
し
ま
す
。

　

運
動
後
数
時
間
か
ら
数
日
後
、
疲

労
物
質
（
乳
酸
）が
蓄
積
す
る
こ
と
や
、

筋
線
維
が
損
傷
す
る
こ
と
で
筋
肉
痛

が
起
こ
り
ま
す
。
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ

た
り
浸
か
り
、
筋
肉
を
ゆ
る
め
、
血
流

を
よ
く
す
る
こ
と
で
回
復
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

　

激
し
く
筋
肉
を
動
か
し
た
直
後
は

筋
肉
が
熱
を
持
ち
炎
症
を
起
こ
し
て
い

る
の
で
、
入
浴
は
1
時
間
程
度
た
っ
て

か
ら
に
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

【
筋
肉
痛
】

血
流
ア
ッ
プ
が
回
復
の
カ
ギ38～

40℃

20分

【
加
齢
臭
】

朝
の
シ
ャ
ワ
ー
が
不
安
を
消
す

　

閉
経
前
後
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
と
、
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
（
の

ぼ
せ
、
ほ
て
り
）
な
ど
の
更
年
期
障
害

が
心
身
全
般
に
の
し
か
か
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
は
40
℃
の
お
風
呂
に
休
憩
を

は
さ
ん
で
5
分
↓
5
分
↓
10
分
と
反

復
し
て
入
る
と
症
状
が
楽
に
な
っ
た
と

い
う
研
究
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
毎

日
決
ま
っ
た
時
間
に
入
り
、
入
浴
で
自

律
神
経
を
整
え
る
こ
と
が
、
改
善
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

【
更
年
期
】

頭
に
血
が
上
っ
た
と
き
は
…40℃

20分

　

生
理
3
日
く
ら
い
か
ら
は
入
浴
が
可

能
。
湯
船
の
中
は
水
圧
が
あ
る
の
で
経

血
が
流
れ
た
り
、
お
湯
が
入
る
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
。
血
流
を
よ
く
す
れ
ば

子
宮
の
状
態
も
整
い
ま
す
。
40
℃
に
15

分
ほ
ど
入
り
、
最
後
に
42
℃
で
追
い
焚

き
を
す
る
と
下
半
身
が
温
ま
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

【
生
理
痛
】

つ
ら
い
と
き
こ
そ
温
め
よ
う40℃

（最後42℃）

15分

　

認
知
症
の
人
は
、
毎
日
、
夕
方
の
決

ま
っ
た
時
間
に
お
風
呂
に
入
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
施
設
な
ど
で
は
午
前
中

に
入
浴
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

う
す
る
と
昼
寝
を
し
て
し
ま
い
、
夜
に

眠
れ
ず
に
困
り
が
ち
。
夕
方
に
お
風

呂
に
入
れ
ば
、
夜
間
に
は
落
ち
着
き
、

質
の
高
い
睡
眠
を
と
れ
る
と
い
う
研
究

報
告
が
あ
る
の
だ
と
か
。

【
認
知
症
】

番外編　
一
番
風
呂
に
入
る
と
肌
が
ピ
リ
ピ
リ

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
日

本
の
水
が
軟
水
で
、
あ
ま
り
ミ
ネ
ラ
ル

が
含
ま
れ
て
い
な
い
か
ら
。
皮
膚
の
内

側
の
体
液
と
、
外
側
の
湯
の
間
で
濃
度

の
差
が
激
し
く
な
り
、
刺
激
に
な
る
の

で
す
。
こ
う
い
っ
た
刺
激
は
、
入
浴
剤

で
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
美
肌
】

　

神
経
痛
の
刺
す
よ
う
な
痛
み
は
、
温

め
る
こ
と
で
緩
和
が
期
待
で
き
ま
す
。

神
経
線
維
（
C
線
維
）
は
温
め
る
こ
と

で
活
性
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
で
す
。
ま

た
、
血
流
が
ア
ッ
プ
す
れ
ば
痛
み
の
原

因
物
質
が
押
し
流
さ
れ
て
、
痛
み
を
抑

え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
42
℃
以
上
の
熱
い
湯
に
入

る
と
神
経
が
痛
み
を
感
じ
や
す
く
な
っ

て
逆
効
果
に
な
る
の
で
要
注
意
で
す
。

【
神
経
痛
】

温
め
て
痛
み
を
抑
え
る

38～
40℃

15分

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
】

お
な
か
が
す
い
た
ら
お
風
呂
へ
直
行
！

41℃

1分

シャワー

40℃

15分

食前

決
ま
っ
た
時
間
で
深
い
眠
り
に

お
風
呂
で
潤
い
を
奪
わ
れ
な
い
た
め
に
！

どんどん流れる

喝！
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お風呂に毎日入る人は幸福になる！

交感神経の働きで
興奮状態をつくる

副交感神経の働きで
リラックス状態をつくる

◎血圧が上がる
◎脈が早まる
◎汗をかく
◎筋肉は硬直
◎胃腸の動きは弱まる

◎血圧が下がる
◎汗をかきにくい
◎筋肉はゆるむ
◎胃腸は活発に動く
　（消化がよくなる）

　温泉療法専門医の早坂信哉先生が行った
調査によると、毎日お風呂に入っている人のほ
うが、「主観的健康感」が良好なのだそうで
す。
　「主観的健康感」というのは、自分の健康
について自分で「よい」から「悪い」までを4
段階評価した結果です。おもしろいことに、毎
日お風呂に入っている人ほど「自分で、自分
は健康だ」と思う比率が高いのだそうです。
　さらに静岡県で行われた県民意識調査で

は、毎日お風呂に入っている人のほうが、健
康感のみならず幸福感も高いというデータも出
ました。ちなみにシャワーだけでは、健康感も
幸福感もアップしないのだとか。
　お風呂でマッサージする人、考えごとをする
人、ひたすらぼーっとする人、瞑想する人、
本を読む人、子どもと遊びながら入る人……。
お風呂での過ごし方は人それぞれですが、誰
にとってもお風呂は「究極のパワーアップ空間」
であることは変わりがなさそうです。

朝風呂と夜風呂を
使い分けよう！

朝のお風呂と夜のお風呂では、その役割は違います。
お風呂に入るメリットを知って、お風呂でもっと生き生きライフを！

朝風呂で体を目覚めさせれば
一日の始まりがスッキリ

※ 熱いお湯は心臓に負担を与えることがあります。心臓に不安のある方はお避けください。また、
浴室との温度差に注意が必要となります。

朝のお風呂は、たとえるならスポーツをする前に準備運動をするイメー

ジ。1日を活動的に過ごすために、体を温めて、気持ちよく動ける状

態に整えます。気分をシャキッとさせるためには、熱めのお風呂に短時

間の入浴がおすすめです。

夜風呂で心と体のお洗濯。
一日の疲れをしっかりリセット

夜のお風呂は、１日の疲れを癒やす絶好のリラクゼーション空間。ぬ

るめのお湯にじっくりつかって、汚れとともに、ストレスもお湯に溶かす

イメージでお風呂を楽しみましょう。夜のお風呂タイムを大切にして心

も体もリセットすれば、気持ちよく眠りにつけることでしょう。

□眠気が冷めて頭が冴える
□仕事や勉強の成果が上がる
□代謝が上がりダイエットに！

【朝風呂のメリット】

朝□ストレスに強くなる
□免疫が整う
□寝つきがよくなる

【夜風呂のメリット】

夜

具体的には具体的には

40℃以下のお湯は… 42℃以上のお湯は…

習慣にしたい

賢いお風呂の
入り方
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自宅のお風呂が健康増進ルームに早変わり！
もう、笑顔が止まりません！お風呂にはやっぱりコレがないと！

ツインジェットセンス＆  プレミアムハイセンス
お風呂上がりに
思わずニッコリ
ブクブクの泡すごいよ。
お風呂上がりもぽっかぽか。
毎日お風呂が楽しみなんだ。
ラベンダーの香りも大好き。
（神谷一穂くん・彩鳳ちゃん）

生まれる前から
ジェットで元気
おなかの中にいるときから
聞き慣れているジェットの音。
ブクブクのお風呂じゃないと
お風呂に入った気がしないんだ！
（高砂由紀さん、輝くん、陽くん）

仕事のあとは
コレがなくっちゃね
外で体を動かして仕事した後は、
体が冷えきって疲れがたまる。
でも、この気泡風呂に入れば
一気に温まって、極楽、極楽♪
（阿部真一さん）

ツインジェットで
パワーを充電
僕たちスポーツ大好き兄弟。
たくさん運動しても大丈夫。
お風呂で僕ら、充電バッチリ！
気泡風呂って本当にいいよ！
（濱洲泉啓くん・瑛大くん）

家族みんなで
ワイワイ入ろう
家族で入れば笑顔は100倍。
みんなでつい長湯しちゃう。
早くお風呂に入りなさい！
なんて怒られたことないよ。
（小林悟さん一家）

汗さっぱりで
お肌はつるすべ
３人仲良くブクブクに夢中。
子どもにだってわかります。
お肌がつるつる、すべすべ♪
温まるって、気持ちいい！
（がくくん・けいやくん・わかなちゃん）

ツインジェットセンスは
プレミアムハイセンスとの
組み合わせがオススメ

冷え取りのために。
こだわりの集大成。

一家に一台
自家用ジェット。

ラベンダーオイルやコエンザイムQ10など美容成分
がたっぷり入ったプレミアムハイセンスは、ツイン
ジェットセンスのベストパートナーです。プレミアムハ
イセンスを入れたお風呂でジェットのスイッチを入れ
ると、粘性が高まり、うねるように細かい気泡が発
生。気泡はソフトに体を包み込み、気分はまるで
極上スパ。体に羽がはえたかのような、うっとり夢
見心地のバスタイムを楽しめること請け合いです。

ラベンダー精油
（芳香）

水溶性Q10
（保湿）

深海マルチミネラル
（保湿）

さら湯のときのツインジェットセンスの泡

マッサージ
効果

温熱効果

洗浄効果

プレミアムハイセンスを入れると気泡がさらに細かく！

user’svoice
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人
生
を
楽
し
く
元
気
に
過
ご
す
人
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
調
子
は
ど
う
だ
？
」

毎
日
豆
と
会
話
を
す
る
。

そ
う
す
っ
と
、や
っ
ぱ
り
応
え
て
く
れ
る
。

仕事のあとの気泡風呂、

最高の時間だな〜

お風呂3種の神器
阿部さん家の

ツインジェットセンスプレミアムハイセンス

一度使ったら、やめられ
ない！　家のお風呂がまる
でスパのようになってしま
う気泡風呂装置。強力
なジェット噴流が体をもみ
ほぐしてくれます。

浴用化粧品プレミアムハイセンスを入れ
ると、お湯がなめらかになります。さらに
ツインジェットセンスと使えば、細かいミ
クロの泡に包まれます。
プレミアムハイセンスは数種の美容成分
をぜいたくに配合。若 し々い潤い肌へ
導きます。ラベンダーの香りに癒され、
リラックスバスタイムを実現します。

海洋深層水マハロ

入浴中には気づかないうちに大量の水分が汗として失われま
す。入浴前後の水分補給が大切です！
海洋深層水マハロは、ハワイ島コナ沖で採取され、日本に直
送！　新鮮な深海の水が体に染み渡ります。

マハロのハーフボトルはお風呂に持ち込んで
飲みやすいから、いつもゆっくりお風呂に入
れますよ！

プレミアムハイセンスとジェットを使うと、
お湯が泡立って、気持ちがいいんだよ
ね～。

ジェット歴10年！　もう
ジェットなしのお風呂
は物足りないね。

　

４
代
続
く
農
家
の
長
男
の
阿
部

真
一さ
ん
。「
家
を
継
ぐ
の
は
当
た

り
前
だ
っ
た
ね
。
な
ぁ
ん
の
疑
い
も

な
し
！　

小
さ
い
頃
か
ら
手
伝
う

の
が
当
た
り
前
」。

　

新
潟
県
長
岡
市
。
取
材
は
あ

と
１
週
間
ほ
ど
で
大
豆
の
収
穫
と

い
う
気
持
ち
い
い
秋
晴
れ
の
日
で

し
た
。

　
「
刈
り
取
り
の
時
期
は
人
ぞ
れ

ぞ
れ
。
品
種
も
違
う
し
、
植
え

る
時
期
に
も
よ
る
。
田
ん
ぼ
の
状

態
を
見
な
が
ら
。
そ
れ
は
自
己
判

断
だ
ね
」。
こ
の
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
い
ち
ば
ん
豆
の
善
し
悪
し
を

左
右
す
る
の
だ
そ
う
。
そ
ん
な
中
、

昨
年
収
穫
し
た
阿
部
さ
ん
の
大
豆

が
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
！　

「
視
察
に
き
た
人
た
ち
が
米
や
豆

で
こ
ん
な
に
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る

人
は
い
な
いっ
て
。
し
っ
か
り
や
っ
て

き
て
よ
か
っ
た
。
認
め
ら
れ
た
こ

と
は
や
っ
ぱ
り
う
れ
し
か
っ
た
ね
」。

　

太
陽
が
登
る
の
と
同
時
に
田
ん

ぼ
に
出
て
、
太
陽
が
沈
ん
だ
ら
、

仕
事
は
終
わ
り
。
そ
ん
な
生
活
リ

ズ
ム
を
支
え
て
い
る
の
が
、
ジ
ェッ

ト
と
マハロ
で
す
。

　
「
夕
方
に
な
る
と
、
今
ま
で
は

疲
れ
た
な
〜
と
グ
タ
ッ
と
し
て
た

ん
だ
け
ど
、
そ
れ
が
な
く
な
っ
た

よ
う
な
気
が
す
る
な
〜
。
健
康
で

な
け
れ
ば
、
仕
事
で
き
な
い
も
ん

ね
」。

　

田
ん
ぼ
で
は
毎
日
必
ず
豆
に
話

し
か
け
ま
す
。「
水
の
加
減
は
ど

う
だ
？
」。
今
年
は
雨
が
ひ
と
月

降
ら
な
い
と
き
が
あ
り
、「
葉
っ
ぱ

が
ひ
っ
く
り
返
っ
て
し
ま
う
と
、
水

が
足
り
な
い
合
図
」
と
阿
部
さ

ん
は
言
い
ま
す
。
自
身
の
健
康
は

ジ
ェッ
ト
に
ま
か
せ
て
、
阿
部
さ
ん

は
田
ん
ぼ
の
大
豆
た
ち
が
か
わ
い

く
て
仕
方
が
な
い
様
子
で
す
。

阿部真一さん
（63歳）

農林水産
大臣賞

受賞！
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スッポンの卵と
無臭ニンニクを配合。
皆さんの元気な毎日を
サポートし続け28年！
「高バランス食品」であるスッポン卵

必須アミノ酸を豊富にバランスよく配合

リメインヤング配合アミノ酸

生命に不可欠な栄養素がバランスよく含まれている卵は「高バランス食品」
として重宝されます。特にスッポン卵は、栄養価が高く、「卵の王様」と評
されています。
上のグラフを見てもわかるように、スッポン卵は鶏卵と比べてたんぱく質が多
く、脂質が少ない。さらにDHAやEPAも豊富に含まれ、ミネラルも多く、と
てもバランスのよい食品です。
中国では約3千年前から健康食材として利用されてきたというのも納得の栄
養バランスなのです。

リジン、フェニルアラニン、ロイシン、イソロイシン、スレオニン、
バリン、メチオニン、トリプトファン、チロシン、アラニン、グリ
シン、プロリン、グルタミン酸、セリン、アスパラギン酸、ヒス
チジン、アルギニン、シスチン

※　　　は必須アミノ酸

驚きの
スッポン
パワー

驚きの
アミノ酸
パワー

還
暦
を
過
ぎ
て
も

ど
ん
ど
ん
楽
し
い
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
！

あ
り
が
と
う
！　

リ
メ
イ
ン
ヤ
ン
グ
。

　

毎
年
、
秋
に
長
岡
で
行
わ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
「
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
の

実
行
委
員
と
し
て
、
退
職
し
た
あ

と
も
人
生
を
お
お
い
に
楽
し
ん
で

い
る
田
中
敏
明
さ
ん
。
そ
ん
な
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
田
中
さ

ん
の
活
動
を
支
え
て
い
る
の
が
リ
メ

イ
ン
ヤ
ン
グ
で
す
。

　
「
初
め
て
飲
ん
だ
と
き
に
、
体

が
温
か
く
な
っ
た
気
が
し
た
ん
で

す
よ
。
な
ん
だ
？　

こ
れ
は
！　

と
感
動
し
ま
し
た
」。
そ
れ
か
ら

は
毎
朝
リ
メ
イ
ン
ヤ
ン
グ
を
飲
ん

で
、
出
か
け
る
の
が
日
課
に
。
60

歳
に
な
っ
て
も
年
齢
な
ん
て
関
係

な
い
！　

精
神
的
に
も
体
も
元
気

に
活
動
的
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　
「
こ
な
い
だ
は
還
暦
の
パ
ー

テ
ィ
ー
を
や
っ
て
も
ら
っ
た
ん
だ
け

ど
、
最
後
は
生
バ
ン
ド
で
歌
っ
た
ん

だ
よ
！　

い
い
気
分
で
し
た
ね

〜
」。
満
足
げ
な
表
情
の
田
中
さ

目
指
す
は
１
０
０
の

資
格
を
持
つ
男
！

ん
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
、
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
、
中
国
の
楽
器
・
二
胡

を
習
っ
た
り
、
ジ
ム
に
も
通
う
！

　
「
今
、
勉
強
し
て
る
の
は
、
ニ
イ

ガ
タ
検
定
と
新
潟
清
酒
達
人
検
定

と
い
う
資
格
ね
！　

本
当
は
、
60

歳
ま
で
に
た
く
さ
ん
資
格
を
取
ろ

う
！　

と
思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、

逆
に
60
過
ぎ
て
、
資
格
を
取
り
始

め
る
と
い
う
の
も
面
白
い
か
ら
、

頑
張
って
い
ま
す
！
」

　

毎
日
が
楽
し
い
！　

と
い
う
の

が
伝
わ
っ
て
く
る
田
中
さ
ん
の
笑

顔
。
こ
れ
か
ら
も
リ
メ
イ
ン
ヤ
ン
グ

で
元
気
ハツ
ラ
ツ
な
日
々
を
！

田中敏明さん
（60歳）

人
生
を
楽
し
く
元
気
に
過
ご
す
人
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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夫婦でウルモの闘い。
夫の健康を守るため、
頑張っています！

うるおい温熱マット
ULMO-ウルモ-

そ
う
に
静
か
に
な
る
夫
。
成
功
で

す
。
毎
日
こ
ん
な
調
子
で
楽
し
い

や
り
と
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
私
の
ウ
ル
モ
の
お
気
に

入
り
の
使
い
方
は
、
う
つ
ぶ
せ
に

寝
転
が
っ
て
、
肩
か
ら
背
中
に
か

け
る
。
ジ
ワ
ー
ッ
と
肩
甲
骨
の
周

り
が
温
ま
っ
て
、
コ
リ
が
ほ
ぐ
れ
て

い
く
よ
う
で
気
持
ち
い
い
。
だ
れ

も
か
け
て
く
れ
ま
せ
ん
か
ら
、
ヨ

イ
シ
ョっ
と
自
分
で
、
い
い
位
置
に

置
く
の
は
コ
ツ
が
必
要
で
す
が
、

や
は
り
こ
れ
が
い
ち
ば
ん
癒
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
夏
、
夫
が
無
事
定
年
退
職

を
迎
え
ま
し
た
。
最
後
の
日
に
社

長
室
で
「
お
っ！　

矢
島
く
ん
だ

け
病
気
し
て
な
い
な
ー
。」
と
言

わ
れ
た
と
夫
が
う
れ
し
そ
う
に
報

告
し
て
く
れ
ま
し
た
。
家
族
の
健

康
を
願
っ
て
、
ア
レ
コ
レ
提
案
し
て

も
な
か
な
か
理
解
し
て
も
ら
え
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
冷
え
取
り

健
康
を
信
じ
、
実
践
し
て
来
た
私

は
、
夫
以
上
に
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

矢島裕子さん
（49歳）

　

夫
が
単
身
赴
任
か
ら
帰
っ
て
来

た
と
き
、「
寒
い
寒
い
」
と
言
っ
て

い
た
の
で
ウ
ル
モ
を
お
な
か
に
か
け

て
あ
げ
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら

「
お
な
か
が
重
い
…
…
」
と
ク
レ
ー

ム
が
出
ま
し
た
。
じ
ゃ
あ
ど
う
す

る
？　

私
は
そ
こ
で
考
え
ま
し
た
。

「
そ
う
だ
！　

縦
に
２
枚
並
べ
て
か

け
よ
う
」。
す
る
と
気
持
ち
よ
さ

冷
え
を
感
じ
た
と
き
、
サ
ッ
と

か
け
ら
れ
る
ウ
ル
モ
。

1. 天然サンゴ砂で均一に
温熱を伝える

2. 蒸気温熱で乾燥を防ぎ、
肌に潤いを届ける

3. 植物性炭素繊維の
遠赤外線でしっかり温める

「生命のミネラル源」ともいわ
れる天然サンゴ砂で体にやさし
い温熱を均一に伝えます。

空気中の水分を吸収し、蒸
気温熱で水分を発散しながら
体を温めます。

植物性炭素繊維から放射され
る高い放射率の遠赤外線で
体をしっかり温めます。

体に
フィット 熱拡散

１時間に
放出される
水分量

約7cc
遠赤
外線 消臭 抗菌

人
生
を
楽
し
く
元
気
に
過
ご
す
人
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

潤って、温まる。ウルモのヒミツ。
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shiho’s Beauty Salon

メイクアップアーティスト・shihoの美容お悩みにお応えするコーナー。
“美はトータルの健康から”を合い言葉に
体の中からキレイになりましょう！

shiho
メイクアップアーティスト・
ホリスティック
ビューティーアドバイザー

shihoのお悩み相談室

　

寒
さ
が
日
に
日
に
増
し
て
く
る
こ
の

季
節
。
顔
は
も
ち
ろ
ん
、
全
身
が
カ
サ

カ
サ
し
て
、「
か
ゆ
ー
い
！
」
と
い
う
方

も
多
い
の
で
は
？

　

乾
燥
に
は
ク
リ
ー
ム
で
保
湿
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
体
の
内
側
か
ら
水
分
を

補
給
し
、
全
身
に
潤
い
を
巡
ら
せ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
水
分
補
給
は
お
肌
に
と
っ

て
、
本
当
に
大
切
な
こ
と
。
マ
ハ
ロ
は

常
温
で
も
と
て
も
飲
み
や
す
い
の
で
、

常
に
備
え
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

乾
燥
の
季
節
。
体
の

内
側
か
ら
全
身
を

潤
い
で
満
た
す
！

今月のお題

今月のひと言今月のひと言 ホリスティックビューティーの心得でもある
この言葉。
私たちの、カラダもココロもスガタも、別
モノではなくて全部繋がりひとつだという
こと。美容のためにこれさえしていれば
OKなんてことなあり得ないんですね。
私の実家は農家でもあり、両親はこだ
わり抜いた土壌で、野菜やお米を作っ
ています。化学肥料を使えば土は冷え
る。堆肥を使えば土は温かくなり栄養
価の高い野菜が育つ。母の作る野菜
を食べていると、自然の成り立ちに向き
合い原点に戻れます。
自然の原理は実は人のカラダととてもよ
く似ています＝真の美は健やかな土壌
作りから。
インスタントビューティーではなく、ぜひ真
のビューティーを心掛けたいですね！

ハワイ島のコナにマハロ工場があり、コ
ナ沖の深海から採水されます。体の組
成に近いミネラルバランスを持ち、常温
でもサラリと飲める飲みやすさは他には
ない特長のひとつ。
冬でも飲みたくなるハワイ直送のミネラ
ルウォーターです。

超☆海洋深層水
100％マハロ

海からの贈り物

スキンケア、メイクのお悩み募集中！
shihoさんがていねいにお応えします！
P22の宛先、またはメールでも！！

乾燥する冬こそ
こまめに水分補給！
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「洗濯教室」密着レポート！

いま、「ママこれいいね」の魅力を存分に紹介する
「洗濯教室」が、全国各地で盛り上がっています♪
中でも、京都府福知山市では毎月開催中！
洗剤に関するさまざまな知識や、
「ママこれ」の特長についてうかがいました。

　

今
回
お
邪
魔
し
た
の
は
、
京
都
府

福
知
山
市
・
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く

ち
や
ま
を
会
場
に
、
9
月
に
開
催
さ

れ
た
洗
濯
教
室
。
大
型
連
休
の
中
日

だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
赤
ち
ゃ

ん
連
れ
の
若
い
マ
マ
＆
パ
パ
や
、
教

室
常
連
の
皆
さ
ん
な
ど
、
20
数
名
が

集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
が
各
自
手
に

持
っ
て
き
た
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

の
汚
れ
物
。
黄
ば
み
の
出
た
T
シ
ャ

ツ
、
し
み
の
と
れ
な
い
ジ
ャ
ー
ジ
、

中
に
は
大
き
な
袋
に
カ
ー
テ
ン
を
入

れ
て
持
っ
て
き
た
方
ま
で
！　

こ
れ

ら
を
「
マ
マ
こ
れ
」
を
溶
か
し
た
お

湯
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
や
プ
ラ
ケ
ー
ス

の
中
に
浸
け
置
き
し
て
か
ら
、
教
室

開
始
。

　
「
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
」
が
考
案
・

開
発
さ
れ
た
の
は
な
ん
と
27
年
前
！

　

開
発
者
の
曽
我
氏
は
、「
浸
け
て

持
ち
寄
っ
た
汚
れ
物
が

教
室
の
教
材
に

「
マ
マ
こ
れ
」の
特
長
を
詳
し
く

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た

界面活性剤の入った合成洗
剤と、酸素と酵素の力で汚
れを落とす「ママこれ」の違
いも学べます！

教えてくださった衣川範子さん
（左）と、花阪真由美さん（右）。

汚れによって
適した温度が
あるんです

コーヒーの臭いも

しっかりとれてる！

置
く
だ
け
で
き
れ
い
に
な
る
洗
浄
剤

を
作
れ
な
い
か
」と
い
う
発
想
で「
マ

マ
こ
れ
」
を
作
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
マ
マ
こ
れ
」
の
一
番
の
特
長
は

酸
素
と
酵
素
で
で
き
て
い
る
洗
浄
剤

だ
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
か
ら
、
界
面

活
性
剤
ゼ
ロ
で
あ
る
こ
と
。
洗
剤
で

は
な
か
な
か
落
ち
な
い
汚
れ
に
も
強

い
。
ま
た
、
塩
素
系
漂
白
剤
の
よ
う

な
ツ
ー
ン
と
し
た
臭
い
も
あ
り
ま
せ

ん
。
浸
け
置
き
だ
け
で
も
キ
レ
イ
に

な
る
か
ら
手
間
い
ら
ず
だ
し
、
汚
れ

の
軽
い
も
の
か
ら
使
い
回
し
て
洗
え

る
な
ど
経
済
的
な
側
面
も
！　

分
か

り
や
す
い
お
話
で
、
聞
け
ば
聞
く
ほ

ど
、「
マ
マ
こ
れ
」
が
い
か
に
考
え

抜
か
れ
た
商
品
か
理
解
で
き
ま
し

た
。

　

洗
濯
教
室
で
学
べ
る
の
は
洗
剤
に

関
す
る
知
識
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
お
湯
の
温
度
は
ど
の
く
ら
い
？  

実
際
ど
の
く
ら
い
汚
れ
や
臭
い
が
と

れ
る
の
？　

な
ど
、目
で
見
て
、触
っ

て
、
さ
ら
に
臭
い
も
実
際
に
確
認
で

実
際
に
そ
の
場
で
、
洗
濯
物
の

仕
上
が
り
を
チ
ェ
ッ
ク
！

き
ち
ゃ
う
！　

例
え
ば
、
コ
ー
ヒ
ー

が
染
み
込
ん
だ
レ
ー
ス
の
布
も
、「
マ

マ
こ
れ
」
で
洗
え
ば
白
く
元
通
り
に

な
り
、
臭
い
も
感
じ
な
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
教
室
の
最
後
に
は
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
が
持
ち
寄
っ
た
洗
濯

物
の
仕
上
が
り
を
チ
ェ
ッ
ク
！　

頑

固
な
汚
れ
に
も
、
浸
け
置
き
で
だ
け

で
効
果
が
あ
る
の
は
、
忙
し
い
主
婦

に
と
っ
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

（
汚
れ
の
種
類
に
よ
っ
て
は
落
ち
に

く
か
っ
た
り
、
浸
け
置
き
に
時
間
が

か
か
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。）　

こ
の

福
知
山
の
洗
濯
教
室
で
は
、
お
友
達

を
連
れ
て
再
度
参
加
さ
れ
る
方
も
多

い
と
か
…
。洗
濯
教
室
を
通
し
て「
マ

マ
こ
れ
」
の
フ
ァ
ン
の
輪
が
ど
ん
ど

ん
広
が
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
と
う
れ

し
い
で
す
ね
！

「ママこれ」 のこと、 私たちに
なんでも聞いてくださいね！

全国各地で話題沸騰中！
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主婦として、家庭内のいろいろな場所のお掃除に
「ママこれ」は大活躍していますよ！
台所周りはもちろん、ドロドロの作業着の洗濯や、
カーテンの浸け置きにも重宝しています。
除菌効果もあるので、子どもの椅
子や、おもちゃなど、子どもが触っ
たり、口にするものにも安心して
使えています。

「ママこれ」Fanの声
「ママこれ」に出会って、
心の中に眠っていた
想いが揺り動かされた！
近藤ユキ子さん

＠福知山
洗濯教室！

有本信代さん

衣川範子さん

北川秀美さん

「ママこれ」は、福知山の洗濯教室で初めて知り、
それ以来愛用しています。
洗濯物は、汚れや素材にあわせて量を調整して使っ
ています。また、最近では洗濯後の溶液を布に含ま
せ、固くしぼって、畳をふいてみましたよ。まるで乾
燥機をかけたような仕上がりで、素足で歩いても気持
ちがいいんです！
他にも、いろいろな使い方を自分なりに試してみては、
ノートに書き留めています。

「ママこれ」は、中学生の子どももいるので、安心
して使えるのがありがたいです。
私のお気に入りは換気扇のフィルター掃除ですね。
油汚れのあの嫌～なネチネチした感じが残らないん

です。これからも「ママこれ」を愛用し
ていきたいと思います！

　

我
が
家
で
も
大
活
躍
の
「
マ
マ

こ
れ
」。
茶
渋
の
つ
い
た
湯
の
み

や
急
須
の
浸
け
置
き
洗
い
は
す
ご

い
！ 

キ
レ
イ
に
落
ち
て
、
気
持

ち
も
ス
ッ
キ
リ
！

　

洗
濯
教
室
は
、
今
、
と
て
も
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
我
が
家
に

ご
近
所
さ
ん
を
呼
ん
で
、
洗
い
物

を
持
ち
寄
り
ま
す
。
友
達
が
い
る

と
、
ワ
イ
ワ
イ
い
ろ
い
ろ
な
話
を

し
な
が
ら
、
楽
し
く
生
活
の
知
恵

を
交
換
し
合
う
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
。
同
世
代
の
友
達
も
多
く
、

孫
の
話
や
家
事
の
話
、
健
康
の
話

な
ど
な
ど
、
話
が
尽
き
な
い
！

　

長
年
、
幅
広
い
世
代
の
人
た
ち

が
生
き
生
き
と
集
え
る
場
所
を
作

り
た
い
な
〜
な
ん
て
、
ぼ
ん
や
り

思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
、

「
マ
マ
こ
れ
」
に
出
会
っ
て
「
こ
れ

だ
！
」
と
ひ
ら
め
き
ま
し
た
。
楽

し
く
情
報
交
換
で
き
る
空
間
を
作

り
た
い
！  

今
は
そ
の
夢
を
実
現

す
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

ご近所さんとも
「ママこれ」談義。
楽しい時間

それぞれ洗濯物、
洗い物を持ち寄って

「ママこれ」でキレイに！

＠長岡
洗濯教室！

自宅での洗濯教室の様子です！

みんなでワイワイ、

楽しいですよ！
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ちょっと空いた時間に、
お茶飲みのお供に、
そんな気軽に立ち寄る
カフェのようなコーナー。

筋肉をつければ精神的にもタフになり、チャンスをつかめる！

持つべきは、やっぱり筋肉か…。
 盛 り上がりに盛り上がったラグ

ビーワールドカップ。皆さん
試合をご覧になっただろうか？  3勝し
ながら惜しくも決勝トーナメント進出を
逃してしまったが、「日本代表は新し
いラグビーの歴史を作った！」と海外
メディアも大絶賛。大人から子どもま
で五郎丸フィーバーに沸き、ラグビー
人気も一気に急上昇中だ。
　開幕前、ヘッドコーチのエディー・
ジョーンズは、こんなことを言っていた。
「いちばん大事なのは初戦の南アフ
リカ戦。世界でいちばんパワフル、
大きくて速くてアグレッシブな強豪、
南アフリカに勝つために日本代表に
必要なのは、筋肉量を増やすことだ。
体格で劣る日本ではあるが、筋肉を
増やせば勝つチャンスは必ずある」
と。
　ラグビーはまさに筋肉と筋肉のぶ

つかり合い。「強靭な精神は強靭な
肉体に宿る」。日本代表は、まさに
この言葉を体現してくれた。
　ラグビーで盛り上がる最中、驚き
のニュースが飛び込んできた。佐賀
県唐津市で野生のイノシシが大暴
れ。男女４人がイノシシに襲われて
ケガをし、警察や市役所職員、住
民など１５人を巻き込んでの大捕物。
猛スピードで逃げ回るイノシシに果敢

にタックルし、素手で捕まえたのは、
なんと元ラガーマンの一般男性だっ
た。彼は、「つい昔を思い出して…」
と普通にコメント。イノシシは、全身
が筋肉の固まりなのだそうだ。イノシ
シにタックルするほどの強靭な肉体と
精神を持つものは、やはりラガーマ
ンか……。筋肉の大切さを思い知り、
私も筋トレに励むぞ！！ と、改めて心
に誓うのだった。

文／高野誠一

ママこれに出会って、
家事仕事がまるで遊びに♪

今まではお掃除といえば家事仕事という感覚でしたが、ママ
これに出会ってからはもう楽しくって楽しくって家中を掃除して
います。特に、ママこれ霧吹きで、窓ガラス、壁、床をシュ
シュっとしてから雑巾で拭きあげるのが大好き。ピッカピカに
なって胸がスーッとします♪　ストレス解消にもなり、まるで遊
びながら掃除しているかのよう。 八島直代さん（三重県）

〒170-0013　東京都豊島区
東池袋5-40-9　サンユースビル2F
高野編集事務所「ひえとりcafe」係
FAX/03-6907-2114
mail/mac2@kenko-j.co.jp

10月号の
クイズの答えは
「新規」でした。
わかったかな？

お便り募集中！

脳を鍛える漢字パズル

正解者にプレゼント
右記の宛先に答え、氏名、住所、電話番
号を書いてハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2015年11月30日　※必着
※ 当選者の発表は商品の発送にてかえさせて
いただきます。

川 各 止 口 頁

下の5つの字をすべて合わせてできる「二字熟語」
は何でしょうか。
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文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。2014 年にワー
ルドツアーでダブルス最年少優勝を
果たした、平野美宇選手の母。現
在美宇さんは、オリンピック選手育
成のために国が運営する「JOCエ
リートアカデミー」所属。筑波大学

卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。現在は山梨県の
平野卓球センターで、子どもたちから高齢者の方まで、30
人の卓球人を指導している。二女の世和ちゃん、三女の
亜子ちゃんも卓球選手。 表彰式の様子。金を目指して！

頑張れ！　卓球ジャパン！

美宇・美誠コンビのダブルス。
緊張感があふれる会場の様子。

卓球世界
ランキング

17位！！

　9月26日から10月3日、タイのパタヤで、アジア卓

球選手権大会が行なわれました。「世界選手権より

もアジア選手権の方がメダル獲得が難しい」とも言

われている大会。事実、1974年横浜大会で日本女

子団体金メダル以降、団体日本の金メダルはありま

せん。最高が3位、時には5位という厳しさです。

　その大舞台に美宇が立つことになりました。今回

美宇は、団体、シングルス、ダブルスの三種目に出

場。まず団体戦。美宇は応援中心になるだろうと予

想していましたが、石川選手が怪我で棄権となり、

出場の機会が廻ってきました。「チームのために全

力で闘う。それだけを考えてがんばれ！」そうメール

を送りました。福原選手、伊藤選手、そして美宇。

この三人が試合に出場。田代選手、若宮選手ら先

輩方も、アドバイスや応援を頑張ってくださり、チー

ム一丸となって闘いました。すべて3-0のストレート

勝ちでベスト4入り。鬼門の準決勝も3-0のストレー

トで勝利。33年ぶりの決勝進出！！　決勝は残念なが

ら中国に敗れてしまいましたが、美宇が世界ランク8

位の中国選手から1ゲーム奪取。美宇も意地を見せ

ました！　いつか獲るぞ、金メダル！

　次はシングルス。初戦から北朝鮮のかなり強い選

手です。手に汗握るラリー戦で、ゲームオールを制し、

美宇勝利！　次も順調に勝ち、最後は世界選手権2

位、憧れの劉詩文選手に敗れましたが、アジア選手

権ベスト16入りを果たしました。

　最後はダブルス。準決勝の相手は香港ペア。幼

い頃から性格を知り、お互いに信頼関係が出来てい

る美宇・美誠のダブルスは、とてもたくましいプレー

で快勝！ 日本勢では12年ぶりのダブルス決勝進出！ 

中国ペアが怪我で棄権となり、決勝は北朝鮮ペア。

美宇がシングルスの1回戦で対戦し、ゲームオールで

倒した選手でしたが、北朝鮮ペアの執念ともいえる

気迫に圧倒された感じで敗れ、準優勝となりました。

　丁度この頃、ラグビー日本が歴史的な勝利をし、

日本中がラグビーフィーバーに沸きました。五郎丸

選手、本当にさわやかでカッコいいですね。全力で

走り、ぶつかり、蹴るも投げるもOKのラグビーには

興味がありました。そして私の好きな言葉、「ノーサ

イド」＝「試合終了」「敵味方無し」。ラグビー用

語ですが、スポーツすべてに共通する精神だと思い

ます。スポーツ最高！ スポーツの秋真っ盛り！ ですね。

「天才卓球少女」と呼ばれた平野美宇ちゃんももう中学生。
オリンピックという夢に向かって一直線に走り続けています。
そんな娘の夢を応援する日々を綴る、美宇ちゃんママ真理子さんのエッセイ。

卓球選手美宇ちゃん応援ライフ！目指せ！2020 東京五輪！

Vol.53

アジア卓球選手権大会
inタイ
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大人も子どもも、みんな大好き　　ココダイヤ！

早くも！ 販売本数 やった！

ポイッ！

ココナッツオイルは、体内で素早く分解されて エネルギーになりやすい！
中鎖脂肪酸が豊富で、若々しさを維持する健康 素材としてますます大人気！

ヘルシーな
エナジーサプリ！
これからも
よろしくね♥

発売開始からリピーター続 ！々
オーガニックココナッツオイル100％使用のサプリメント「ココダイヤ」が、

2013年11月の発売開始から、早くも販売本数100万本を達成しました。

「おいしくてヘルシー！いつでもどこでもココダイヤ！ 」を合い言葉に、

これからも皆さまの健やかなココナッツオイルライフをサポートします。

本達成！1,000,0 00
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※ KOMO（協力店流通システム）とは、プレミアム販売店がFAX注文書にて価格25,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）のご注文でご利用いただける流通システムです。プレミア
ム販売店は表示価格の70％となります（一部商品除く）。
※ プレミアム販売店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※ プレミアム販売店の所定の単位はカタログ内に注文単位として表示してあります。
※価格はすべて税込価格となります。

KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ KOMO（協力店流通システム）

価格 3,600円　
内容量／ 1,000g　

商品番号 H-984

掃除、洗濯、
食器洗いにも！

ママこれいいね

主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス／コムギ粉発酵エキス
（保湿成分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー
油（芳香成分）、ニガリ（保湿成分）　等

ラベンダーの精油とぜいたくな
美容成分で、夢心地バスタイム
プレミアムハイセンス

価格 3,600円　
内容量／ 1缶 2.0kg　

商品番号 A-142

価格 1,800円　
商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）

贈答・お試し用に
プレミアムハイセンス
分包

ココナッツオイルは
優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！

ココダイヤ

価格 3,600円　
1本 160g　

商品番号 B-980
原材料／ココナッツオイ
ル、ゼラチン、グリセリン

価格 3,000円
商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ
主成分／松葉油（パイン
ニードルオイル）

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤

パインハイセンス
医薬
部外品

価格 1,500円
商品番号 A-002
内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードル
オイル）

贈答・旅行・お出かけ用に

パインハイセンス
分包 医薬

部外品

このマークの画像は、COCOARで動画が見られます。

注文単位
5個

注文単位
5本注文単位

2箱（6缶）
注文単位
1カートン
（12箱）

注文単位
1箱（3缶）

注文単位
1ケース
（12箱）

価格 3,600円　
内容量／ 300ml
商品番号 E-987

シャンプー＆
トリートメント

価格 3,600円
内容量／ 400ml

商品番号 E-989

フェイスウォッシュ＆
ボディソープ

価格 3,600円　
内容量／ 120ml
商品番号 E-988

ヘアケア
ローション

新感覚ぬくもり手クノロジー
メディカルゴッドスパ

うるおいと温熱マット
遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ）

管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

価格 90,000円
商品番号 A-967

価格 38,880円
商品番号 A-981
サイズ／約720×380×15mm
（本体カバー装着時）

管理医療機器承認番号 20700BZZ00279000

価格 270,000円　
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、
販売員にお問い合わせください。

ミクロの気泡でポカポカ
全身マッサージで
体がほぐれる
ツインジェットセンス 
JS-H20W

清潔で
明るいイメージの
ホワイトに刷新！

価格 42,000円
商品番号 A-824
※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に
注文する場合、冷え取り君の金額を除い
て協力店価格で25,000円以上になるよ
うにご注文ください。（冷え取り君は単独
でも注文可）

いつでも快適 足湯タイムを
冷え取り君 
マイコンプレミアム
FB-C80

母なる海からの
贈りもの
超☆海洋深層水
100％マハロ（1.5ℓ）

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・
コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるた
めに必要な微量元素やミネラルをバランスよく含
んでいます。

注いだ瞬間にわかる!　
酸素の泡が目に見える!!
高濃度酸素ブレンダー 
マハロックス（W）

1台あたり価格 540,000円
 ▼
【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限り
レンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。　※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

溶解型酸素をミネラルで
包み込んだ手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
価格 18,000円
商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
（お徳用）

価格 18,000円
商品番号 C-955
300ml

超☆海洋深層水
100％マハロ
（ハーフ：710㎖ ）
1本あたり価格 420円 

深海ミネラルの結晶
SiO
（HAWAII DEEP SEA SALT）

価格 1,200円　 商品番号 A-913
1袋（200g） ※1ケース15袋

注文単位
1ケース
（15袋）

世界初！ 
プロピオフィズスの
ヨーグルト
マハロシーグルト

価格 9,000円
商品番号 B-147
1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

1本あたり価格 630円

天樹精シリーズ

●ソフトブラック 商品番号 E-052
●ダークブラウン 商品番号 E-053
●ノーマルブラウン 商品番号 E-054
●ゴールドブラウン 商品番号 E-055
●レッドブラウン 商品番号 E-056

価格 6,000円　内容量／ 230g
トリートメントヘアカラー

注文単位
5本

注文単位：5本

注文単位：5本

価格 12,000円
商品番号 B-950
1箱60粒（15粒×4シート）入り

フランス発の注目の善玉菌
「プロピオン酸菌」配合
プロピオフィズス（大）

価格 6,000円
商品番号 B-971
1箱30粒（15粒×2シート）入り

プロピオフィズス（小）

コーヨー
プラズマ
クリームGS

価格 9,000円
内容量／ 100g

商品番号 H-982

コーヨー
プラズマ
クリームGS
（ノンクール）
価格 9,000円
内容量／ 100g

商品番号 H-985

コーヨー
デンタルゲル
ナニコレ
価格 3,600円
内容量／ 70g

商品番号 H-970

高陽ミスト
（電解還元性イオン水）
価格 9,000円
1箱［180ml（トリガーノズル付き）×1本、
 180ml（詰替え用）×2本、
 携帯用空ボトル60ml×1本］

商品番号 H-966

価格 3,600円
90g

商品番号 H-428

コーヨー
マスティデンタルジェル

繭ごこち トリートメント

価格 3,600円
350ｍｌ

商品番号 G-941

注文単位：5本

繭ごこち シャンプー

価格 3,600円
350ｍｌ

商品番号 G-940

注文単位：5本

価格 3,600円
100g

商品番号 H-143

パントエア
モイストクリーム

価格 3,600円
100g

商品番号 H-144

パントエア
モイストジェル

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

価格 9,000円
120ｇ

商品番号 H-465

コーヨー
フットクリーム

価格 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420

■お得な定期宅配もございます。詳しくは担当販売員までお問い合わせください。

人気アイテム

温度

美髪

水

O2
酸素

善玉菌の
環境生活
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アルガンシリーズ ”モロッコの黄金”アルガンオイルを配合したぜいたくなシリーズ。

お肌にやさしいオイルクレンジング
モロッコの涙
価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

紫外線ダメージを受けた肌を
整える、新発想のUV
美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
価格 5,000円　30g
SPF値36 PA++　

商品番号 E-939

生命力溢れる、美の滴
美肌アクセス　
エッセンスローション
価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

24時間キメ細やかな、なめらか肌に
美肌アクセス　
美容クリーム
価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

ダメージヘアを美髪へ導く
美肌アクセス　ヘアクリーム
価格 5,000円
内容量／ 1箱（75g×2本）

商品番号 E-972
乾燥から肌を守るオイル美容
美肌アクセス　
オイルセラム
価格 12,000円　31ml
商品番号 E-973

スキンケアのような軽いつけ心地
美肌アクセス　
リキッドファンデーション
価格 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961 　
●オークル 商品番号 E-962
●ピンク 商品番号 E-963

価格 15,000円
商品番号 E-956
〈キット内容〉
オリジナルポーチ
モロッコの涙 クレンジング　60ml
美肌アクセス エッセンスローション　50ml
美肌アクセス 美容クリーム　16g
美肌アクセス UV・ベースクリーム　15g

貴方だけの美しい肌に仕上げる
カラーパウダー
美肌アクセス
フェイスパウダー
価格 6,000円　10.5g
商品番号 E-968

レフィル（パフ付）
価格 4,500円　
商品番号 E-969

美肌アクセス
フェイスパウダー
数量限定  （単色）
価格 6,000円　9.5g
商品番号 E-877
※こちらの商品にはレフィルはありません。

メイクアップアーティスト
shihoさんの動画解説付き

スマホ、
タブレットで
チェック!!

アルガンシリーズを手軽に実感
美肌キット

シュシュッと炭酸美容ライフ
エスタージュ・シュッシュ10
炭酸美容器本体　価格 36,000円
商品番号 E-957

肌にハリ・ツヤを与える、
フラーレン・ユーグレナ配合

エスタージュ・美容液
価格 9,000円　200ml
商品番号 E-958

ラベンダーの香りでリフレッシュ

エスタージュ・
ボディローション
価格 6,000円　200ml 
商品番号 E-964

エスタージュシリーズ 炭酸ミストで肌を整え、表情もイキイキ！

炭酸ガスカートリッジ
（5本セット）
価格 9,000円
商品番号 E-959

注文単位
5本

価格 6,000円　
内容量／ 35g

商品番号 E-874

光のマジックで肌にフィット！
コーヨーマジック
メイククリーム
（SPF25 PA＋＋）

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！
ビバリ＜BIBALI＞ 
エッセンスシート

価格 12,000円　
1箱8枚入り（2枚入り×4袋）

商品番号 E-974

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェールソープ
価格 9,000円　110g
商品番号 P-916

KCR クリーム
価格 9,000円　40ｇ
商品番号 E-188

KCR
エッセンス
ローション
価格 6,000円　120ｍｌ
商品番号 E-187

主役はあなたです！60兆の助人命人

エーシーメロン
あなたの活き活き人生をサポート！

グッドラック
価格 15,000円　
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツク
ロー抽出物、エリスリトール、
パントテン酸、ナイアシン、
葉酸　等

価格 54,000円　
内容量／ 69g（1150mg×60粒）×6袋

商品番号 B-990
主成分／グァーガム酵素分解物（食物
繊維）、アカシア食物繊維、L-カルニチ
ンフマル酸塩、オリーブ葉抽出物、マル
トデキストリン　など

「スッポン卵」の「生命力」がサプリメントに

リメインヤング 商品番号 B-105
価格 9,000円　1本（300ｍｇ×90粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい形状に
リメインヤング ツイスト 商品番号 B-112
価格 9,000円　1袋（1.5ｇ×18粒入）

持ち運びに便利な10粒入り分包で元気に
リメインヤング分包 商品番号 B-019
価格 90,000円　（10粒×50袋×2箱）

ルテインを新配合！ 見ることを大切に
極黒酸塊（きわみくろすぐり）

（大）
価格 6,000円　1箱（4粒×60包）
商品番号 B-932

（小）
価格 1,500円　1箱（4粒×10包）
商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツクローエキ
ス末　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり
グリーンビーズ
価格 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

天然のビタミンＣで
元気とキレイを応援
アイデアルC
価格 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、
ブルーベリーエキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための
栄養補給
コンシウムH
価格 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、
カルシウム、マグネシウム　等

健康な体と考える力のために
ノーカツ
価格 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、
腸内細菌、イワシペプチド、
赤松抽出物、イチョウ葉エキス

現代人の野菜不足に！
自然野菜食品 高陽野菜5

コーヨー

4

価格 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、
大根、大根の葉、明日葉、
アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する
アクアQ10＋マカ
価格 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、
コエンザイムＱ10、マカ粉末、
果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

13種類の自然由来成分
サンバイタル
価格 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111
アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌糸体、
プラセンタエキス（豚）、
ニンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた
長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

価格 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

ビューティー栄養



3031

Koyo Business Compliance

信頼のネットワークを築くためにルールを再確認！

お客様の安心と笑顔を守る

コンプライアンス
「コンプライアンス」とは、経営・活動を行う上で、法令や各種規則などのルール、

さらには社会的規範などを守ることをいいます。
特にネットワークビジネスにおいては、メンバー１人ひとりが直接お客様と

お話をするためコンプライアンス、ビジネスマナーを徹底して、
誠実に活動しなければいけません。

「必ず儲かる」「◯ヶ月後には◯万円になる」など、根拠のない説明は、
特商法の「特定利益についての不実告知」にあたりNG。しかし、努力
次第ではきちんと収入が得られることや、一緒に頑張ってみようよ、と熱意
を伝えることはOKです。

ネットワークビジネス法律クイズ Part2
前号のクイズは解けましたか？今回も、○か×かで答えてみよう！

ビジネスの勧誘をしている時に、
「本当に儲かるの？」と聞かれたの
で、頑張れば収入を得られること

を伝えたくて、「収入を得られるかはあなた
の努力次第よ。」
と説明した。

or

1
episode

クーリング・オフとは、理由を問わず、無条件に一方的に契約を解除できるも
のです。理由を尋ねられると、消費者は「責められている」と感じる恐れがあり、
クーリング・オフの妨害となってしまいます。もし理由を聞きたい場合は、手続
きがすべて完了してからにしましょう。

「肌にハリが出る」という表現は、化粧品の効果効能として薬機法で認められて
いますので体験談として話してもOKです。ただし、「シワがとれた」など化粧品
の効能効果を超えた表現はNGです。

「クーリング・オフをしたいんだけど…」と相
談されたので、お勧めした商品に何か問題が
あったかと思い、「どうして？」と理由を尋ねた。

or

購入の前に、シャンプーなどを試してもらい
たいと思い、商品を自分で小分けにし、ラベ
ルを貼って試供品を作り、イベントで配布した。

or

愛用している化粧品を勧めたくて、「この化
粧品を使ったら、肌にハリが出たのよ」と
説明した。

or

答えは…

シャンプーなどのヘアケア用品は、薬機法では化粧品の区分。化粧品を小分け
して頒布する行為は、化粧品製造販売業認可を取得していないと出来ません。
表示ラベルにも厳しい規制があり、自分で行なうことは薬機法違反となります。

答えは…

2
episode

4
episode

3
episode

答えは…

答えは…



※1  RANTANIAメイクセットをご購入の方に、数量限定の特製オリジナル
　　RANTANIAメイクボックスをプレゼントいたします。
※2  価格および予約方法など詳しくは担当販売員へお問い合わせください。

写真はイメージです。
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iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、マークのある
写真を読み込むと動画が見られます。
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