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ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】

［特集］
皮膚は考える「第3の脳」！

皮膚よ、ありがとう。



RANTANIAシリ ーズフルラインナップ
いきいきと自分らしく 輝く、全ての女性に贈る
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【
特
集
】
カ
ラ
ダ
の
神
秘
を
考
え
る
シ
リ
ー
ズ

皮
膚
は
考
え
る「
第
3
の
脳
」！

脳と皮膚は、
もともと同じ!?

皮
膚
を
単
な
る
「
カ
ラ
ダ
の
包
装
紙
」
だ
と

軽
く
と
ら
え
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

い
え
い
え
最
近
は
、
皮
膚
と
い
う
臓
器
に
は
、

私
た
ち
の
健
康
と
命
を
守
る

驚
く
べ
き
チ
カ
ラ
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

皮
膚
の
健
康
は
、

全
身
の
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

知
れ
ば
自
分
の
皮
膚
が
、

さ
ら
に
愛
お
し
く
な
る
特
集
で
す
。

皮
膚
よ
、

あ
り
が
と
う
。

　

脳
と
い
え
ば
、
臓
器
の
超
エ

リ
ー
ト
。
一
方
、
表
皮
は
最
後
は

垢
に
な
っ
て
消
え
て
い
く
。
そ
ん

な
か
け
離
れ
た
存
在
で
あ
る
か
の

よ
う
に
思
え
る
２
つ
の
器
官
の
間

に
、
驚
く
べ
き
共
通
点
が
あ
り
ま

す
。
実
は
、
脳
も
表
皮
も
、
生
ま

れ
は
同
じ
。
生
物
の
発
生
段
階
で

は
、
同
じ
細
胞
か
ら
派
生
し
た
も

の
な
の
で
す
。

　

受
精
卵
は
分
裂
を
繰
り
返
す
過

程
で
、
外
側
に
あ
る
原
始
的
な
皮

膚
が
窪
ん
で
神
経
に
な
り
、
そ
こ

か
ら
脳
が
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
う
考
え
る
と
、「
脳
は
皮
膚
か

ら
生
ま
れ
た
」
と
い
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

皮
膚
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
不

思
議
と
脳
も
ほ
ぐ
れ
る
よ
う
な
感

覚
が
あ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
れ
は
皮
膚
＝
脳 

だ
か
ら
、

そ
し
て
、「
肌
が
合
う
」「
肌
が
合

わ
な
い
」
と
い
っ
た
肌
感
覚
を
示

す
言
葉
が
生
ま
れ
た
の
も
、
肌
が

第
3
の
脳
と
し
て
の
セ
ン
サ
ー
を

働
か
せ
て
い
る
か
ら
こ
そ
な
の
か

も
。

　

ま
た
、
ど
ん
な
細
胞
に
も
な
り

う
る
万
能
細
胞
と
し
て
話
題
の

i
P
S
細
胞
。
こ
れ
は
実
は
、
皮

膚
細
胞
に
特
定
の
4
つ
の
遺
伝
子

を
導
入
す
る
こ
と
で
作
ら
れ
て
い

ま
す
。や
っ
ぱ
り
、皮
膚
に
は
も
っ

と
も
っ
と
感
謝
す
べ
き
、
な
の
で

す
！

スキンケアを

侮るなかれ！

表皮

真皮

皮下組織

筋肉

すべすべが
いいね！

胚葉の分化

表皮と脳は
同じ「外胚葉」生まれ

皮
膚
細
胞
は

最
新
科
学
で
注
目
の
的

標準成人で
たたみ約１畳分
（約1.6平方メートル）

面積

約３kg
（脳は約1.4kg，
肝臓は約2kg）

重さ

皮膚とは…？

高機能な
多層膜

皮
ひ

脳
の う

同
ど う

根
こ ん

原腸

内胚葉

中胚葉

外胚葉

参考資料：『第三の脳-皮膚から考える命、こころ、世界』傳田光洋（朝日出版社）
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皮膚のお仕事、こんなふうに役立っています。 さあ、もっと、もっと皮膚に感謝して！　

Thank you!Thank you!

Thank you!

皮
膚
の
お
か
げ
で

体
内
は
海
。

皮
膚
は
何
よ
り
も

感
じ
て
い
る
。

皮
膚
の
お
か
げ
で

免
疫
が
働
く
。

　

人
を
含
む
陸
上
生
物
に
と
っ

て
、
皮
膚
に
与
え
ら
れ
た
最
大
の

役
目
は
、
体
液
を
流
出
さ
せ
な
い

こ
と
。

　

人
体
の
約
60
％
は
水
分
で
す
。

生
命
に
と
っ
て
水
は
欠
か
せ
な
い

も
の
。
生
き
て
い
く
に
は
乾
燥
か

ら
身
を
守
り
、
体
内
の
水
分
を
外

に
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
発
達
し
た
臓
器
が

皮
膚
で
す
。
皮
膚
が
発
達
し
た
お

か
げ
で
、
私
た
ち
は
体
内
に
海
の

環
境
を
持
ち
な
が
ら
、
進
化
す
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　

皮
膚
は
感
覚
器
で
も
あ
り
ま

す
。
表
皮
を
形
成
す
る
細
胞
は
、

温
度
、
接
触
、
乾
燥
と
い
っ
た
外

部
の
刺
激
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
と
、

そ
の
情
報
を
神
経
に
伝
え
、
私
た

ち
は
「
感
じ
る
」
こ
と
が
で
き
る

わ
け
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
皮
膚
は
、
紫
外

線
な
ど
目
に
は
見
え
な
い
光
や
、

耳
に
は
聞
こ
え
な
い
超
音
波
な

ど
、
意
識
に
上
ら
な
い
膨
大
な
情

報
を
処
理
し
、
必
要
に
応
じ
て
、

情
報
を
体
内
に
伝
え
ま
す
。
そ
の

た
め
皮
膚
に
は
脳
神
経
系
と
同
様

に
神
経
伝
達
物
質
の
受
容
体
が
存

在
し
、
だ
か
ら
こ
そ
「
皮
膚
は
第

３
の
脳
」と
も
い
わ
れ
る
の
で
す
。

　

表
皮
の
中
に
は
、
ラ
ン
ゲ
ル
ハ

ン
ス
細
胞
と
い
う
免
疫
細
胞
が
点

在
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ラ
ン
ゲ
ル

ハ
ン
ス
細
胞
は
角
層
が
破
れ
て
細

菌
な
ど
の
異
物
が
侵
入
す
る
と
、

そ
れ
を
全
身
に
伝
え
、
異
物
を
攻

撃
す
る
シ
ス
テ
ム
を
作
動
さ
せ
ま

す
。
つ
ま
り
、
あ
る
種
の
免
疫
シ

ス
テ
ム
は
、
表
皮
か
ら
の
ア
ラ
ー

ム
で
動
く
の
で
す
。

　

ま
た
、
表
皮
を
構
成
す
る
ケ
ラ

チ
ノ
サ
イ
ト
（
角
化
細
胞
）
も
、

サ
イ
ト
カ
イ
ン
（
免
疫
細
胞
同
士

が
情
報
を
伝
え
あ
う
た
め
に
必
要

な
物
質
）を
放
出
す
る
な
ど
し
て
、

免
疫
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

目と耳が不自由だったヘレン・ケラー
さんは、皮膚で触ることで、世界を
認識していきました。

皮膚の優秀な
免疫システム

OK！

免疫物質
放出しま～す！

体内にある
海の環境を
皮膚が守って
くれている。

ランゲルです。
敵がきましたので
集中攻撃を
お願いしまーす！

こんなにあるぞ！  皮膚の働き

参考資料：『おもしろサイエンス　美肌の科学』福井寛（日刊工業新聞社）

分泌
◎皮脂腺から皮脂を、
　汗腺から汗を分泌
◎この中には老廃物も含まれ
　排せつも行う

生体の保護
◎乾燥から生体を守る
◎ 物理的刺激（外力、光、熱）
から生体を守る
◎菌、ウイルスから生体を守る

体温調節
◎汗による放熱
◎ 血管拡張・収縮による
　コントロール

外見イメージ
◎色、ハリ、シワでイメージに影響

呼吸
◎皮膚呼吸で
　生命活動補助

皮膚感覚
◎温度、痛覚、
　圧覚、触覚などを
　脳に伝える

栄養分の保持
◎エネルギーを中性脂肪として
　蓄える
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頑張っている皮膚をいたわるには、腸をキレイにすることが大切らしい。

皮
膚
と
腸
は
、

つ
な
が
っ
て
い
る
。

便
秘
と
肌
荒
れ
、

は
っ
き
り
と
し
た

因
果
関
係
。

内
か
ら
外
か
ら

両
輪
ス
キ
ン
ケ
ア

が
大
事
。

　

皮
膚
の
「
膚
」
と
い
う
漢
字
に
は

「
胃
」
と
い
う
文
字
が
入
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
皮
膚
と
胃
腸
が
な
ん
ら

か
の
関
係
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
物

語
っ
て
い
ま
す
。
実
は
胃
腸
は
「
中

空
の
パ
イ
プ
」
と
呼
ば
れ
、
体
の
中

で
唯
一
、
皮
膚
と
同
じ
よ
う
に
外
界

と
接
し
て
い
る
の
で
す
。

　

食
べ
物
が
通
過
し
、
栄
養
が
吸
収

さ
れ
、
や
が
て
排
出
さ
れ
る
。
い
わ

ば
、内
側
を
向
い
た
体
表
な
の
で
す
。

皮
膚
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
体
の
外

側
、
体
表
で
す
。

　

そ
し
て
こ
の
２
つ
の
臓
器
は
、
絶

え
ず
病
原
菌
な
ど
に
さ
ら
さ
れ
、
体

の
内
部
を
守
る
た
め
に
戦
っ
て
い
る

臓
器
と
い
う
面
で
も
共
通
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
腸
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
は

有
名
で
す
が
、
皮
膚
に
も
高
度
な
免

疫
シ
ス
テ
ム
が
存
在
す
る
こ
と
が
わ

か
り
、
皮
膚
と
腸
の
深
〜
い
つ
な
が

り
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
「
な
ん
と
な
く
、便
秘
に
な
る
と
プ
ツ
ッ

と
吹
き
出
物
が
で
き
る
」と
い
う
感
覚
は
、

特
に
女
性
の
皆
さ
ん
は
経
験
的
に
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
や
は
り
間

違
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。

　

確
か
に
便
秘
は
肌
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と

な
っ
て
い
る
の
で
す
。
便
秘
に
な
る
と
腸

内
環
境
が
悪
化
し
ま
す
。
悪
玉
菌
が
一
気

に
増
え
、
血
液
中
に
腸
内
の
腐
敗
物
質
が

流
れ
出
し
て
、
吹
き
出
物
や
毛
穴
の
黒
ず

み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
引

き
起
こ
さ
れ
る
の
で
す
。

　

ス
キ
ン
ケ
ア
と
い
え
ば
、
や
は
り
思
い

浮
か
ぶ
の
は
、
化
粧
水
・
乳
液
・
ク
リ
ー

ム
な
ど
、
肌
に
塗
る
タ
イ
プ
の
も
の
。
も

ち
ろ
ん
外
か
ら
皮
膚
を
い
た
わ
る
ケ
ア
も

大
切
で
す
が
、
腸
内
環
境
を
整
え
て
、
毎

日
の
ト
イ
レ
を
ス
ム
ー
ズ
に
ス
ト
レ
ス
な

く
済
ま
せ
ら
れ
る
こ
と
、
体
の
中
か
ら
の

ケ
ア
と
、
両
方
が
と
て
も
大
切
で
す
。

人体は
ちくわ!?

犬も
いっしょ!

吸収する皮膚

排便状況と肌トラブルの発生頻度との関連

排出するための皮膚

病原菌 Thank you!

便秘

＝

腸内環境の悪化

吹き出物
毛穴の黒ずみ
くすみなどの
肌トラブル

悪玉菌増殖
↓

血液に腐敗物質
流出

う
ん
ち

浮
い
て
る
？

　うんちは「大便」と書くとおり、

体内の状態を知らせてくれる「大き

なお便り」。

　便の色や形状、出方も意識して

チェックしてみましょう。ベストなうん

ちは、黄色がかった茶色・茶褐色

で細すぎないソーセージ型。形はあ

るけれど、やわらかい状態で、水に

プカプカ浮いたり、そのあと、スーッ

と沈んでいくうんちです。

　トイレにこもったりせず、トイレに

入ったら、すんなりスーッとが理想

的。理想のお便りを目指し、トイレ

日記をつけてみるのもいいでしょう！

プカプカ～

スルッと～

すんなり～

便秘が肌状態に及ぼす影響に関する調査結果（森永乳業株式会社）
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子
育
て
と
美
の
両
立
。

ラ
ン
タ
ニ
ア
な
ら
、
で
き
る
。

リキッド
アイシャドウ

New
ハッピーラック

超☆海洋
深層水
マハロ

ココダイヤ

マハロ セラム

Mama’s Favorite

Boy’s 
Favorite

　

ラ
ン
タ
ニ
ア
メ
イ
ク
セ
ッ
ト
を
愛
用
さ

れ
て
い
る
と
い
う
、
鈴
木
圭
子
さ
ん
。

モ
デ
ル
の
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
を
お
持
ち
で

あ
り
な
が
ら
、
な
ん
と
4
人
の
男
の
子

を
育
て
て
い
る
マ
マ
さ
ん
な
の
で
す
！

　

息
つ
く
暇
も
な
い
毎
日
で
も
、
ラ
ン
タ

ニ
ア
は
「
ぴ
っ
た
り
と
自
然
に
肌
に
密
着

し
て
、
化
粧
崩
れ
が
な
い
の
が
い
い
で
す

ね
。」
も
と
も
と
は
乾
燥
肌
だ
っ
た
と
い

う
圭
子
さ
ん
、
保
湿
に
す
ぐ
れ
た
ラ
ン

タ
ニ
ア
・マハ
ロ
の
基
礎
化
粧
品
、
特
に
マ

ハ
ロ
セ
ラ
ム
は
相
性
抜
群
！　

お
肌
の
潤

い
に
、
こ
れ
か
ら
も
期
待
が
持
て
そ
う

で
す
。

　
一
方
、
メ
イ
ク
セ
ッ
ト
の
中
で
お
気
に

入
り
は
「
リ
キ
ッ
ド
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
で

す
。
ホ
ワ
イ
ト
を
ベ
ー
ス
に
、
ピ
ン
ク
や

ベ
ー
ジ
ュ
を
使
い
分
け
て
い
ま
す
。
ア
ク

セ
ン
ト
で
パ
ー
プ
ル
な
ど
。
3
色
使
い
で

す
よ
」
と
、
早
速
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
を

季
節
に
あ
わ
せ
て
上
手
に
使
い
こ
な
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
様
子
。
チ
ー
ク
も
、

「
今
は
ピ
ン
ク
と
オ
レ
ン
ジ
を
混
ぜ
た

コ
ー
ラ
ル
系
で
使
う
こ
と
が
多
い
か

な
。」
と
春
ら
し
い
色
使
い
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

ま
す
ま
す
キ
レ
イ
に
な
っ
た
マ
マ
の
横

で
話
を
き
く
兄
弟
た
ち
、
ち
ょっ
と
照

れ
く
さ
そ
う
!?

Ｎ
ｅ
ｗ
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
ク
で

大
家
族
は
い
つ
も
ハ
ッ
ピ
ー
！

　

今
日
集
ま
っ
て
く
れ
た
の
は
、
次
男

の
駿
介
く
ん
、
三
男
の
琉
平
く
ん
、
そ

し
て
四
男
の
崇
太
く
ん
。
小
さ
い
こ
ろ

か
ら
マ
ハ
ロ
を
飲
ん
だ
り
、
コ
コ
ダ
イ
ヤ

な
ど
の
サ
プ
リ
を
食
べ
て
す
く
す
く
育

ち
ま
し
た
。「
と
に
か
く
、
子
育
て
に

は
手
が
か
か
ら
な
か
っ
た
で
す
ね
」
と

圭
子
さ
ん
。

　

今
、
家
族
み
ん
な
が
気
に
入
っ
て
い
る

の
は
な
ん
と
いっ
て
も
Ｎｅｗ
ハッ
ピ
ー
ラ
ッ

ク
。
手
に
と
り
や
す
い
よ
う
に
、
圭
子

さ
ん
が
定
位
置
の
か
ご
に
入
れ
て
い
ま

す
。
マハ
ロ
と
いっ
し
ょ
に
食
べ
る
と
、
朝

か
ら
好
調
、
ス
ッ
キ
リ
！　

勉
強
に
遊

び
に
、
元
気
で
ハッ
ピ
ー
な
毎
日
が
送
れ

て
い
ま
す
！

忙
し
い
毎
日
で
も
、
ラ
ン
タ
ニ
ア

な
ら
応
え
て
く
れ
る
。

次男

三男

四男長男

元気いっぱい！！
男の子４人の鈴木家です

♪

長男の寛人くんは、取材の日、高校受験に向けて最後

の追い込み中。後日、「合格しました！」と編集部にうれ

しいご一報をいただきました！！　おめでとうございます！！

鈴木圭子さん（47歳）、駿介くん（中学1年生）、
琉平くん（４年生）、崇太くん（年長）

ハッピーラック
でスッキリしてるよ

勉強のおともに
ココダイヤ！

マハロ、 一気に
飲んじゃうぞ！

ボクも～♪



14（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）15

小山幸子さん、金田初恵さん、鈴木勝枝さん、鈴木秀子さん、
小澤幸子さん、後藤シマ子さん、江

え

面
ずら

裕
ゆ

己
み

子
こ

さん（左から）

金
田　

私
は
こ
れ
ま
で
口
紅
は
ピ
ン
ク

や
レ
ッ
ド
、
眉
は
ラ
イ
ト
グ
レ
ー
を

使
っ
て
た
ん
で
す
。
で
も
、
高
陽
社
の

研
修
で
s
h
i
h
o
さ
ん
か
ら
「
オ
レ

ン
ジ
や
ブ
ラ
ウ
ン
の
方
が
似
合
う
」
と

言
わ
れ
て
変
え
た
ら
、
本
当
に
そ
の
通

り
で
。
好
き
な
色
と
、
似
合
う
色
っ
て

違
う
ん
だ
な
〜
と
。
こ
の
年
に
な
っ
て

や
っ
と
気
付
き
ま
し
た
！

江
面　

私
も
口
紅
は
オ
レ
ン
ジ
を
使
っ

て
ま
す
。
唇
に
の
せ
る
と
、
ほ
ん
の
り

桜
色
で
や
さ
し
い
感
じ
。
グ
ロ
ス
は
？

金
田　

使
っ
て
み

た
わ
よ
。
セ
ラ
ム

リ
ッ
プ
、
実
は
今

日
初
挑
戦
な
ん
で

す
！　

鈴
木　

私
は
コ
ン
シ
ー
ラ
ー
が
お
気
に

入
り
。高
陽
社
と
の
ご
縁
は
長
い
か
ら
、

若
く
保
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
や
っ

ぱ
り
シ
ミ
は
出
て

き
て
し
ま
っ
て

…
。
３
色
使
い
分

け
て
、
自
然
な
質

感
に
仕
上
げ
て
ま

す
。

小
澤　

私
は
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
か

な
。
肌
を
キ
レ
イ
に
見
せ
た
い
か
ら
、

あ
え
て
明
る
い
ラ
イ
ト
を
使
っ
て
ま

す
！　

で
も
、
ほ
か
の
ア
イ
テ
ム
も
好

き
だ
し
…
全
部
気
に
入
っ
て
て
、
ど
れ

が
好
き
か
な
ん
て
選
べ
な
い
で
す
よ
。

一
同　

小
澤
さ
ん
は
今
日
の
メ
ン
バ
ー

の
中
で
も
い
ち
ば
ん
の
メ
イ
ク
好
き
よ

ね
！

小
澤　

15
年
前
く
ら
い
に
も
コ
ー
ヨ
ー

ラ
イ
フ
に
出
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す

よ
。
も
う
オ
フ
ァ
ー
は
来
な
い
と
思
っ

て
い
た
け
ど
（
笑
）、
こ
う
や
っ
て
ま
た

き
れ
い
に
な
っ
て

出
ら
れ
る
の
は
本

当
に
う
れ
し
い
で

す
ね
。

内
面
か
ら
輝
く
潤
い
美
肌
に
…
。

江
面　

私
、
実
は
毎
年
ひ
ど
い
花
粉
症

で
…
こ
の
時
期
は
肌
も
荒
れ
て
、
化
粧

な
ん
て
と
て
も
で

き
な
か
っ
た
ん
で

す
よ
。
だ
か
ら
今

日
は
こ
う
し
て
メ

イ
ク
し
て
写
真
に

写
る
こ
と
が
で
き

て
、
本
当
に
う
れ

し
い
ん
で
す
。

一
同　

江
面
さ
ん
本
当
キ
レ
イ
に
な
っ

た
わ
よ
〜
！　

肌
が
全
然
変
わ
っ
た
！

江
面　

先
日
、
高
野
誠
一
副
社
長
に
、

少
し
や
せ
た
方
が
健
康
に
も
い
い
し
、

も
っ
と
き
れ
い
に
な
る
よ
、
っ
て
言
わ

れ
て
（
笑
）。
今
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

い
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。
そ
れ
も
あ
っ

て
、
な
ん
だ
か
調
子
が
い
い
み
た
い
。

小
山　

ラ
ン
タ
ニ
ア
の
化
粧
品
は
敏
感

肌
の
私
で
も
使
い
や
す
い
。
特
に
U 

V

ク
リ
ー
ム
が
肌
に
負
担
が
な
く
て
お
気

に
入
り
で
す
。
ス

キ
ン
ケ
ア
の
基
礎

セ
ッ
ト
も
早
速

使
っ
て
ま
す
よ
。

な
ぜ
か
う
ち
の
孫

た
ち
ま
で
欲
し

が
っ
ち
ゃ
っ
て
。
男
の
子
も
！　

だ
か

ら
孫
そ
れ
ぞ
れ
に
一
本
ず
つ
あ
げ
た
の

よ
。

後
藤　

今
日
の
メ
ン
バ
ー
の
中
で
は
私

が
最
高
齢
で
す
け
ど
…
実
は
東
日
本
大

震
災
の
時
に
大
病
を
し
て
、
ち
ょ
っ
と

ビ
ジ
ネ
ス
か
ら
は
離
れ
て
い
た
ん
で

す
。
で
も
、
冷
え
取
り
を
続
け
て
い
た

ら
、
徐
々
に
元
気
に
な
っ
て
き
た
。
そ

れ
で
、
今
回
化
粧
品
が
出
た
っ
て
聞
い

て
、
ま
た
や
る
気
に
な
っ
た
の
！　

実

は
ラ
ン
タ
ニ
ア
メ
イ
ク
セ
ッ
ト
は
ま
だ

買
っ
た
ば
か
り
。
こ
れ
か
ら
使
っ
て
、

勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 色

使
い
を
マ
ス
タ
ー
し
て
、

美
し
く
魅
せ
る
！

栃木県矢板市の鈴木勝枝さん・和啓さんのサロン「ヴェルウィン」に、
ランタニアメイクセットを持って集まってきた皆さん。
見るからにお肌モチモチ、ピチピチの若さを保っていらっしゃいますが、
ここに至るまでにはいろんなご苦労もあったとか…。
ランタニアの魅力を語っていただきました。

春爛漫！
ビューティー
座談会

ラ
ン
タ
ニ
ア
ト
ー
ク
に

 

花
が
咲
く
!

セラム
リップ

セラム
ファンデーション

UVクリームコンパクトチーク

マハロ
P-7

リキッド
コンシーラー

マハロP-7も
愛着があります！

健康第一！
趣味のゴルフも
楽しんでます♪

リップ
スティック

ランタニアメイクシリーズ全商品及びUVクリーム、コーヨーマジッ
ククリームを含み、ミラーやオリジナルトートバッグも付いて、期間
限定で販売中です。

いきいきと自分らしく輝く、全ての女性に。

高級感のあるボックスを開けると広がる黄金の世界。
誰もが自分のお気に入りを見つけ、いきいきと笑顔になれる。

RANTANIAメイクセット
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shiho’s Beauty Salon

メイクアップアーティスト・shihoの美容お悩みにお応えするコーナー。
“美はトータルの健康から”を合い言葉に
体の中からキレイになりましょう！ shiho

メイクアップスタイリスト

shihoのお悩み相談室

　

春
到
来
で
す
♪　

新
し
い
一
歩
を
踏

み
出
す
季
節
。
そ
れ
ぞ
れ
の
別
れ
や
出

会
い
が
た
く
さ
ん
。
寂
し
さ
、
不
安
、

ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ
と
い
ろ
い
ろ
な
感

情
が
揺
れ
動
き
ま
す
ね
。

　

メ
イ
ク
も
そ
の
日
の
気
分
で
自
由
自

在
に
表
現
し
ま
し
ょ
う
。「
目
は
口
ほ
ど

に
物
を
言
う
」
と
言
い
ま
す
が
、
本
当

の
話
。
目
の
印
象
が
い
ち
ば
ん
残
り
や

す
い
の
で
す
。

　

だ
か
ら
ア
イ
メ
イ
ク
を
日
替
わ
り
カ

ラ
ー
リ
ン
グ
で
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

魅
力
的
な
笑
顔
に
た
く
さ
ん
の
出
会
い

を
呼
び
寄
せ
ら
れ
る
か
も
！？

目
元
も

日
替
わ
り
カ
ラ
ー
で
、

メ
イ
ク
を
楽
し
む
！

今月のお題

今月のひと言今月のひと言

〝育毛〟という言葉があるなら〝育肌〟があってもい
いのではないでしょうか？^ ^
お肌もカラダも年々変化していくのは自然の原理。
カラダの内側の鏡とも言われるお肌ですが〝肌本来
のチカラを育む〟ことができたら「もう手遅れ」なん
てあきらめなくてもいいかもしれません！
魅力輝くメイクが映えるのは、なんといっても透明感
と潤いツヤのあるお肌が土台です。
是非、肌の声に耳を傾け肌自身が欲しがるお手入れ
を毎日のライフスタイルに取り入れたいですね♪

スキンケア、メイクのお悩み募集中！
shihoさんがていねいにお応えします！
P22の宛先、またはメールでも！！

〈淡色〉ホワイト
〈中間色〉ベージュ/ゴールド/ピンク
〈濃色〉パープル/ブルー

リキッドアイシャドウ

立体3色使い

シンプル2色使い

アイシャドウカラーコーデ（応用編）
組み合わせでイメージ自在♪

フェミニンで優しい

華やか＆
クールビューティー

肌馴染みのいい
ナチュラルビューティー

気品漂う
エレガンスビューティー

上品エレガントヘルシーナチュラル

ホワイト＋ピンク

ホワイト＋ピンク＋パープル

ホワイト＋ベージュ

ホワイト＋ゴールド＋ブルー

ホワイト＋ゴールド

ホワイト＋ベージュ＋ブルー
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文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。2014 年にワー
ルドツアーでダブルス最年少優勝を
果たした、平野美宇選手の母。現
在美宇さんは、オリンピック選手育
成のために国が運営する「JOCエ
リートアカデミー」所属。筑波大学

卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。現在は山梨県の
平野卓球センターで、子どもたちから高齢者の方まで、30
人の卓球人を指導している。二女の世和ちゃん、三女の
亜子ちゃんも卓球選手。

小さな未来の卓球選手に向
けた、美宇ちゃんのメッセージ
カード。

三遊亭小遊三さんは美宇が6才の頃
平野卓球センターに来てくれ、試合を
しました。覚えていてくださいました！

卓球世界
ランキング

19位！！

　今日は山梨県で行われた2つの大会のお話です。

　まずは山梨県小学生オープン大会。美宇も4歳の

時から出場し、5歳の時には美宇・美誠が初めてダ

ブルスを組んだ思い出の大会。以前は全国から強

豪選手が集まり大変な盛り上がりをみせていました

が、ここ数年は、県外からの参加者が0。この大会

の存続を危惧する声が出ていました。私は子どもた

ちのために何とか盛り上げ、大会を存続したいと県

の協会に話し、私が中心で運営することになりまし

た。日頃お世話になっている高陽社特約販社池津様

が「未来ある子どもたちのために喜んで協力します」

とおっしゃってくださいました。

　私が考えた改革の柱は3つ。

①選手として満足感を得られる大会にする。参加す

る全選手が互角の相手とたくさん試合できること。

これが卓球選手としての満足感。

②これからのやる気、意欲につながる参加賞と入賞。

全員に参加賞として、マハロをプレゼント。美宇か

らの応援メッセージとサインつき。できるだけたくさ

んの選手を表彰。最高10位まで入賞。

③教育の一貫として、態度面も重視。技術だけでな

く、人間性を育てることも大切。態度面を特別賞と

して表彰。

　おかげさまで県外から80名を超える選手が集まり

大盛況。大会後のアンケートでは「いい勝負の相手

とたくさん試合が出来て良かった」「遠い県外から参

加した甲斐があった」「一番嬉しかったのは美宇ちゃ

んからのメッセージです」「参加賞のマハロ美味し

かった」。高陽社の皆様、ありがとうございました！

　試合結果ですが、亜子が準優勝。頑張りました。

　もうひとつは、山梨県選手権卓球大会野口杯。

一般の大会で今年は70回記念大会。笑点でおなじ

み、元山梨県チャンピオンの三遊亭小遊三さんと平

野卓研チーム出身の村松雄斗選手がゲスト参加。

　試合結果は亜子が大人や高校生を倒し勝ち進み3

位入賞。小学生でベスト4入賞は美宇、世和の2人

に続き3人目。表彰式の写真、同じジャージを着た

高校生がたくさん並ぶ中、左から3番目 黒いジャー

ジを着たひょろっとした背中が亜子です。(笑)

殊勲賞もいただきました。亜子おめでとう。

「天才卓球少女」と呼ばれた平野美宇ちゃんももう高校生。
オリンピックという夢に向かって一直線に走り続けています。
そんな娘の夢を応援する日々を綴る、美宇ちゃんママ真理子さんのエッセイ。

卓球選手美宇ちゃん応援ライフ！
目指せ！2020 東京五輪！

Vol.58

山梨県小学生オープン卓球大会＆
山梨県卓球選手権大会（野口杯）

堂々３位の
亜子ちゃん。
おめでとう！
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おいしくて、ヘルシーオイル♪

ダイエット中でも罪悪感なし！

なめらかな口溶けで、芳醇なカカオ感！
火を使わずに、お子さんでも失敗なしの簡単レシピ。
驚くほどおいしい本格チョコレートができますよ！

ココナッツオイルで、
まるで、生チョコ。

COCONUT

ココナッツオイルクッキング！

Let's cooking!!

COCONUT OIL
COOKING

Recipe

ココナッツオイル ………………………… 1/2カップ

無糖ココアパウダー ……………………… 1/2カップ

メープルシロップ ………………………… 1/3カップ

ドライマンゴー（お好みで）…………………… 適量

無糖ココアパウダー（仕上げ用）……………… 適量

［材料］

1.ココナッツオイルが固まっている場合は
湯煎でゆっくりと溶かす。
オイルを熱くし過ぎると、分離しやすくなるので、
ぎりぎり溶けるくらいの温度がよい。
液状になったら、ココアパウダーと混ぜ合わせる。

2.小さく刻んだドライマンゴー（好みのドライフルーツ）を入れる。
ドライフルーツをたくさん入れる場合は、メープルシロップを控えめに。
メープルシロップは少しずつ入れてお好みの甘さに。
※大人の味に仕上げたい場合は、ここで少量の洋酒を入れよう。
カルバドス、グランマニエ、ラム酒などお好みで。

3.平らな型に入れて、冷凍庫で固める。
型から取り出しやすいように、ラップを敷いてから入れよう。
アルミホイルは固まったときにチョコレートにめり込むので
避けた方がいい。

4.ラップで包んでから、
手でやさしく形を整えよう。
冷凍庫に入れると、
あっという間に固まる。

5.固まったら型から取り出して
適度な大きさにカットする。
仕上げにココアをまぶせば完成！

［つくり方］

か
わ
い
くっ

て、
おいしいよ！

ココダイヤにも
トッピング

してみちゃった！
るんるん♪

固まる前に、チョコレートソースとしてデザートのトッピングも使えます
よ。アイスクリームにかけるとすぐに固まって、パリパリのチョココーティ
ングになります。バナナやイチゴにかければ、楽しいパーティー気分♪フ
ルーツ、ラスク、マシュマロなど、いろいろコーティングして、みんなで
ワイワイ楽しみましょ。

Arrangement

ココダイヤ大好き
しおりちゃん（2歳）

アレンジしてみよう！チョコバナ
ナ！

アイスがけ
！
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ステキな笑顔のあの人、いつも元気なあの人、年齢よりすごく若 し々いあの人も、
なぜだか、“グッドラック”のおかげと言う。その秘密は！？

体力的にキツいときも

グッドラック！！

グッドラック
大好き♡

　

健
康
で
い
つ
も
笑
顔
の
人
っ
て
、
自

分
に
何
が
必
要
が
知
っ
て
い
る
人
だ
。

自
分
の
体
の
反
応
に
敏
感
で
、
感
じ
取

る
力
が
強
い
。
要
は
、
感
度
が
高
い
っ

て
こ
と
。

　
「
グ
ッ
ド
ラ
ッ
ク
な
人
」
と
は
そ
う

い
う
人
だ
。
だ
か
ら
〝
グ
ッ
ド
ラ
ッ
ク

（
幸
運
）〞
が
来
る
っ
て
こ
と
も
言
え
る

か
も
。

　

顔
色
が
ド
ヨ
ー
ン
と
沈
ん
で
い
る

人
、
仕
事
に
追
い
か
け
ら
れ
て
息
切
れ

し
て
い
る
人
、
肩
が
落
ち
、
や
る
気
が

出
な
い
人
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
「
グ
ッ

ド
ラ
ッ
ク
」。

GOOD★
LUCK

Monthly 
News

ワタシたちに
は

“グッドラッ
ク”がある！

動くの大好き
！

私に合ってる
！！ テニスの練習の相棒です！

Good Luck!!

私
た
ち
、

グ
ッ
ド
ラ
ッ
ク
仲
間 お茶飲みにも♪

グッドラックには
特殊製法が使われていた！
グッドラックの主成分であるオリーブ葉抽出物。この

中にはオレアノール酸という成分が含まれています。

フランスのルイ・パスツール大学の研究により、オリー

ブ葉に含まれる有用成分を特殊製法で抽出・濃縮す

ることに成功しています。

みんなが気になっている！
エイジングケアにもグッドラック！
エイジングケアとは、エイジング＝加齢、ケア＝お手

入れ。やはりお肌が代表的な例ですが、体全体が

加齢に伴い、老化していくのは自然の摂理。「そこを

なんとか！」と、年を重ねても笑顔で楽しく過ごすため

にもグッドラック。年を重ねるにつれ、ケアをする人と

しない人との差は、大きく開いていくのです。

◆健康的なダイエットをサポート
◆日 の々エイジングケアに
◆元気に毎日を過ごしたい方に
オリーブ葉抽出物、L-カルニチン、食物繊維、ビタミ

ンＤなどを配合したサプリメント。レモンヨーグルト味で、

いつでも気軽に食べやすく、持ち運びも便利。エイ

ジングケアやダイエット、毎日の健康な生活を目指す

多くの方をサポートします。

若々しく健康的な生活をサポート！

グッドラック

「グッドラックな人」は
健康的で美しく、
若 し々い！！



スゴイざます、わたくしの感動体験！の巻

チ
ョ
ボ
ン
ち
ゃ
ん
！

チ
ョ
ボ
ン
ち
ゃ
ん
！

聞
い
て
ほ
し
い

ざ
ま
す
。

安
心
し
て

く
だ
さ
い
。

あ
れ
か
ら
、

わ
た
く
し
、

と
っ
て
も

調
子
が

よ
い
ざ
ま
す
！

ス
ゴ
イ
ざ
ま
す
よ
、

ニ
ュ
ー

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
ク
！

お
〜

は
い
て

ま
す
よ
。

う
ち
の

ヒ
エ
ミ
ち
ゃ
ん
も
、

お
気
に
召
し
た

み
た
い
な
の
〜
。

チ
ョ
ボ
ン
、

わ
か
っ
て
た
。

だ
か
ら
、

今
日
は
い
っ
ぱ
い
、

も
っ
て
き
た
。

ま
ぁ
〜
、

う
れ
し
い
！

　
キ
ャハ
！

ス
ゲ
ッ
！

さ
す
が
！

ち
ょ
っ
と
、
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 お掃除で開運～！

22（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）23

〒170-0013
東京都豊島区東池袋5-40-9
サンユースビル2F

高野編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX/03-6907-2114　
mail/mac2@kenko-j.co.jp

お便り募集中 掲
載
者
に
は
、

ヒ
エ
ト
リ
く
ん
の

メ
モ
帳
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

中面もカワ
イ
イ
よ！

元
気
に
な
っ
た
喜
び
を

心
か
ら
感
じ
て
い
ま
す

　
「
ワ
〜
イ
ッ
、
お
め
で
と
う
！
」

祝
福
の
嵐
が
紙
吹
雪
と
と
も
に
私
を

包
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
2
月
13
日
、

90
年
前
に
産
声
を
あ
げ
た
私
を
、
9

年
前
か
ら
い
っ
し
ょ
に
韓
国
語
を
学

ん
で
い
る
仲
間
が
祝
っ
て
く
れ
た
の

で
す
。

　

病
気
知
ら
ず
だ
っ
た
私
が
体
調
を

崩
し
た
の
は
一
年
前
の
こ
と
で
す
。

す
っ
か
り
落
ち
込
ん
で
シ
ュ
ン
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
ご
近
所
の
方
が
冷

え
取
り
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
り
、
外

出
の
喜
び
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
は
す
っ
か
り
元
気
い
っ
ぱ
い

で
、
得
意
の
折
り
紙
を
組
み
合
わ
せ

た
25
セ
ン
チ
大
の
屋
形
船
を
40
艇
作

り
、
韓
国
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選

手
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
、
元
気

に
な
れ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
心
か

ら
感
じ
て
い
ま
す
。

 

（
神
奈
川
県　

橋
本
ス
エ
子
さ
ん
）

　

90
歳
の
お
誕
生
日
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
♪

こ
れ
か
ら
も

末
永
く
お
元

気
で
、
周
囲

に
幸
せ
を
た

く
さ
ん
届
け

て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
ね
。

　

ウ
チ
の
孫
は
、
生
ま
れ
た
と
き
か

ら
高
陽
社
商
品
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
孫
（
結ゆ

愛い

）
が

最
初
に
話
し
た
言
葉
は
、コ
ッ
コ（
コ

コ
ダ
イ
ヤ
）、そ
し
て
マ
タ
ロ
ー
（
マ

ハ
ロ
）
で
し
た
。

　

2
歳
に
な
っ
た
今
で
は
、
ハ
イ
セ

ン
ス
、
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
、
ゴ
ッ
ド

ス
パ
ブ
ル
ブ
ル
な
ど
な
ど
、
商
品
名

を
ス
ラ
ス
ラ
と
言
っ
て
、
会
話
の
中

で
も
商
品
の
名
前
を
連
発
し
、
大
人

も
顔
負
け
で
す
。
た
く
さ
ん
絵
本
を

持
っ
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
か
コ
ー

ヨ
ー
ラ
イ
フ
を
開
い
て
商
品
名
を
読

み
上
げ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
お
気
に
入
り
の
お
も

ち
ゃ
は
、
と
て
も
頑
丈
な
マ
ハ
ロ
の

箱
で
す
。
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
お
も

ち
ゃ
は
あ
る
の
に
、
な
ぜ
か
マ
ハ
ロ

の
箱
の
中
に
入
っ
て
遊
び
た
が
る
の

で
す
。
こ
ん
な
に
も
高
陽
社
の
も
の

を
愛
し
、
話
し
始
め
た
と
同
時
に
商

品
名
で
会
話
す
る
２
歳
児
は
珍
し
い

の
で
は
!?

 

（
千
葉
県　

森
み
ど
り
さ
ん
）

　

史
上
最
年
少
の
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
愛
読

者
さ
ん
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！　

勉
強
熱

心
で
将
来
が
楽
し
み
で
す
♡

孫
の
愛
読
書
は
な
ん
と

コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ

脳
を
鍛
え
る

漢
字
パ
ズ
ル

下の6つの文字をすべて合わせてできる「二字熟語」は何でしょうか。

心 戊 力 口 一 重

３月号の答えは「理解」でした。

正解者にプレゼント
上記の宛先に答え、氏名、住所、電話番号を書いてハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2016年4月30日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

楽しいお便
り、

ご紹介しま
す♪ 春です！

新しいことを
始めてみませんか？

welcome to

 皆 さんのお家は、ピカピカと輝いていますか？ ホコリ
まみれ、あちこちカビだらけの家では、せっかくの

運気も下がりっぱなし。「家を清潔に保つことは、貧しさを
追い払う」といわれています。健康にも、運気アップにも
欠かせない毎日のお掃除は、「ママこれいいね」におまかせ！ 
こすらず簡単、しかも手肌にやさしい。酸素と酵素の力で
あなたの運気をアップ！
◎トイレ……ここを掃除すれば長い間居座っていた「悪運」
が撤退！ 金運、健康運アップでいいこと尽くめ。
◎玄関……「福運」の入り口は玄関。きれいだと、「福運」
が入りやすくなるので、とっても大事。
◎キッチン……特に「健康運」に関わる場所。生ゴミが
放置されていたり悪臭があると、悪い気を招く。排水口を
キレイに保つと「対人運」もアップする。
◎ベランダ、出窓……玄関の次に運の出入り口。週に
一度は水で流す、水拭きなど清潔に保つとよい気を招く。

文／高野誠一

春から運気アップで、
まいりましょうか！

ゆいたん
です

キ
レ
イ
っ
て
、

気
持
ち
い
い
な
ぁ
。

▲折り紙の屋形船、力作です！
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※ 高陽社流通システムKOMOとは、プレミアム販売店がFAX注文書にて価格25,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）のご注文でご利用いただける流通システムです。プレミアム販
売店は表示価格の70％となります（一部商品除く）。

※ プレミアム販売店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※ プレミアム販売店の所定の単位はカタログ内に注文単位として表示してあります。一部KOMOでの注文ができない商品があります。詳しくは担当販売員までお問い合わせください。
※価格はすべて税込価格となります。

KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ 高陽社流通システムKOMO

価格 3,600円　
内容量／ 1,000g　

商品番号 H-984
界面活性剤0（ゼロ）、蛍光漂白剤、
柔軟仕上剤、着色料、香料無添加。
酸素と酵素のチカラで頑固な汚れや
臭いを落とします。衣類の色もハッ
キリ！  これひとつで頼もしい洗浄剤
です。

掃除、洗濯、
食器洗いにも！

主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロ
メランス、コムギ粉発酵エキス（保湿成分）、ホホバ油（エ
モリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー
油（芳香成分）、ニガリ（保湿成分）　等
水溶性Q10※を始めとした数種類のぜいたくな美容成
分、高級ラベンダー精油を配合し、健康的で美しい
毎日をサポート。ラベンダーの香りが広がる、夢心地
バスタイムで、一日の疲れを癒します。　
※ユビキノン（エモリエント成分）

価格 3,600円　内容量／ 1缶 2.0kg　
商品番号 A-142

価格 1,800円　
商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）

贈答・お試し用にラベンダーの精油とぜいたくな美容成分で、
夢心地バスタイム

体にうれしい植物素材の
サプリメント

ココナッツオイルは
優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！

価格 3,600円　
1本 160g　

商品番号 B-980
原材料／ココナッツオイル、ゼラチン、グリセリン

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0（ゼロ）！ 
の希少なオーガニックヴァージンオイルを100％使用。
素早くエネルギーになる中鎖脂肪酸を豊富に含みます。

このマークの画像は、COCOARで動画が見られます。

注文単位
5個

注文単位
5本

注文単位
2箱（6缶）

注文単位
1カートン
（12箱）

Newハッピーラック

潤いある暮らしに プレミアムハイセンス・プレミアムハイセンス分包

食用ココナッツオイル ココダイヤ ママこれいいね

価格 18,000円　
内容量／ 1箱（5g×60包）

商品番号 B-121
主成分／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）種皮末、
食物繊維（イヌリン）、難消化性マルトデキストリン、
米糠発酵末、大豆発酵末、マリアアザミ種子末、ラ
クチュロース（乳由来）、プロポリス、ウコン末、モリ
ンガ葉末、緑茶末　等

新感覚ぬくもり手クノロジー うるおいと温熱マット

管理医療機器認証番号 221AGBZX00113A01

価格 90,000円
商品番号 A-967

価格 38,880円
商品番号 A-981
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー装
着時）

コーヨー
プラズマクリームGS

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-982

コーヨープラズマ
クリームGS（ノンクール）

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-985

コーヨー

デンタルゲルナニコレ
価格 3,600円
内容量／ 70g
商品番号 H-970

高陽ミスト（電解還元性イオン水）
価格 9,000円
1箱［300ml（トリガーノズル付き）×1本、
 300ml（詰替え用）×1本、
 携帯用空ボトル50ml×1本］

商品番号 H-966

価格 3,600円
90g
商品番号 H-428

コーヨー 
マスティデンタルジェル

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

価格 9,000円  120ｇ
商品番号 H-465

コーヨー
フットクリーム

価格 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420

価格 3,600円　
内容量／ 300ml
商品番号 E-987

シャンプー＆
トリートメント

価格 3,600円
内容量／ 400ml

商品番号 E-989

フェイスウォッシュ＆
ボディソープ

価格 3,600円　
内容量／ 120ml
商品番号 E-988

ヘアケア
ローション

●ソフトブラック 商品番号 E-052
●ダークブラウン 商品番号 E-053
●ノーマルブラウン 商品番号 E-054
●ゴールドブラウン 商品番号 E-055
●レッドブラウン 商品番号 E-056

価格 6,000円　内容量／ 230g
トリートメントヘアカラー

注文単位
5本

注文単位：5本

注文単位：5本

価格 3,000円
商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ
主成分／松葉油（パイン
ニードルオイル）

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤

医薬
部外品

価格 1,500円
商品番号 A-002
内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードル
オイル）

贈答・旅行・お出かけ用に

医薬
部外品

注文単位
1箱（3缶） 注文単位

1ケース
（12箱）

管理医療機器認証番号 20700BZZ00279000

価格 270,000円　
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販
売員にお問い合わせください。

ツインジェット
センス JS-H20W

遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ）メディカルゴッドスパ

マハロシーグルトプロピオフィズス

天樹精シリーズ

冷え取り君 
マイコンプレミアム FB-C80パインハイセンス・パインハイセンス分包

清潔で
明るいイメージの
ホワイトに刷新！

価格 42,000円
商品番号 A-824
※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文す
る場合、冷え取り君の金額を除いて協力店価格
で25,000円以上になるようにご注文ください。（冷
え取り君は単独でも注文可）

いつでも快適 
足湯タイムを

サラッとおいしい油を食卓に

価格 1,800円　内容量／ 480g
トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0（ゼロ）。
甘い香りがないから毎日の調理に使いやすい！ 家族の
健康をサポートする油です。

世界初！ 
プロピオフィズスのヨーグルト

価格 9,000円
商品番号 B-147
1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

フランス発の注目の善玉菌
「プロピオン酸菌」配合

価格 6,000円
商品番号 B-971
1箱30粒（15粒×2シート）入り

（小）

価格 12,000円
商品番号 B-950
1箱60粒（15粒×4シート）入り

（大）

家族の健康を
サポート

ミクロの気泡でポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

人気アイテム

温度

New!美髪

生活

New!
善玉菌の
環境
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あなたの活き活き
人生をサポート！「スッポン卵」の「生命力」がサプリメントに

商品番号 B-105
価格 9,000円 1本（300ｍｇ×90粒入）

スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル　等

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい形状に
リメインヤング ツイスト 商品番号 B-112
価格 9,000円 1袋（1.5ｇ×18粒入）

持ち運びに便利な10粒入り分包で元気に
リメインヤング分包 商品番号 B-019
価格 90,000円 （10粒×50袋×2箱）

ルテインを新配合！ 見ることを大切に

（大）
価格 6,000円
1箱（4粒×60包）

商品番号 B-932

（小）
価格 1,500円
1箱（4粒×10包）

商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有
マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツクロー
エキス末　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり

価格 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

天然のビタミンＣで元気とキレイを
応援

価格 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、ブルーベリー
エキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための栄養補給

価格 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、カルシウム、
マグネシウム　等

健康な体と考える力のために

価格 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、腸内
細菌、イワシペプチド、赤松抽出物、
イチョウ葉エキス　等

現代人の野菜不足に！

価格 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん
草、大根、大根の葉、明日葉、ア
ルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

価格 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエ
ンザイムＱ10、マカ粉末、果糖ぶど
う糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

13種類の自然由来成分

価格 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111
アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌
糸体、プラセンタエキス（豚）、ニ
ンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた

価格 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出
エキス、カンゾウ、エビスグサ　等

注文単位
1ケース
（15袋）

（ハーフ：710㎖ ）
愛用者 　1本あたり価格 420円 
 → 定期宅配 300円（税込・送料別）

■  定期宅配／ 1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
　 1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼

販売店 　 1口 12,240円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含んでおります。
※ご注文方法は上位代理店までお問い合わせください。

1台あたり価格 540,000円
 ▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

どんな部屋にも自然と馴染む、スタイリッシュな酸素ブレンダーマハロックス。
注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡! 
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※上記定期宅配の送料は平成26年5月お届け分から改定となります。

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,720円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,060円／1か月+ =

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
（お徳用）

価格 18,000円 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして登場したマハロオーツー
のお徳用！ 通常サイズの5本分の容量がこの一
本に収まっているから、お得でエコ！  詰め替え用
として、またご家族用にオススメです。

価格 1,200円　 商品番号 A-913  1袋（200g） ※1ケース15袋
「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水から丹誠込めて作られるハワイ産の塩です。

深海ミネラルの結晶
SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）

母なる海からの贈りもの

（1.5ℓ）

愛用者 　1本あたり価格 630円 → 定期宅配 450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／ 1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱 6,480円 ［税込・送料込］
　 1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼

販売店 　 1口 9,720円 ［税込・送料込］
※定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位となります。
※上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ご注文方法は上位代理店までお問い合わせください。
※ 毎月1回（2箱）を継続してお届けすることにより、定期宅配価格となります。
（自動更新）

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素
やミネラルをバランスよく含んでいます。

溶解型酸素をミネラルで
包み込んだ手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
価格 18,000円 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶
解型酸素を海洋ミネラルで包み込んだサプリメント
で、マハロコップ1杯に数滴入れていっしょに摂れ
ば、お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

価格 54,000円　
内容量／ 69g（1150mg×60粒）×6袋

商品番号 B-990
主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、
アカシア食物繊維、L-カルニチンフマル酸塩、
オリーブ葉抽出物、マルトデキストリン　等

主役はあなたです！
60兆の助人命人

価格 15,000円　
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリス
リトール、パントテン酸、ナイアシン、葉酸　
等

”モロッコの黄金”アルガンオイルを
配合したぜいたくなシリーズ。

モロッコの涙
価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
価格 5,000円　30g
SPF値36 PA++　
商品番号 E-939

美肌アクセス　
エッセンスローション
価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

美肌アクセス　美容クリーム
価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

美肌アクセス　ヘアクリーム
価格 5,000円
内容量／ 1箱（75g×2本）
商品番号 E-972

美肌アクセス　オイルセラム
価格 12,000円　31ml
商品番号 E-973

美肌アクセス　
リキッドファンデーション
価格 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961 　
●ピンク 商品番号 E-963

美肌アクセス　フェイスパウダー
価格 6,000円　10.5g
商品番号 E-968

美肌アクセス　フェイスパウダー
数量限定  （単色）
価格 6,000円　9.5g
商品番号 E-877

※こちらの商品にはレフィルはありません。

シュシュッと炭酸美容ライフ
エスタージュ・シュッシュ10
炭酸美容器本体　価格 36,000円
商品番号 E-957

ラベンダーの香りでリフレッシュ
エスタージュ・ボディローション
価格 6,000円　200ml 
商品番号 E-964

炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
価格 9,000円
商品番号 E-959

注文単位
5本

光のマジックで肌にフィット！

コーヨーマジック メイククリーム
（SPF25 PA＋＋）
価格 6,000円　内容量／ 35g　 商品番号 E-874

目元の乾燥を防ぎ、ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞ エッセンスシート
価格 12,000円　1箱8枚入り（2枚入り×4袋）
商品番号 E-974

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェールソープ
価格 9,000円　110g　 商品番号 P-916

超☆海洋深層水100％マハロ

酸素のある生活

グッドラックエーシーメロンリメインヤング

極黒酸塊（きわみくろすぐり）コンシウムH

ノーカツ自然野菜食品 高陽野菜5
コーヨー

4サンバイタルアクアQ10＋マカ長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

アイデアルCグリーンビーズ

アルガンシリーズビューティーケア

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!
高濃度酸素ブレンダー マハロックス（W）

栄養

水

O2
酸素

ビューティー
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信頼のネットワークを築くためにルールを再確認！

コンプライアンスの話

NGシーン 目的を告げずに誘うことで、相手を不快な気持ちにさせてしまいます。

高陽社ビジネスの販売員であることを伝えていますか？

「コンプライアンス」とは、経営・活動を行う上で、
法令や各種規則などのルール、さらには社会的規範などを守ることをいいます。
特にネットワークビジネスにおいては、メンバー１人ひとりが直接お客様と

お話をするためコンプライアンス、ビジネスマナーを徹底して、
誠実に活動しなければいけません。

法律を
正しく守って、
楽しくお仕事！

OKシーン 「ビジネスの話をしたい」と前もって伝えているので、誤解を招きません。

最初にお誘いするときは、会社名、名前、
ビジネスへの勧誘であることをお伝えしましょう。
　食事会やパーティーなどで初めて出
会った人をそのままビジネスに誘ったり、
目的を告げずに誘っておいて、ビジネ
スの話をするのはNG行為です。無意
識のうちにやってしまっていませんか？　
ビジネスの話をしたいときは、まず最初
にその目的をしっかりと伝えなければい
けません（上のマンガでは、ひとコマ目

の電話のときに
4 4 4 4 4 4

目的を言わなければい
けません）。
　相手に勧誘を受ける意思があること
を確認して、相手の承諾を得ることを
忘れずに。コーヨービジネスは、人と
人のつながりを大切にするビジネスで
す。相手の気持ちを考えて、常に気
持ちのよいビジネスを目指しましょう。

相
手
の
気
持
ち
を

い
ち
ば
ん
に

考
え
ま
し
ょ
う
。

高陽社のお客様相談室

TEL 058-398-6544
FAX 058-398-6550
月～金　10：00～17：00（土日・祝日はお休みさせていただきます）
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iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、マークのある
写真を読み込むと動画が見られます。
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