
ひと目でわかる！ ママこれいいねBOOK

【特集】 梅雨時のみんなの悩み

洗ったのになぜクサい？

洗濯パ
ーティーに来ませんか？
1コインセットで、

あなたも、洗濯したくてたまらなくなる♪
+ママこれいいねワンパックタイプ×5袋 ママこれいいねBOOK1冊

ほうら見てみて！
こんなにキレイに
なったわよ♪

まるで魔法みたいね♡

6
Jun.2016
Vol.207

ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】

500円
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今
日
の
お
掃
除
、
お
洗
濯
は
、

時
短
、
節
水
、
ラ
ッ
ク
ラ
ク
！

「洗剤」から
「多機能洗浄剤」へ。
洗剤と洗浄剤はどこが違う？

●5つの強力パワーで、驚きの洗浄力！
●掃除、洗濯、食器洗い、多用途に使える！
●すすぎが簡単、節電、節水、経済的！
●無添加だからとってもうれしい！

　洗剤と洗浄剤は、同じものでしょ？ なんて思って
いませんか？  実は、「洗剤」と「洗浄剤」はまった
く別のものなのです。体以外のものを洗う製品は「家
庭用品品質表示法」で区分されます。一般的に洗
剤は、界面活性剤の働きを利用して汚れを落とすも
の。一方洗浄剤は、おもに中和作用で汚れを分解
して落とします。ママこれは多機能洗浄剤。酸素と
酵素のパワーで、汚れをぐんぐん分解します！
※体を洗う製品は「薬機法」が適用され、この区分ではありません。

洗　剤 界面活性剤で汚れを落とす

洗浄剤 酸、アルカリで汚れを分解する

洗浄

漂白

脱臭 除菌

脱脂5つの
強力
パワー

便
利
なワ

ンパッ
クタイプ

が

登
場！

のパワーで
汚れを分解！酸素 酵素 界面活性剤

ゼロ！
界面活性剤

ゼロ！

無添加
蛍光増白剤・着色料
柔軟仕上剤・香料

「
ママ
こ
れいい
ね
」
で
、

ラ
ク
し
て
、
キ
レ
イ
好
き
に

な
っ
ち
ゃった
！

新登場！
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ジメジメ梅雨どきの
洗濯物ニオイ
あるある事件簿

　

ほ
ぼ
毎
日
行
う
家
事
の
１
つ
に
洗
濯

が
あ
り
ま
す
。
着
用
済
み
の
衣
類
を
洗

濯
機
を
使
っ
て
洗
い
ま
す
が
、
梅
雨
時

は
、
外
に
干
せ
ず
に
部
屋
干
し
に
な
り

が
ち
。「
な
ん
か
ク
サ
い
…
」「
こ
の
時

期
は
仕
方
な
い
か
…
」「
香
り
の
す
る

柔
軟
剤
を
入
れ
て
、
紛
ら
わ
そ
う
…
」

な
ん
て
人
も
多
い
の
で
は
？　

し
か

し
、
こ
れ
で
は
な
ん
の
解
決
に
も
な
ら

な
い
上
に
、
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
っ

て
し
ま
い
ま
す
！

緊急提言！　洗濯物のニオイあるある特集
ち
ゃ
んと

洗っ
たのに

、なんかカビ臭い
…？

洗濯物、洗ったそばから、なんだかカビ
臭いような気がする。

部
屋
干し

洗濯
物の、生乾きのクサさ！

部屋に「プーン」と充満している、この
生乾き臭、なんとかなりませんか～！？

洗
顔
後の

ショ
ック！ タオルがクサい

～！

スッキリと洗顔後、タオルで顔を拭く。
「ん？」タオルがクサいよ～！

気
づ
か

ない
のが
恐い！ 枕ダニ、枕カビ！

気持ちよく寝ている、その枕。ダニやカビ
の温床に！！　

自
分
が
クサ

い！？
 洗った服がもうニオウ

…

「なんかニオウ、えっ！？ まさか自分じゃ…」
ありますね。

梅雨時は、どうしても洗濯物の部屋干しは避けられません。
せっかくキレイに洗ったはずなのに、

「なんかニオう……」「汚れが落ちてない……」
なんてこと、ありませんか？

それらの原因は、洗濯槽の問題にあったのです！！

梅雨時のみんなの悩み
洗ったのになぜクサい？

　

そ
の
ニ
オ
イ
の
原
因
は
洗
濯
槽
に
発

生
す
る
カ
ビ
や
細
菌
、
汚
れ
か
ら
発
生

し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
洗
濯
機
自
体

が
き
れ
い
か
ど
う
か
、
そ
れ
が
大
切
な

の
で
す
。
洗
濯
槽
の
掃
除
は
１
〜
３
か

月
に
１
回
行
う
の
が
適
切
で
す
が
、
実

際
に
そ
の
ペ
ー
ス
で
掃
除
を
し
て
い
る

人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
が
現
実
。

　

梅
雨
時
の
洗
濯
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

す
る
た
め
に
も
簡
単
に
で
き
る
洗
濯
槽

の
掃
除
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

洗濯したばかりなのに、クサい……。
梅雨だから？ なぜ？
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「洗濯物に黒いカスがついてる…」
「なんか変なニオイがする…」洗濯物にまつわる悩み…

犯人はピロピロワカメだった！！

洗濯槽の裏側は
ピロピロワカメに覆われていた！！

放っておくと
こんな悪影響も…

洗濯槽に発生した黒カビ雑菌。
ワカメのように洗濯時にはがれて、現れる。

◎溶け残った洗剤
◎石けんカス
◎それらに付着する垢や泥＞＜！

洗濯物に黒いピロ
ピロしたものがくっ
ついている。

洗濯機からの
イヤな

ニオイ・カビ

洗濯物に
ニオイの元の細菌や

カビが移る

毎日の家事が
ストレスに！

洗濯物からカビのよ
うなニオイがする。

ピロピロワカメってナニ！？

ピロピロワカメの元になるもの

こんなにカビ・ホコリ・菌が
潜んでいるかもしれない！

あなたの洗濯機にもピロピロワカメが潜んでいる～！

ギ
ャ
ー
！！

キレイに見える洗濯機、
でも実は……

こんな症状は要注意！！
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カビやすい季節…、今すぐ実践！！

洗濯をする、その前に…
簡単！ ママこれ洗濯槽掃除！！

「洗濯槽の掃除なんて、ほとんどした
ことない！　どうしよう！」という人もあわ
てずに。ママこれでの洗濯槽お掃除
はとっても簡単！！
今すぐ、実践！　梅雨の季節もカビ知
らずで過ごしましょう！

汚れがたくさん
浮いてます！

洗いだけコースで10分ほど洗濯機を回す。このまま一晩浸け置き。

40～50℃のぬるま湯を洗濯機にためる。
（ドラム式はあふれない程度）
ママこれワンパックを３袋以上入れましょ
う。（付属スプーン5杯くらい。洗濯機の
サイズにもよる）

START!

洗い

もう一度、洗いだけを10分行い、
水面に浮いてきたピロピロワカメ、
汚れなどを網ですくい取り、排水。

友達からママこれの話を聞き、試してみたい！　と興味を持ちまし
た。もう6年ほど使い続けているベテラン洗濯機なので、洗濯槽
の掃除はこまめとは言わないまでも、2年前くらいに一度掃除した
きり。そのときは、あまり汚れが出なかったので、今回ママこれを
使ってみてビックリ！！　こんな洗濯機で洗っていたなんて恐ろしい
～。でもママこれでとても簡単に洗濯槽の洗濯ができて良かった
です！　これからはママこれで気持ちよく洗濯をして、洗濯槽もき
れいになっちゃう！　一石二鳥でうれしいですね。

最後に洗濯槽にきれいな水を入れ、
洗い、すすぎ、排水、脱水で仕上
げる。

千葉県　Oさん

もう一度
洗い、汚れを
すくい取る

コースで
仕上げ

VOICE!

ピロピロワカメが
出てきた！

きれいになった！

うれしいです！

うまく
できるかな～？ 1

2

3

4
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ワ
ン
パッ
ク
と
マ
マ
こ
れ
B
O
O
K
で
、

ま
す
ま
す
手
軽
に
！  

楽
し
く
！

　

う
ら
ら
か
な
日
差
し
が
差
す
初
夏
の

午
後
。
親
戚
や
ご
近
所
の
皆
さ
ん
が
、

三
々
五
々
、
黒
田
妙
子
代
理
店
の
自
宅

に
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
日
は
黒
田
さ
ん
が
開
催
す
る
、
初

の
洗
濯
パ
ー
テ
ィ
ー
！　

皆
さ
ん
を
温

か
く
お
迎
え
し
て
、
は
じ
ま
り
、
は
じ

ま
り
で
す
！

　

参
加
者
の
お
手
元
に
、
何
よ
り
も
ま

ず
、
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
B
O
O
K
を
お
配

り
す
る
黒
田
さ
ん
。「
こ
れ
を
見
れ
ば
マ

マ
こ
れ
の
す
ご
さ
、
全
部
わ
か
り
ま
す
。

で
も
、
せ
っ
か
く
で
す
か
ら
、
今
日
は

皆
さ
ん
の
目
の
前
で
も
実
際
に
試
し
て

い
き
ま
す
ね
」

　

汚
れ
物
を
バ
ケ
ツ
に
入
れ
な
が
ら
、
一

つ
ず
つ
説
明
を
し
て
い
き
ま
す
。「
温
度

は
30
〜
40
℃
く
ら
い
」
バ
ケ
ツ
に
手
を

入
れ
て
、
確
認
し
て
も
ら
い
ま
す
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
と
の
距
離
が
近
い
か
ら
、

ど
ん
ど
ん
質
問
や
感
想
が
飛
び
出
す
！

自
宅
が
会
場
に
早
変
わ
り
！

　

黒
田
さ
ん
の
洗
濯
パ
ー
テ
ィ
ー
の
魅

力
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
ご
自
宅
の
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

使
い
方
の
お
悩
み
を
誰
か
が
話
す

と
、
そ
れ
に
対
し
て
す
ぐ
に
「
そ
れ
な

ら
こ
う
し
た
ら
い
い
の
よ
！
」
と
い
う
先

輩
利
用
者
ら
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
。

　

洗
濯
パ
ー
テ
ィ
ー
は
、
会
場
の
手
配

を
し
な
く
て
も
、
ど
こ
で
も
で
き
る
の

が
魅
力
で
す
。
ご
自
宅
で
開
催
す
る
場

合
は
、
網
戸
の
掃
除
方
法
、
家
具
の
お

手
入
れ
な
ど
、
家
庭
に
あ
る
も
の
を
目

の
前
で
掃
除
し
て
、
参
加
者
の
方
に
実

感
を
持
っ
て
見
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
。

　

そ
う
そ
う
、
今
話
題
の
洗
濯
槽
の
掃

除
も
、
み
ん
な
の
前
で
お
試
し
で
き
る

か
も
？ 

イ
ン
パ
ク
ト
は
絶
大
で
す
！

誰
で
も
、
ど
こ
で
も
で
き
る
！
洗
濯
パ
ー
テ
ィ
ー

疑問解消！
和気

あいあい！

押し寄せるように
参加者が続 と々
集まってきました！

お湯の温度は
実際にさわって確認！

参加者の皆さんが
自分の経験やエピソードを
次 と々披露されて盛り上がりました！

霧吹きの溶液の
作り方もすべて
教えます！
網戸や窓の掃除も
その場で実践！

参加者の皆さん、
ママこれBOOKを
熟読中。

汚れものの浸け置きの様子も、
目で見てよーく確認！

洗濯パーティー主催の黒田妙子さん

1

2

5

3

4

いらっしゃーい
どうぞ、前の

方へ！

耳かき1杯の
量で大丈夫！

洗濯物、台所の
もの…ママこれは

浸け置きが
基本です

酸素と酵素の
パワーを実感！！
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バ
レ
エ
姉
妹
は

お
め
か
し
大
好
き
！

　

福
井
県
越
前
市
に
お
住
ま
い
の
黒
田

さ
ん
一
家
。
黒
田
一
花
さ
ん
、
万
葉
さ

ん
の
姉
妹
は
、
地
元
で
も
有
数
の
バ
レ

エ
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
い
ま
す
。「
女

の
子
だ
し
、
背
筋
が
き
れ
い
に
な
る
と

い
い
な
と
思
っ
て
始
め
た
」
と
い
う
お

母
さ
ん
。本
格
的
な
ス
ク
ー
ル
で
、レ
ッ

ス
ン
は
週
に
3
回
も
あ
る
と
の
こ
と
で

す
が
、
2
人
と
も
持
ち
前
の
美
貌
と
背

丈
を
活
か
し
て
、
一
生
懸
命
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
忙
し
い
合
間
を
ぬ
っ
て
、
姉

妹
が
見
せ
て
く
れ
た
の
は
、
ラ
ン
タ
ニ

ア
の
メ
イ
ク
セ
ッ
ト
。開
け
た
と
た
ん
、

2
人
と
も
目
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
出
し

ま
し
た
！　
「
こ
れ
は
ど
こ
に
つ
け
る

の
？　

ど
れ
が
い
い
か
な
？
」
万
葉
さ

ん
が
気
に
な
る
ア
イ
テ
ム
を
手
に
と
る

と
、
早
速
一
花
さ
ん
が
受
け
取
っ
て
て

い
ね
い
に
塗
っ
て
あ
げ
ま
す
。
ア
イ
ブ

ロ
ウ
に
リ
ッ
プ
、
そ
し
て
グ
ロ
ス
…
。

と
て
も
上
手
に
塗
れ
ま
し
た
！　

あ
ど

け
な
い
表
情
の
万
葉
さ
ん
、
一
気
に
艶

め
い
て
大
人
っ
ぽ
い
雰
囲
気
に
！

子
ど
も
の
肌
の
こ
と
を

い
ち
ば
ん
に
考
え
て
。

　

2
人
の
メ
イ
ク
セ
ッ
ト
は
大
好
き
な

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

年
頃
に
な
り
つ
つ
あ
る
姉
妹
へ
の
贈
り

物
と
し
て
、
大
人
の
き
ち
ん
と
し
た
化

粧
品
を
、
そ
れ
も
肌
に
負
担
の
な
い
も

の
を
つ
け
さ
せ
て
あ
げ
た
い
、
と
選
ん

で
く
れ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
ラ
ン
タ

ニ
ア
基
礎
セ
ッ
ト
も
、
一
式
あ
わ
せ
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

お
母
さ
ん
も
、「
本
当
に
有
難
か
っ

た
で
す
ね
。
デ
リ
ケ
ー
ト
な
子
ど
も
の

肌
に
直
接
つ
け
る
の
に
、
ラ
ン
タ
ニ
ア

は
ふ
さ
わ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か

ら
、
マ
ハ
ロ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
で
、
メ
イ

ク
落
と
し
も
し
っ
か
り
で
き
ま
す
か

ら
、そ
の
点
も
す
ご
く
安
心
で
す
よ
ね
」

と
大
喜
び
。

　

夏
に
は
バ
レ
エ
の
発
表
会
を
控
え
て

い
る
姉
妹
。「
そ
の
と
き
は
、
ラ
ン
タ

ニ
ア
も
舞
台
メ
イ
ク
に
使
う
予
定
で

す
」と
お
母
さ
ん
。ラ
ン
タ
ニ
ア
で
い
っ

そ
う
輝
く
2
人
の
晴
れ
舞
台
が
、
今
か

ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
ね
！

色とりどり、輝くアイテムに夢中！
ランタニアで大人の仲間入り♪未来の

プリマドンナ
です♥

昨年の発表会で堂々と踊る
一花さん（上）と万葉さん
（右）。優雅です！！

アイブロウ
ペンシルに
挑戦！！

黒田万
かず

葉
は

さん（10歳） 黒田一
いち

花
か

さん（15歳）

姉妹のmake up 
レッスン♪

ていねいに
きりっと眉を
描きます

仕上がりを
鏡で確認！

GWで黒田家に集まっ
たいとこたちも、メイク
セットに興味津 ！々

なになに

見せて～！

かわいいよ
どんな感じ？

わあ、
キラキラ

してる～！！

私たちのお気に入りは、これだよ！！

はじめよう、
ハッピーな
毎日。
scene1
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ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
ク
の
力
、

翌
日
に
は
実
感
。

　

つ
や
つ
や
の
お
肌
と
人
な

つ
っ
こ
い
素
敵
な
笑
顔
が
印

象
的
な
黒
田
ハ
ナ
コ
さ
ん
。

な
ん
と
大
正
12
年
生
ま
れ
、

御
歳
93
歳
！　

元
気
い
っ
ぱ

い
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。

　

で
も
最
近
は
ち
ょ
っ
と
不

安
な
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う

で
、
こ
れ
ま
で
毎
日
す
ん
な

り
だ
っ
た
の
が
、
ど
う
も
調

子
が
悪
い
。
そ
こ
で
家
族
に

も
ら
っ
た
の
は
ニ
ュ
ー
ハ
ッ

ピ
ー
ラ
ッ
ク
。

　

こ
れ
を
食
べ
た
ら
、
翌
日

ま
た
ス
ッ
キ
リ
！　

ハ
ナ
コ

さ
ん
も
安
心
で
き
た
そ
う
で

す
。「
こ
の
つ
ぶ
つ
ぶ
が
ね
。

入
れ
歯
の
裏
に
入
ら
な
い
よ

う
に
し
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い

の
（
笑
）。
だ
か
ら
水
は
多

め
に
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま

す
よ
」

　

と
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
も

は
き
は
き
と
答
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
！

　

誰
も
が
気
に
な
る
若
さ
の

秘
け
つ
は
？　

と
、
伺
っ
た

ら
、「
毎
日
の
お
風
呂
。
プ

レ
ミ
ア
ム
ハ
イ
セ
ン
ス
を
入

れ
て
浸
か
っ
て
い
ま
す
よ
。

そ
れ
か
ら
畑
仕
事
。
今
日
も

午
前
中
に
土
か
き
し
て
き
た

と
こ
ろ
。
今
の
季
節
な
ら
、

菜
っ
葉
を
ま
い
て
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
を
植
え
て
ね
え
…
。」

　

た
く
さ
ん
の
お
野
菜
を
自

ら
育
て
て
い
る
自
慢
の
畑
、

見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
ト
マ
ト
、
き
ゅ
う
り
、
ピ
ー

マ
ン
。
畑
で
な
ん
で
も
採
れ

る
。こ
こ
は
私
の
宝
の
山
！
」

と
笑
う
ハ
ナ
コ
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
い

て
く
だ
さ
い
ね
。

93
歳
で
、
畑
仕
事
に
精
を
出
す
。

ハナコおばあちゃん

ご自慢の畑へ

ようこそ♪

ご自宅の裏に広がる畑。何畝も
ある本格的なもので、ていねい
にお世話をされている様子が伝
わってきます。

新鮮野菜は
サラダにすると
美味しいよ！

自分で耕したり、
草取りしたり。

まだまだ若い人には
負けてられんよね

ハナコおばあちゃんの 頼りにしてます！ 私の愛用アイテム

快適な毎日をサポート！

Newハッピーラック
インドオオバコ種皮末、マリアアザミ種子末などハー
ブ素材配合。毎日を元気にスッキリと過ごしたい方
に。大人から子どもまでお召し上がりいただけます。

ラベンダーの香りが広がる！ 夢心地バスタイム

プレミアムハイセンス
数種類のぜいたくな美容成分、高級ラベンダー精油
を配合。健康的で美しい毎日をサポートし、1日の疲
れを癒します。

黒田ハナコさん（93歳）

はじめよう、
ハッピーな
毎日。
scene2

ハ
ナ
コ
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

健
康
生
活
。
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shiho’s Beauty Salon

メイクアップアーティスト・shihoの美容お悩みにお応えするコーナー。
“美はトータルの健康から”を合い言葉に
体の中からキレイになりましょう！ shiho

メイクアップスタイリスト

shihoのお悩み相談室

　

今
年
も
ま
た
梅
雨
の
時
期
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
湿
気
や
低
気
圧
の
影
響
か
、

肌
が
ベ
タ
ベ
タ
し
て
気
持
ち
も
乗
ら
な
い

…
…
。
そ
ん
な
と
き
に
大
活
躍
す
る
の

が
ラ
ン
タ
ニ
ア
シ
リ
ー
ズ
の
モ
イ
ス
ト
パ
ウ

ダ
ー
。

　

肌
が
ベ
タ
つ
い
て
い
る
と
、
ホ
コ
リ
や

雑
菌
な
ど
が
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

モ
イ
ス
ト
パ
ウ
ダ
ー
の
や
わ
ら
か
く
軽
い

粉
の
ヴ
ェ
ー
ル
を
お
顔
の
上
に
作
っ
て
サ

ラ
サ
ラ
肌
に
。
紫
外
線
か
ら
も
肌
を
守

り
ま
す
。
さ
ら
に
パ
ウ
ダ
ー
が
余
分
な

皮
脂
や
べ
た
つ
き
を
抑
え
つ
つ
保
湿
。
サ

ラ
サ
ラ
肌
を
キ
ー
プ
！　

ス
ト
レ
ス
か
ら

解
放
し
て
く
れ
ま
す
。

軽
や
か
パ
ウ
ダ
ー

ヴ
ェ
ー
ル
で

ベ
タ
ベ
タ
肌
を
撃
退
！

今月のお題

今月のひと言今月のひと言

職業柄、様々な年代、様々なお仕事、様々な国の
女性に美を通してお会いし、レッスンやアドバイスをさ
せていただく機会があります。私の使命は“美を通し
て愛とシアワセの輪を広げること”と思っています。
・新たな自分を発見すること
・自分に自信をもてること
・扉を開く意欲がわくこと
まるで不可能を可能にする、年齢も職業も国境をも
越える、美には凄まじいパワーを秘めていることを、
いつも心震えるほど感じさせていただきます。一人が
変わるとその周りにもHappyが伝染する。そんな輪
が世の中にもっともっと広がっていきますように..♡

スキンケア、メイクのお悩み募集中！
shihoさんがていねいにお応えします！
P21の宛先、またはメールでも！！

微粒子でやわらかく軽い質感。
潤いを保つパウダー。

モイストパウダー

サラサラの陶器肌・マシュマロ肌で
ストレスフリーな毎日♪

梅雨時のメイクはパウダー使いで差をつける！

リキッドファンデーション、またはリキッドコンシーラーのあと、お
顔全体に産毛に触れるくらいの軽いタッチでつける。お化粧
崩れしやすい目の下はしっかり際まで。ポンポンたたかず、やさ
しくお肌の上を滑らせるようにつけるのがポイント！

使い方
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ワールドツアー初優勝&
アジアカップ5位&世界ランキング11位

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。2014 年にワー
ルドツアーでダブルス最年少優勝を
果たした、平野美宇選手の母。現
在美宇さんは、オリンピック選手育
成のために国が運営する「JOCエ
リートアカデミー」所属。筑波大学

卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。現在は山梨県の
平野卓球センターで、子どもたちから高齢者の方まで、30
人の卓球人を指導している。二女の世和ちゃん、三女の
亜子ちゃんも卓球選手。

卓球世界
ランキング

11位！！

　みなさんに嬉しいご報告を３つさせてください。

　１つ目は、4月20日から24日までワルシャワで開催

したITTFワールドツアー・ポーランドオープンにお

いて、美宇が女子シングルス優勝しました！ ワールド

ツアー初制覇です。決勝の相手は、シンガポールの

選手。彼女は格上の選手を倒して勝ち上がってきて

おり上り調子。しかも、美宇と彼女との過去の対戦

成績は0勝2敗。美宇は一度も勝ったことがない相

手でした。決勝は日本時間の22時頃に始まり、私は

パソコン画面をじっと見つめながら応援しました。

　美宇は序盤から落ち着いたプレーを見せ、10 ｰ

10の競った場面でも３球目攻撃を決めるなど、目指

してきた攻めの姿勢を貫き、終わってみれば4 ｰ 0の

ストレート勝利。見事初優勝を決めました！

　２つ目のご報告。4月28日から30日までドバイで

卓球のアジアカップが開かれました。日本から代表

男女２名ずつが出場し、美宇は日本人最高位の第5

位という結果をおさめることができました。

　そして３つ目のご報告。5月発表の世界ランキン

グで、自己最高の11位となりました！　いつも応援あ

りがとうございます。ランキングトップ10入りまであ

と一歩。頑張ります！

美宇より 熊本県の皆様へ 

熊本の皆様、本当に大変な日々をお過ごしのことと思い

ます。私は幼少期に、宮崎県で半年間暮らしていました。

同じ九州での出来事に心が痛く、遠くにいる私にも何か

できることはないかという思いで、微力ではありますが、

ワールドツアー初優勝でいただいた賞金の一部を義援金

として贈らせていただきました。

私は、ワールドツアーに出場するため海外を転戦します。

精一杯プレーして良い結果をだし、「元気」と「勇気」

をお届けできるように頑張ります。

くれぐれもお身体に気を付けてお過ごしください。一日

も早い復興を祈っています。

 平野美宇

「天才卓球少女」と呼ばれた平野美宇ちゃんももう高校生。
オリンピックという夢に向かって一直線に走り続けています。
娘の夢を応援する日々を綴る、美宇ちゃんママ真理子さんのエッセイ。

ワールドツアーワールドツアー
初制覇！！初制覇！！
おめでとう！おめでとう！

Vol.59

平野美宇選手応援ライフ！
目指せ！ 2020 東京五輪！
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10年後には、世界人口の2/3が水不足になる!!

地球全体で見ると、人類が使える水はごくわずかです。これら一般の水循環とは
切り離して考えることができる海洋大循環由来の海洋深層水マハロが、
いかに貴重な存在であるか、ということに気づかされます。

海水の利用が、
人類を救う！ 海水由来の

マハロは、
新たな水資源！

水の惑星、地球。
その表面は、

71％が海洋。

ですが…、

人間が直接
利用できる水は、

0.01％

地球上にある水の総量 = 13億8,000万km3
この水が地球上を循環することによって、あらゆる生命を支えています。

日本は最大の水輸入国!? 

水の総量の球
（13億8,000万km3）

淡水の球
（3,600万km3）

淡水湖、
河川の球
（18万km3）

　日本に水資源問題は存在しないと考え
る人は多い。しかし現在、日本が輸入し
ている穀物や食肉、工業用品は、水資
源によって作られている。トウモロコシを
輸入すれば、それを育てた水資源、いわ
ゆる「バーチャルウォーター」を輸入した
と考えることができる。日本といえども、
豊かな生活を維持するためには、世界の
水不足と向き合っていかなければならな
いのだ。

地球の水だけを
集めた球。

お風呂の水（約200ℓ）が
地球上の水の総量だとすると、

湖や河川の水は、
大さじ2杯弱という
イメージに。

※円グラフの数字は、
地球上の水の総量に
対する割合です。

　2016年4月に来日し、人柄と発言から一躍
注目を集めた「世界でいちばん貧しい大統領」
ホセ・ムヒカ氏。彼は経済について問われると、
世界の水不足問題を例にあげて語りました。
「今、なぜ経済が存在するのか。それは不足し
ているものがあるから。経済というのは、不足し
ている財をいかに分配するのかということです」 ウルグアイの元大統領ホセ・ムヒカ

97.4％が
海などの塩水で、

水資源には使えない。

人間が使える水を
見てみよう！

97.4％
塩水

2.0％
氷河、

南極の氷

0.6％
地下水

2.6％
淡水

淡水の中でも、人間が
直接利用できるのは、
湖や河川だけ。

出典／『みずものがたり』ダイヤモンド社

　

水
の
豊
富
な
日
本
で
暮
ら
し
て
い
る

と
イ
メ
ー
ジ
し
づ
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
世
界
は
今
、
危
機
的
な
水
不
足

に
瀕
し
て
い
ま
す
。

　

世
界
人
口
は
、
73
億
人
を
突
破
し
、

2
1
0
0
年
に
は
1
0
9
億
人
に
な
る

と
の
予
測
。
温
暖
化
や
急
速
な
人
口
増

加
に
よ
り
、ア
ジ
ア
、ア
フ
リ
カ
、ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
も
水
に
関
す
る
紛
争
が
勃
発

し
、
巨
大
企
業
が
水
の
利
権
獲
得
の
た

め
に
す
で
に
動
き
出
し
て
い
ま
す
。
一

方
で
、
こ
れ
ま
で
の
一
般
的
な
水
循
環

と
は
、
切
り
離
し
て
考
え
ら
れ
る
新
た

な
水
資
源
「
海
洋
大
循
環
由
来
の
深
層

水
」
の
利
用
は
、
世
界
を
水
不
足
か
ら

救
う
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

海
洋
深
層
水
は
、

人
類
の
新
し
い
水
資
源
。

0.01％
淡水湖、川、
湿地など

0.0001％
河川

0.005％
土壌水0.007％

淡水湖

世界でいちばん貧しい大統領の言葉
「100年前、“水”に経済は存在しなかった。

今はその経済が存在しています。

それは、世界で水が不足し始めたからです」
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おいしくて、ヘルシーオイル♪
バターの替わりにココナッツオイル！

どこか懐かしいけど、新しい！
今話題のハイブリットスイーツ、
「スコーン+クッキー」=「スコッキー」を
ココナッツオイルで作ってみました。
チョコレートとココナッツロングを入れれば、
シャキシャキッ！とした食感も楽しめます。

人気のハイブリットおやつ、
ココナッツ♡スコッキー！

COCONUT

ココナッツオイルクッキング！

Let's cooking!!

COCONUT OIL
COOKING

ホットケーキミックス………200g
卵 ……………………………1個
ココナッツオイル……大さじ2と1/2
ココナッツロング……………20g
チョコレート…………………30g

（6個分）［材料］
❶ボウルに卵とココナッツオイルを入
れて、よくかき混ぜる。ココナッツオ
イルが固まっている場合は、湯煎で
溶かしてから混ぜる。

❷ホットケーキミックスを入れて、さっ
くりと混ぜ合わせる。最初は粉っぽ
いが、だんだんとしっとりしてくる。
途中でココナッツロングと砕いたチョ
コレートを入れる。

❸外側に出たチョコレートを中に押し
込むようにしながら、直径6～7cm、
厚さ1.5cmくらいに形を整える。こ
れをフライパン、またはオーブンで
焼く。フライパンの場合、中火で1
分、ふたをして弱火で4分。ひっくり
返して弱火で3分焼く。オーブンなら、
170℃で15分。

［つくり方］

POINT

POINT

ココナッツロングとは？
ココナッツの白い果肉部分を
削って乾燥させ、1～2cmに細か
く切ったものです。ロングをさら
に細かくしたものがココナッツ

ファイン。コ
コナッツの食
感を楽しむに
は、ロングが
おすすめ。

どちらの食感が
お好み？

ふっくらもっちり！
フライパンで焼くと、

サクッとほっこり！
オーブンで焼くと、

基本は弱火で。途中で焼け具合をチェックし
て、こげ過ぎないように注意しましょう。

170℃に温めたオーブンで15分。表面に焼
き色がつけば完成です。

ジ
ャム

を入れてもおい
し
い！



ぶ
ー
ち
ゃ
ん
の

似
顔
絵
、

あ
り
が
と
う
！
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〒170-0013
東京都豊島区東池袋5-40-9
サンユースビル2F

高野編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX/03-6907-2114　
mail/mac2@kenko-j.co.jp

お便り募集中

　

う
ち
の
娘
は
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル

の
ニ
オ
イ
が
苦
手
。
私
は
コ
コ
ナ
ッ

ツ
オ
イ
ル
が
大
好
き
で
、
家
族
の
健

康
を
考
え
て
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
加
え
た
い
の
で

す
が
、「
ニ
オ
イ
が
ダ
メ
」と
い
っ
て
、

な
か
な
か
食
べ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
そ
ん
な
娘
が
、
高
陽

社
の
食
用
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
だ
け

は
「
こ
れ
な
ら
大
丈
夫
。
美
味
し

い
！
」と
い
っ
て
パ
ク
パ
ク
食
べ
て
、

合
格
点
を
く
れ
た
ん
で
す
！

　

い
ろ
い
ろ
な
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル

を
試
し
ま
し
た
が
、
私
自
身
も
高
陽

社
の
も
の
が
い
ち
ば
ん
の
お
気
に
入

り
で
す
。

　

以
前
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
し
か
い
だ

だ
け
な
か
っ
た
の
で
、
好
き
な
と
き

に
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
い

な
と
切
に
願
っ
て
お
り
ま
し
た
と
こ

ろ
、
先
日
、
発
売
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
使
っ
て
、
こ

れ
か
ら
も
美
味
し
い
料
理
を
ど
ん
ど

ん
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
！

 

（
静
岡
県　

M
・
S
さ
ん
）

　

す
っ
か
り
日
本
の
食
卓
に
定
着
し
た

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
。
高
陽
社
の
食
用

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
は
甘
い
香
り
が

な
い
か
ら
毎
日
の
調
理
に
本
当
に
使
い

や
す
い
で
す
よ
ね
！

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
は

苦
手
だ
っ
た
娘
が
！

下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

木 火 目 言 火

5月号の答えは「能力」でした。

正解者にプレゼント
答え、氏名、住所、電話番号を書いて
右上の宛先までハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2016年6月30日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

楽しいお便り、
ご紹介します♪

人生晴れの日
ばかりではないから、
雨の日は雨を楽しもう♪

 真 夏のような日差し、ジトジトと蒸し暑い日も多くなっ
てきた。体力を消耗しやすい夏に向けて、常夏

の国のスタミナ源、ココナッツオイルを活用してみません
か？ 近頃は、私の周りでも日常的に使っている人が確
実に増えてきた。ココナッツオイルの食べ方ランキングは、
1位「トーストしたパンに塗る」、同率2位「炒め油として」
「デザートに入れる」、同率3位「カレーに」「コーヒー・
紅茶に」など、いつもの食事に“チョイ足し”をして気軽
に楽しんでいるようだ。できれば毎日摂取したいココナッ
ツオイルだが、外出が多いときはなかなか難しいもの。そ
んなときに便利なのが「ココダイヤ」。新鮮なオーガニッ
クココナッツオイルをゼラチンの中に閉じ込めた
サプリメントで、いつでも手軽に食べられる。
お口に入れると広がるココナッツの甘い香
りがクセになること請け合い。私のオスス
メは、米1合に対してココダイヤ2、3粒
を入れて炊飯。おにぎりにすると冷めて
もおいしい！ 試す価値あり！

“チョイ足し”ココナッツオイル！
常夏のキラキラパワーはいかが？

今月の冷え取りキッズ
お風呂大好き姉妹です♡
ココダイヤのボトルは
お風呂で遊ぶのにピッタリ
幸せのココ風呂だよ

伊藤美悠菜ちゃん（３歳）
　　千梨愛ちゃん（１歳）

welcome to

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

掲
載
者
に
は
、

ヒ
エ
ト
リ
く
ん
の

メ
モ
帳
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

Wさんのお便りイラストです

安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

当
た
り
ま
す
よ
!?

今
度
こ
そ
当
て
る

ざ
ま
す
わ
！

脳
を
鍛
え
る

漢
字
パ
ズ
ル
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ジ
メ
ジ
メ
し
て
カ
ビ
る
の
は

モ
ノ
だ
け
で
は
な
い
！

　

湿
気
が
多
い
梅
雨
時
は
、
カ
ビ
が
大
繁
殖
す

る
季
節
。
カ
ビ
と
聞
く
と
食
べ
も
の
に
つ
い
た

り
、
風
通
し
の
悪
い
場
所
で
増
え
る
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
人
体
で
も
繁
殖
す
る
こ
と
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
水
虫
で
す
。
水
虫

は
、
白は
く

癬せ
ん

菌
と
い
う
カ
ビ
が
皮
膚
に
と
り
つ
い

て
、
赤
み
や
か
ゆ
み
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、
カ
ビ
は
皮
膚
に
付
着
し
て
炎
症
や

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

知
ら
ぬ
間
に
体
内
に
取
り
込
ま
れ
て
病
気
を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
口
に
カ
ビ
（
真
菌
）
と
い
っ
て
も
、
そ

の
種
類
は
約
30
万
種
類
。
空
気
中
に
浮
遊
し

て
い
て
、
毎
日
1
万
個
以
上
を
私
た
ち
は
吸

い
込
ん
で
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
ビ
の
中
に
は
人
体
に
は
無
害
で
あ
っ
た

り
有
益
な
働
き
を
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま

す
し
、
皮
膚
の
上
に
は
常
在
菌
が
存
在
し
、

多
少
の
カ
ビ
の
影
響
は
受
け
な
い
よ
う
に
バ

リ
ア
が
で
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
皮
膚
の
バ

リ
ア
が
破
壊
さ
れ
て
い
た
り
、
全
身
の
免
疫

力
が
低
下
し
て
い
る
と
、
カ
ビ
が
皮
膚
や
内

臓
に
す
み
つ
い
て
し
ま
う
状
態
、
極
端
に
い

う
な
ら
「
体
が
カ
ビ
る
リ
ス
ク
」
が
高
ま
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ジ
メ
ジ
メ
梅
雨
時
を
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
は
、
や
は
り
免
疫
力
を
整
え
る
こ
と
、
そ

し
て
、
し
っ
か
り
と
お
掃
除
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
な
の
で
す
ね
。

健 康 力 up 講 座
ワンランク上の健康を目指して

ジメジメ梅雨時は
体のカビにも
ご注意を！

体がカビるって
どういうこと！？

こんな症状があるときは、体のカビに疑いの目を…

風邪ではないのに
せきや鼻水が出る

皮膚が荒れやすい

体がカビくさい

夏風邪に間違われやすい
夏型過敏性肺炎も。

「夏型過敏性肺炎」という病気が増えていま
す。急にタンがからんだせきが出たり、発熱
するため夏風邪と間違われやすいのですが、
「トリコスポロン」というカビの胞子を吸い込
むことでアレルギーが引き起こされることが原
因。トリコスポロンは日当たりの悪い木造住
宅に多く発生しています。雨
漏り、浸水したことのある家は
壁紙の裏などに要注意。

肌に触れるものを
清潔に保つ

カビの害から
身を守るために

代謝をよくする

枕など寝具はダニの温
床となり、カビやすい場
所。寝ているときに吸
い込んでしまうとアレル
ギーの原因に。エアコ
ンもカビの放出源の一

つ。久々に使うときは、しっかり掃除と換気を。

皮脂を取り過ぎない
ゴシゴシと洗い過ぎること
で皮膚のバリアを低下さ
せることがあります。シャ
ンプーやボディソープは
天然成分で、できるだけ
保湿効果の高いものを。

カビの影響を受けないよう
にするためには、免疫力を
保つことも大切。そのため
には体を温めて、代謝を整
えることが力になります。

参考資料：『カビの科学』李憲俊（日刊工業新聞社）
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※ 高陽社流通システムKOMOとは、プレミアム販売店がFAX注文書にて価格63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）のご注文でご利用いただける流通システムです。プレミアム販
売店は表示価格の70％となります（一部商品除く）。

※ プレミアム販売店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※ プレミアム販売店の所定の単位はカタログ内に注文単位として表示してあります。一部KOMOでの注文ができない商品があります。詳しくは担当販売員までお問い合わせください。
※価格はすべて税込価格となります。

KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ 高陽社流通システムKOMO

主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロ
メランス、コムギ粉発酵エキス（保湿成分）、ホホバ油（エ
モリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー
油（芳香成分）、ニガリ（保湿成分）　等
水溶性Q10※を始めとした数種類のぜいたくな美容成
分、高級ラベンダー精油を配合し、健康的で美しい
毎日をサポート。ラベンダーの香りが広がる、夢心地
バスタイムで、一日の疲れを癒します。　
※ユビキノン（エモリエント成分）

価格 3,600円　内容量／ 1缶 2.0kg　
商品番号 A-142

価格 1,800円　
商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）

贈答・お試し用にラベンダーの精油とぜいたくな美容成分で、
夢心地バスタイム

掃除、洗濯、
食器洗いにも！

体にうれしい植物素材の
サプリメント

このマークの画像は、COCOARで動画が見られます。

注文単位
2箱（6缶）

注文単位
1カートン
（12箱）

ママこれいいね・ママこれいいねワンパックタイプ

潤いある暮らしに

プレミアムハイセンス・プレミアムハイセンス分包食用ココナッツオイル

価格 3,600円　
内容量／ 1,000g　

商品番号 H-984
界面活性剤0（ゼロ）、蛍光漂白剤、
柔軟仕上剤、着色料、香料無添加。
酸素と酵素のチカラで頑固な汚れや臭
いを落とします。衣類の色もハッキリ！  
これひとつで頼もしい洗浄剤です。

使いやすくて便利！！

価格 3,600円　
内容量／ 960g　

商品番号 H-994

価格 18,000円　
内容量／ 1箱（5g×60包）

商品番号 B-121
主成分／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）
種皮末、食物繊維（イヌリン）、難消化性
マルトデキストリン、米糠発酵末、大豆発酵
末、マリアアザミ種子末、ラクチュロース（乳
由来）、プロポリス、ウコン末、モリンガ葉末、
緑茶末　等

新感覚ぬくもり手クノロジー うるおいと温熱マット

管理医療機器認証番号 221AGBZX00113A01

価格 90,000円
商品番号 A-967

価格 38,880円
商品番号 A-981
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー装
着時）

コーヨー
プラズマクリームGS

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-982

コーヨープラズマ
クリームGS（ノンクール）

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-985

コーヨー

デンタルゲルナニコレ
価格 3,600円
内容量／ 70g
商品番号 H-970

高陽ミスト（電解還元性イオン水）
価格 9,000円
1箱［300ml（トリガーノズル付き）×1本、
 300ml（詰替え用）×1本、
 携帯用空ボトル50ml×1本］

商品番号 H-966

価格 3,600円
90g
商品番号 H-428

コーヨー 
マスティデンタルジェル

繭心地 
MAYUGOKOCHI
医薬部外品

価格 9,000円  120ｇ
商品番号 H-465

コーヨー
フットクリーム

価格 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420

価格 3,600円　
内容量／ 300ml
商品番号 E-987

シャンプー＆
トリートメント

価格 3,600円
内容量／ 400ml

商品番号 E-989

フェイスウォッシュ＆
ボディソープ

価格 3,600円　
内容量／ 120ml
商品番号 E-988

ヘアケア
ローション

●ソフトブラック 商品番号 E-052
●ダークブラウン 商品番号 E-053
●ノーマルブラウン 商品番号 E-054
●ゴールドブラウン 商品番号 E-055
●レッドブラウン 商品番号 E-056

価格 6,000円　内容量／ 230g
トリートメントヘアカラー

注文単位
5本

注文単位：5本

注文単位：5本

価格 3,000円
商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ
主成分／松葉油（パイン
ニードルオイル）

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤

医薬
部外品

価格 1,500円
商品番号 A-002
内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードル
オイル）

贈答・旅行・お出かけ用に

医薬
部外品

注文単位
1箱（3缶） 注文単位

1ケース
（12箱）

管理医療機器認証番号 20700BZZ00279000

価格 270,000円　
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販
売員にお問い合わせください。

ツインジェット
センス JS-H20W

遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ）メディカルゴッドスパ

マハロシーグルトプロピオフィズス

天樹精シリーズ

冷え取り君 
マイコンプレミアム FB-C80パインハイセンス・パインハイセンス分包

清潔で
明るいイメージの
ホワイトに刷新！

価格 42,000円
商品番号 A-824
※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文す
る場合、冷え取り君の金額を除いて協力店価格
で25,000円以上になるようにご注文ください。（冷
え取り君は単独でも注文可）

いつでも快適 
足湯タイムを

サラッとおいしい油を食卓に

価格 1,800円　内容量／ 480g
トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0（ゼロ）。
甘い香りがないから毎日の調理に使いやすい！ 家族の
健康をサポートする油です。

世界初！ 
プロピオフィズスのヨーグルト

価格 9,000円
商品番号 B-147
1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

フランス発の注目の善玉菌
「プロピオン酸菌」配合

価格 6,000円
商品番号 B-971
1箱30粒（15粒×2シート）入り

（小）

価格 12,000円
商品番号 B-950
1箱60粒（15粒×4シート）入り

（大）

家族の健康を
サポート

ワンパックタイプ
30g×32袋入り

ミクロの気泡でポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ココナッツオイルは
優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！

価格 3,600円　
1本 160g　

商品番号 B-980
原材料／ココナッツオイル、ゼラチン、グリセリン

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0（ゼロ）！ 
の希少なオーガニックヴァージンオイルを100％使用。
素早くエネルギーになる中鎖脂肪酸を豊富に含みます。

注文単位
5本

ココダイヤ Newハッピーラック

注文単位
5個

注文単位
5個

人気アイテム

温度

New!美髪

生活

New!
善玉菌の
環境
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あなたの活き活き
人生をサポート！「スッポン卵」の「生命力」がサプリメントに

商品番号 B-105
価格 9,000円 1本（300ｍｇ×90粒入）

スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル　等

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい形状に
リメインヤング ツイスト 商品番号 B-112
価格 9,000円 1袋（1.5ｇ×18粒入）

持ち運びに便利な10粒入り分包で元気に
リメインヤング分包 商品番号 B-019
価格 90,000円 （10粒×50袋×2箱）

ルテインを新配合！ 見ることを大切に

（大）
価格 6,000円
1箱（4粒×60包）

商品番号 B-932

（小）
価格 1,500円
1箱（4粒×10包）

商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有
マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツクロー
エキス末　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり

価格 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

天然のビタミンＣで元気とキレイを
応援

価格 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、ブルーベリー
エキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための栄養補給

価格 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、カルシウム、
マグネシウム　等

健康な体と考える力のために

価格 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、腸内
細菌、イワシペプチド、赤松抽出物、
イチョウ葉エキス　等

現代人の野菜不足に！

価格 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん
草、大根、大根の葉、明日葉、ア
ルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

価格 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエ
ンザイムＱ10、マカ粉末、果糖ぶど
う糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

13種類の自然由来成分

価格 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111
アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌
糸体、プラセンタエキス（豚）、ニ
ンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた

価格 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出
エキス、カンゾウ、エビスグサ　等

注文単位
1ケース
（15袋）

（ハーフ：710㎖ ）
愛用者 　1本あたり価格 420円 
 → 定期宅配 300円（税込・送料別）

■  定期宅配／ 1口（710ml×48本）、1箱（710ml×24本）

　 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
　 1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼

販売店 　 1口 12,240円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含んでおります。
※ご注文方法は上位代理店までお問い合わせください。

1台あたり価格 540,000円
 ▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

どんな部屋にも自然と馴染む、スタイリッシュな酸素ブレンダーマハロックス。
注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡! 
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※上記定期宅配の送料は平成26年5月お届け分から改定となります。

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,720円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,060円／1か月+ =

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
（お徳用）

価格 18,000円 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして登場したマハロオーツー
のお徳用！ 通常サイズの5本分の容量がこの一
本に収まっているから、お得でエコ！  詰め替え用
として、またご家族用にオススメです。

価格 1,200円　 商品番号 A-913  1袋（200g） ※1ケース15袋
「SiO」の原材料は、海洋深層水マハロの源水から丹誠込めて作られるハワイ産の塩です。

深海ミネラルの結晶
SiO（HAWAII DEEP SEA SALT）

母なる海からの贈りもの

（1.5ℓ）

愛用者 　1本あたり価格 630円 → 定期宅配 450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／ 1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱 6,480円 ［税込・送料込］
　 1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼

販売店 　 1口 9,720円 ［税込・送料込］
※定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位となります。
※上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。 
※ご注文方法は上位代理店までお問い合わせください。
※ 毎月1回（2箱）を継続してお届けすることにより、定期宅配価格となります。
（自動更新）

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素
やミネラルをバランスよく含んでいます。

溶解型酸素をミネラルで
包み込んだ手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
価格 18,000円 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶
解型酸素を海洋ミネラルで包み込んだサプリメント
で、マハロコップ1杯に数滴入れていっしょに摂れ
ば、お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

価格 54,000円　
内容量／ 69g（1150mg×60粒）×6袋

商品番号 B-990
主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、
アカシア食物繊維、L-カルニチンフマル酸塩、
オリーブ葉抽出物、マルトデキストリン　等

主役はあなたです！
60兆の助人命人

価格 15,000円　
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリス
リトール、パントテン酸、ナイアシン、葉酸　
等

”モロッコの黄金”アルガンオイルを
配合したぜいたくなシリーズ。

モロッコの涙
価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
価格 5,000円　30g
SPF値36 PA++　
商品番号 E-939

美肌アクセス　
エッセンスローション
価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

美肌アクセス　美容クリーム
価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

美肌アクセス　ヘアクリーム
価格 5,000円
内容量／ 1箱（75g×2本）
商品番号 E-972

美肌アクセス　オイルセラム
価格 12,000円　31ml
商品番号 E-973

美肌アクセス　
リキッドファンデーション
価格 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961 　
●ピンク 商品番号 E-963

美肌アクセス　フェイスパウダー
価格 6,000円　10.5g
商品番号 E-968

美肌アクセス　フェイスパウダー
数量限定  （単色）
価格 6,000円　9.5g
商品番号 E-877

※こちらの商品にはレフィルはありません。

シュシュッと炭酸美容ライフ
エスタージュ・シュッシュ10
炭酸美容器本体　価格 36,000円
商品番号 E-957

ラベンダーの香りでリフレッシュ
エスタージュ・ボディローション
価格 6,000円　200ml 
商品番号 E-964

炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
価格 9,000円
商品番号 E-959

注文単位
5本

光のマジックで肌にフィット！

コーヨーマジック メイククリーム
（SPF25 PA＋＋）
価格 6,000円　内容量／ 35g　 商品番号 E-874

目元の乾燥を防ぎ、ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞ エッセンスシート
価格 12,000円　1箱8枚入り（2枚入り×4袋）
商品番号 E-974

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェールソープ
価格 9,000円　110g　 商品番号 P-916

超☆海洋深層水100％マハロ

酸素のある生活

グッドラックエーシーメロンリメインヤング

極黒酸塊（きわみくろすぐり）コンシウムH

ノーカツ自然野菜食品 高陽野菜5
コーヨー

4サンバイタルアクアQ10＋マカ長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

アイデアルCグリーンビーズ

アルガンシリーズビューティーケア

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!
高濃度酸素ブレンダー マハロックス（W）

栄養

水

O2
酸素

ビューティー
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信頼のネットワークを築くためにルールを再確認！

「オーバートークに気をつけて」の巻

コンプライアンスの話高陽社では販売員のコンプライアンスを徹底し、
誠実なビジネスを行っています。
「コンプライアンス」とは、経営・活動を行う上で、法令や各種規
則などのルール、さらには社会的規範などを守ることをいいます。
特にネットワークビジネスにおいてはメンバー１人ひとりが直接お客様
とお話をするため、コンプライアンス、ビジネスマナーを徹底して、
誠実に活動しなければいけません。

　

商
品
の
魅
力
を
体
感
す
る
と
、
そ
の

感
動
を
伝
え
た
い
あ
ま
り
に
、
大
げ
さ

な
表
現
（
オ
ー
バ
ー
ト
ー
ク
）
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
げ
さ

な
表
現
は
、
た
と
え
自
分
の
実
際
の
体

験
で
も
、「
不
実
告
知
（
相
手
に
虚
偽

の
内
容
を
伝
え
る
こ
と
）」
と
み
な
さ

れ
、
法
律
に
抵
触
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
商
品
の
紹
介
を
す
る
と
き
は
、
次

の
よ
う
な
表
現
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
×
不
可
の
例
﹈

身
体
の
構
造
効
能
へ
の
影
響
を

表
す
表
現

〜
に
効
く
、
〜
を
治
す
…
等

身
体
の
特
定
部
位
の
標
榜

脳
の
血
流
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
、
内
臓
の

働
き
を
活
性
化
す
る
…
等

健
康
を
害
し
て
い
る
状
態
を

イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る

タ
バ
コ
を
吸
い
過
ぎ
の
方
に
、
手
術
後

の
方
に
…
等

オ
ー
バ
ー
ト
ー
ク
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

N
G
ト
ー
ク
解
説

　

高
陽
社
の
販
売
店
に
は
、
商
品
に
つ

い
て
お
客
様
へ
正
確
に
伝
達
し
、
よ
り

豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
、
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
お
客
様
の
話

を
よ
く
聞
い
て
、
よ
き
相
談
相
手
と
な

れ
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

﹇
◯
可
能
な
例
﹈

一
般
的
な
健
康
の
表
現

ご
家
族
の
健
康
維
持
の
た
め
に
、
美
容

の
た
め
に
、
中
高
年
の
栄
養
補
給
に
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
時
の
栄
養
補
給
に
、
細
か

い
作
業
の
多
い
方
に
、
忙
し
い
毎
日
を

乗
り
切
る
た
め
に
、
生
活
習
慣
を
整
え

る
た
め
に
…
等

※
健
康
補
助
食
品
は
医
薬
品
で
は
な
い

こ
と
を
ふ
ま
え
て
、
効
能
効
果
を
誇
大

に
広
告
せ
ず
、
内
容
に
つ
い
て
誠
実
に

説
明
す
る
表
現
を
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。 相

手
の
立
場
に
立
っ
た

温
か
い
ト
ー
ク
を

O
K
ト
ー
ク
解
説
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きれいな街に住みたいね。
清潔で明るい、家庭、街、環境へ。
ママこれファミリー急増中 !!

﹇
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ー
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ー
ラ
イ
フ
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画
・
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集　
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編
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事
業
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―  

０
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１
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東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
5 

― 

40 

― 

9　

サ
ン
ユ
ー
ス
ビ
ル
２
階

iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、マークのある
写真を読み込むと動画が見られます。
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