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ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】

［特集］

毎日の洗濯で
得する人・損する人
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洗濯は洗濯機におまかせ～！
という人多いのでは？
何でも全自動洗濯機に詰め込んで
洗うだけ。そんな洗い方で、
あなたは損をしているかも！
洗濯上手は節約上手。
今回は、「ママこれ洗濯」で
得をしている人をご紹介します。
あなたも楽しくてお得な洗濯をして
みませんか？

脱いだら何でも全自動洗濯機で標準洗い一辺
倒。汚れが落ちていないときは、もう一度繰り
返し全自動洗濯機へ。

何でもガンガン洗うから衣服の生地が傷み
やすく、ワンシーズンで廃棄することも。

せっかく浸け置きした洗濯物も、ついいつもの
習慣で、標準コースで洗ってしまう。

面倒そうなものはすぐにクリーニングに出して
しまうから、お金もかかるし、手間もかかる。

カーテン、ラグなどの大物は面倒でもう何年も
洗濯していない。だからカビやすくていつも部屋
がどんよりしている。

いろいろな種類の洗剤が家中にあふれている。

□

□

□

□

□

□

全自動洗濯機まかせにせず、洗濯物の量や種
類に合わせた浸け置き洗いを心がけている。

自分で手洗いできるものは、できるだけささっと
手洗いをしている。

浸け置き洗いや手洗いで生地を傷めないため、
お気に入りの衣類が長持ちする。

本当に必要なもの以外はクリーニングに出さず、
自分で洗うようにする。

カーテン、ラグなどの大物も季節ごとに洗濯。
部屋がいつもスッキリしている。

多用途に使える洗浄剤を家中で活用している。

□

□

□

□

□

□

汚れはもちろん
水道代、電気代、
衣類代、家事時間も
浮かせてお得！

毎日の 洗濯で
す
る
人

す
る
人

０界面活性剤ゼロ！

損

洗濯が得意な人の得する行動 洗濯が苦手な人の損する行動
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「
マ
マ
こ
れ
を
使
っ
た
浸
け
置
き
で
の

洗
濯
に
慣
れ
る
と
、本
当
に
ラ
ク
で
す
」

と
、
お
っ
し
ゃ
る
斎
藤
さ
ん
。

  

「
朝
は
す
ぐ
に
洗
濯
物
を
干
せ
る
し
、

水
道
代
も
電
気
代
も
浮
く
し
。
何
よ
り

水
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
す
る
洗
い
方
よ

り
も
資
源
を
大
切
に
で
き
ま
す
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
の
環
境
作
り
に
少
し
で
も
貢

献
で
き
た
ら
う
れ
し
い
と
い
う
気
持

ち
」
と
の
こ
と
。
ぜ
ひ
、
見
習
い
た
い

で
す
ね
！

ママこれお洗濯

基本

「
マ
マ
こ
れ
」は
毎
日
の

お
洗
濯
で
使
っ
て
こ
そ

水
道
代
・
電
気
代
が
浮
く
！
洗濯で得をしている人

斎藤知賀代さん（大阪府）
「ママこれで浸け置きをした衣類を、洗
濯機の全自動コースから洗ってしまって
いるという、うっかりママさんが多すぎる
の！」と、熱く語る斎藤さん。「みんな、
面倒だから全自動でやっちゃうっていう
のよね。でもね、せっかくママこれを使
うなら、浸け置きを活用しないともった
いない！」

夜のうちに風呂水を洗濯機に移し、
一日の洗濯物を浸け置きします。

Q.  どれくらいの時間、
浸け置きすればいいの？

普段の洗濯なら、30～60分程度のぬるま湯の浸け置
きで汚れが落ちやすくなります。頑固な汚れは3時間～
1晩浸け置きがオススメ。容器にフタをするなどして温度
を保つと、より効果的。

斎藤さんちでは、約17分後に洗い上が
ります。標準洗いよりも約30分時短。

翌朝、手動モード（手造りコース等）で
「すすぎ1回」と「脱水3分」を選択。

しかも斎藤さんは、この洗い方にし始め
てから水道代が約3000円（検針1回あ
たり）ほど下がっているそう。

今までは待ちきれず、
脱水したまま放置し
てシワシワにしちゃう
こともありましたが…
すぐに干せるから、
朝の計画が立てやす
くなりました♪

浸け置きしているから、洗いは飛ばしちゃ
います。水を出しっぱなしにはしませんよ！

エコに
貢献している実感！

教えて！  斎藤さ  んちのお洗濯法

使用時間が短いほど
電気代も水道代も安く済むから！

洗濯時間を短くすることで、電力消費時間が短くなり、
消費電力を減らせます。また、すすぎを１回にすることで、
水道使用量も少なくなります。

電力量
（kW）

使用時間
（h）

消費電力量
（電気代金）

こんなとき、どうすればいい？

Q. 手動モードにできません。
全自動洗濯機でも、洗いの有無、すすぎの回数など、
お好みで洗い方の設定ができます。よく説明書を読むか
メーカーに問い合わせをするなどしてトライしてみてくださ
い！　もちろん高陽社販売員もご相談にのります。

Q. 何でも洗えるの？
木綿、化学繊維など酸
素系漂白剤が使えるも
のなら大丈夫です。草
木染めや色落ちしやす
い衣類、毛や絹などの
アルカリに弱い繊維に
は適していません。

※製品箱にある使用方法を
　よくお読みください。

ここ

Q.  洗濯槽の汚れが気になる
ときは？

洗濯槽が汚れていると、
洗濯物に黒カビがついた
り、イヤなニオイが抜けな
かったりします。ママこれ
を初めて使うときは特に、
洗濯槽を洗ってから使うよ
うにしましょう。

▲「COCOAR」アプリで
動画を確認！

動画①［洗濯槽洗い］

（注） 色物は20分程度の浸け置き後、軽く押し洗いが
おすすめです。

ココに注目

❶❸

❹ ❷
お持ちの洗濯機の機種の操作方
法に従って、全自動に頼らず、手
動モードで目的に合わせた設定を
行います。

memo
我が家で水道代が

下がるなんて今まで

あり得なかった！

が
っ
ち
り

〈風呂水が使えないとき〉
標準コースで水量を設定
し、水をためます。

memo

ママこれなら
汚れをしっかり
分解するから

生乾き臭のような
イヤなニオイなし！
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ママこれお洗濯

応用

「
マ
マ
こ
れ
漬
け
」の
達
人

に
な
れ
ば
、
衣
服
代
や

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
が
浮
く
！
洗濯で得をしている方

成毛アツコさん（愛知県）
ママこれを使って家中をピカピカにして
いるという成毛さん。「ママこれでカー
ペットを洗ったら部屋のニオイが変わり
ましたね。猫の肉球から出る脂がニオ
イの元だったのですが、しっかり分解さ
れました。足ざわりも違うんです！　その
ほか猫のトイレにもママこれ溶液をスプ
レーしています」とのこと。

今回はお洗濯を中心にご紹介しましたが、家中全
部で使えるのがママこれ。「きれいになるからどんど
ん使いたい！」という方のために、こんなところも！ 
という実例を少しご紹介。

▲

すっかり汚れてい
たモップの色が鮮や
かに！  お掃除する
ための道具もピカピ
カにしたいですね！

▲毎日アルコールでふいていたダイニング
テーブルをママこれ溶液でふいたら…あれれ!?

　

す
っ
か
り
汚
れ
て
し
ま
っ
て
も
う
捨

て
よ
う
。
そ
う
思
っ
て
い
た
衣
類
・
布

類
を
マ
マ
こ
れ
で
洗
っ
て
復
活
さ
せ
て

い
る
と
い
う
成
毛
さ
ん
。

　

汚
れ
た
ら
捨
て
る
と
い
う
「
使
い
捨

て
文
化
」
が
私
た
ち
の
生
活
に
定
着
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
地
球
上

の
限
ら
れ
た
資
源
を
浪
費
し
な
い
た
め

に
も
、
マ
マ
こ
れ
で
脱
・
使
い
捨
て
！

　
「
物
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
衣
服

代
だ
っ
て
浮
い
ち
ゃ
う
か
も
」
と
、
う

れ
し
そ
う
な
成
毛
さ
ん
で
し
た
。

LINE体験談番外編

ママこれでコレ洗ったら？

お掃除用モップ

ダイニングテーブル

成毛さんの場合

naruke

捨てようと思っていた靴を、捨てる前
に実験と思ってママこれで洗ってみた
んです。

naruke

仕事で使うちょっといい白シャ
ツたちも、クリーニングに出す
のと同じくらい白くなってくれ
るから、基本的に家で洗うよう
になりました♪

naruke

そうなんです！　お気に入りだったか
ら本当にうれしい！　新しい靴を買わ
なくてもすみました♡　自分で洗うと
愛着がわいて、ますます大切に使お
うって思えますね♪♪

naruke

この勢いで毎月のクリーニング代金
（２万円）も浮かせたいと思っている
んです！

キレイになっていますね！

すごい！　よかったですね！

おおっ!?

お見事！

naruke

汚れたジャケットは、お風呂の
残り湯に浸け込み（ママこれ漬
け！笑）してから手で軽く脱水
して干せばスッキリ。

キレイに
見えるのに！

こんなに汚れていたなんて！

before

after
白いラインの部分が

ますます白く！

before

after
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ママこれでママこれで
布おむつを洗う布おむつを洗う

ママが増えています。ママが増えています。
ママこれを愛用するママさんたちの間で「布おむつ」が話題です。
ママこれがあれば大変そうな布おむつの洗濯もラックラク。

目指せ！　エコ＆ナチュラルなライフスタイル♪

　

群
馬
県
前
橋
市
に
あ
る
高
山
特
約
販

社
の
サ
ロ
ン
は
、
子
育
て
マ
マ
の
憩
い

の
場
。
い
つ
も
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
元
看
護
師

で
も
あ
る
高
山
特
約
。
こ
の
サ
ロ
ン
か

ら
広
が
っ
て
い
る
の
が
「
布
お
む
つ
育

児
」
で
す
。

「
今
は
紙
お
む
つ
が
当
た
り
前
の
時
代

で
す
が
、
少
し
余
裕
の
あ
る
と
き
に
布

も
試
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

肌
に
や
さ
し
く
赤
ち
ゃ
ん
の
冷
え
取

り
に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
の

排
せ
つ
の
状
態
を
よ
り
詳
し
く
確
認
で

き
た
り
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
ま
め
に
と

れ
た
り
、
育
児
に
き
っ
と
プ
ラ
ス
に
な

る
と
思
い
ま
す
」
と
、
高
山
さ
ん
。

「
最
近
、
こ
こ
で
布
お
む
つ
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
」
と
い
う
の
は
、
5
人

の
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
塚
田
さ
ん
。

「
毎
月
紙
お
む
つ
代
が
1
万
円
近
く
か

か
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
布
お
む
つ

を
使
え
ば
節
約
で
き
ま
す
ね
。
ゴ
ミ
の

量
が
減
っ
て
エ
コ
な
の
も
う
れ
し
い
」

と
ニ
ッ
コ
リ
。

布
お
む
つ
育
児
は

冷
え
取
り
に
な
る

　

塚
田
さ
ん
の
5
人
目
の
末
っ
子
、
4

月
に
産
ま
れ
た
ば
か
り
の
稀き

衣い

ち
ゃ
ん

の
お
む
つ
替
え
は
、
10
歳
に
な
る
次
女

の
莉ら

舞む

ち
ゃ
ん
も
お
手
伝
い
。
手
慣
れ

た
手
つ
き
で
お
む
つ
を
替
え
て
、「
布

お
む
つ
簡
単
だ
よ
！
」
と
頼
も
し
い
小

さ
な
マ
マ
で
す
。

　

3
人
の
子
ど
も
を
布
お
む
つ
で
育
て

た
と
い
う
浅
見
さ
ん
は
「
マ
マ
こ
れ
な

ら
負
担
を
感
じ
ず
に
布
お
む
つ
育
児
が

で
き
そ
う
。
私
は
3
人
目
の
途
中
で
洗

濯
が
手
間
に
な
り
布
お
む
つ
を
挫
折
し

バケツにお風呂の残り湯（ぬる
ま湯）を入れて、ママこれをスプー
ン１～2杯程加え、溶液を作る。

参考資料…NPO法人自然育児友の会会報別冊『Natural Mothering ビバ！ 布おむつ！！』

ウンチはトイレへ。ヘラや古歯
ブラシなどを使うと便利。

1日分たまったおむつや、おむつ
カバーを洗濯機へ。

1に汚れたおむつを下洗いしてか
ら浸け込む。おしっこはそのまま
入れてもOK。

日光消毒をすると、なお気持ち
よく！

布おむつの
洗い方（例）

ママこれなら
簡単！

ママ＋子
report

2人のママに
子どもは合わせて8人！

浅見さん→

↓塚田さん

布おむつのあて方で
困ったら、高陽社の

先輩ママ（ババもいます）に
相談してね！

ふ
む

ふ
む

パンツの
練習中にも
よさそうだな！

ざっくり
した

分量で
も

OK！

バケツはフタ付きがおすすめ

ライナー
を

はさむと

さらにラ
ク

生活ス
タイルに

あわせ
て

ラクな方
法で

汚れ落
ちが

気にな
るときは

お湯を
足す

小さなママも
太鼓判！
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た
け
れ
ど
、
当
時
、
マ
マ
こ
れ
が
あ
っ

た
ら
継
続
で
き
た
か
も
！　

ト
イ
レ
の

失
敗
が
多
い
パ
ン
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中

に
も
便
利
だ
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
の

肌
に
は
で
き
る
だ
け
や
さ
し
い
も
の
を

使
い
た
い
の
で
、
マ
マ
こ
れ
は
合
格
で

す
ね
」
と
、
語
り
ま
す
。

　

小
さ
な
子
ど
も
と
の
暮
ら
し
は
、
い

つ
で
も
汚
れ
と
の
闘
い
。
マ
マ
こ
れ
で

洗
濯
や
掃
除
が
ラ
ク
に
な
れ
ば
、
子
育

て
は
も
っ
と
も
っ
と
楽
し
く
な
り
そ
う

で
す
ね
♪

高山グループの子どもたちにとって
良き相談相手でもあるみどりお姉さんから

小さなママたちへ。

ママこれがあると、
お手伝いも楽しい♪

ママこれを使い始めて、お洗濯が楽しくなったという塚田家。実は、
ほかにもよかったことが。それは、子どもたちのお手伝い比率がアッ
プしたということ。
「兄弟が多いこともあって、以前からお手伝いが好きな子どもたちで
したが、ママこれだと安心して使えるので、お風呂や玄関、リビン
グなど、いろいろなところのふき掃除をどんどんまかせられるようにな
りましたね。汚れ落ちがいいので、子どもたちも楽しいみたいです」と、
意外なところでママを喜ばせているのだとか。この日も汗ばんだ妹
弟たちが「お風呂に入りた～い！」というと、お姉さんたちが率先し
てお風呂場の掃除をしてくれました。

ママこれを入れて
ペーストを

たっぷり作るよ！

ペーストをモップに
たっぷりつけてゴシゴシ。
壁もキレイにしちゃう！

はい、 どうぞ！

お姉ちゃんがお掃除してくれた
キレイなお風呂。ジェットの泡が
ますます気持ちいいんだよ☆
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shiho’s Beauty Salon

メイクアップアーティスト・shihoの美容お悩みにお応えするコーナー。
“美はトータルの健康から”を合い言葉に
体の中からキレイになりましょう！ shiho

メイクアップスタイリスト
ホリスティックビューティー
アドバイザー

shihoのお悩み相談室

　

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
い
こ
の
季
節
。

朝
、
し
っ
か
り
メ
イ
ク
し
て
も
、
会
社
に

着
い
た
ら
、
汗
や
テ
カ
リ
で
ベ
タ
ベ
タ
〜
。

な
ん
て
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

そ
こ
で

お
す
す
め
し
た
い
の
が
、
ラ
ン
タ
ニ
ア
コ
ン

パ
ク
ト
パ
ウ
ダ
ー
で
す
！

　

持
ち
歩
き
し
や
す
い
コ
ン
パ
ク
ト
タ
イ

プ
。
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
多
色
カ
ラ
ー
が
折
り

重
な
り
、
白
浮
き
せ
ず
、
ス
ッ
と
肌
に

馴
染
み
ま
す
。
キ
メ
が
細
か
く
な
め
ら

か
な
パ
ウ
ダ
ー
粒
子
で
、
オ
イ
リ
ー
肌
の

方
か
ら
ド
ラ
イ
肌
の
方
ま
で
、
タ
イ
プ

を
選
ば
な
い
万
能
選
手
。
テ
カ
リ
を
抑

え
、
く
す
み
を
払
拭
し
、
透
明
感
の
あ

る
涼
や
か
肌
を
キ
ー
プ
し
ま
す
。

残
暑
の
お
化
粧
崩
れ
が

気
に
な
っ
た
ら
…

今月のお題

今
月
の
ひ
と
言

今
月
の
ひ
と
言

さて、皆さんはお化粧をなんのためにしていますか？　
自分のため？　毎日の習慣？　身だしなみ？　例えばパ
ジャマや部屋着できちんとお化粧をする必要はありませ
んが、どこかに出掛けて誰かと会う時。どんな場所に
行くのか？　誰に会うのか？　プライベートなのか、仕
事なのか？　普段からされてる方は、そんなTPOによっ
てメイク方法を変えるのもいいかもしれませんね^ ^
ファッションと連動して、メイクの仕方によって人の印
象は大きく変わるもの。男性がネクタイを締めるように。
女性が美を整えることは、相手に対する大きな敬意の
ひとつだと思います(*^^*)

スキンケア、メイクのお悩み募集中！
shihoさんがていねいにお応えします！
P15の宛先、またはメールでも！！

携帯に便利なコンパクト。
お化粧直しにも、お顔の立体感を
つくるハイライトとしても。

コンパクトパウダー

いつでもどこでも持ち歩きたい！
お化粧直し＆ハイライト用、コンパクト

残暑も気にならない！　さらふわ肌へ

TゾーンとＣゾーンにハイライト
として。自然な感じで、お顔
を立体的に、表情豊かに見
せることができます。

応用編
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あなたも美のスペシャリストに！

ビューティーレッスン

ワクワク楽しみながら、技術力がアップ。目指せBA・BC ！

ビューティー＆メイクアップスタイリスト shiho×ランタニア

shiho’s

身につく技術は一生もの！ shihoさんのテクニックを学べるチャンス!!

ビューティーレッスンを受講すれば、あなたも「ランタニスト」に！

ランタニストとは？
ランタニアシリーズをこよ
なく愛し、多くの方へお
伝えし続ける人。千差
万別、その人その人の
魅力を引き出すための技
術を身につけ、スペシャ
リストを目指せます。

真剣な眼
差しで、

技術をぐん
ぐん吸収！

キャリアアップ（cap）して、スペシャリストの道も！

RN
ランタニスト

5
CAP

10
CAP

BA
RANTANIST

ランタニスト
ビューティー
アドバイザー

BC
RANTANIST

ランタニスト
ビューティー
コンサルタント

ランタニスト資格取得者インタビュー！

ランタニスト
RANTANIST

丸山恵子さん

ランタニスト
RANTANIST

成本景子さん
高度なテクニックが必要なものでも、shihoさんは、
私たちでもチャレンジできるように噛み砕いて教えて
くださいます。もっともっと学んでshihoさんの技術
を吸収したい！　メイクアップの世界は、いくら学ん
でも終わりがないくらい奥深いですね！

ランタニスト
RANTANIST

ランタニスト
RANTANIST

金内朝子さん荒川みゆきさん
一人ひとりをパッと見ただけで、その人の個性がい
ちばん輝くメイクができるようになりたいです。shiho
さんのビューティーレッスンは、楽しく学べることばか
り。参加するたび、メイクの楽しさ、相手を喜ばせ
る技術のすばらしさを体験しています！

メイクアップはスキンシップ。技術向上とともに学んでいただ
きたいのが「目配り、気配り、心配り」。相手の気持ちを思
いやることです。趣味の押しつけや「絶対これが似合うから！」
と決めつけるのはNG。常に相手の気持ちを大切に、心から
喜ばせたい！　と願う人の参加をお待ちしております！

shihoさんの技術はもちろん、主張はせずとも全身
からあふれ出る心配り、細いだけでなく筋肉のつい
た引き締まったスタイルにいつも惚れ惚れ。shiho
さんのような心も体も芯がしっかり通った、ブレない
女性を目指します！

ランタニア
ビューティーレッスン
トータルアドバイザー

今川明美さん

レッスンで身につけていただきたいこと。

より洗練された
印象になりますよ！

半顔メイク、
向かって左がメイク済み。
キリリッとシャープな印象に

なりました！

そうそう、
いい感じです！

はははっ！
コツがわかると、
できるわね～ あ～、それ

気持ちいいわ！

今回はランタニストとして初参加。学ぶたびに
shihoさんの技術の奥深さに魅了されています。お
しみなく披露してくれる最高のメイク技術に圧倒さ
れ、感動の連続！！　技術だけでなく、相手と接す
るときの“真心”を学べることもうれしいです。

メイクってスゴ
い！

学ぶたびワクワ
ク！

個性を輝かせる

技術が身につく
！

メイクだけでなく、真心を学べる！

心の芯まで、鍛えられます！
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夏休み前半！　三女・亜子の
小学生最後の全日本大会。

文・平野真理子（ひらのまりこ）さん
平野英才教育研究センター卓球部
（平野卓研）監督。2014 年にワー
ルドツアーでダブルス最年少優勝を
果たした、平野美宇選手の母。現
在美宇さんは、オリンピック選手育
成のために国が運営する「JOCエ
リートアカデミー」所属。筑波大学

卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。現在は山梨県の
平野卓球センターで、子どもたちから高齢者の方まで、30
人の卓球人を指導している。二女の世和ちゃん、三女の
亜子ちゃんも卓球選手。 おばあちゃんと記念撮影！

新聞風に

小学生最後の全国大会。
亜子ちゃん、頑張りました！

卓球世界
ランキング

14位！！

　今回は、夏休みの前半のニュースです。夏休みは、

全日本選手権大会ホープス、カブ、バンビの部で始

まりました。全国大会では、まず3人で予選リーグを

闘い、１位だけがトーナメントに進むことができます。

つまり、出場した選手の３分の１しかこの予選リーグ

を突破できません。

　我が山梨県の選手は、毎年ほとんどの選手が予選

リーグで姿を消してしまいます。

　さて、今年は・・・、我が平野卓研チームの選手

が２人、１位通過しました！　やったー＼(^o^) ／！ 

これは我がチームにとっても、山梨県にとっても、と

ても嬉しいニュースでした。

　さてさて、娘の三女亜子は、ベスト8ランク入りを

目標に頑張りました。ベスト8決定戦で、ゲームオー

ルジュースで残念。あと一歩及ばず、ベスト16（涙）。

　力を出し、よく頑張った娘に拍手を贈ってあげたい

です。会場でたくさんお友達が応援してくださって、

感謝！

　平野卓研チームの選手の練習相手のために神戸

まで来てくれた、次女世和にも感謝～。応援してく

ださった皆様、関係者の皆様、ありがとうございまし

た。

　大会で表彰台には登れなかったけど、近くの山に

登りました（笑）。亜子は、沼津のおばあちゃんと手

を繋いで山を歩き、素敵な景色を見ましたよ。親と

して行く最後の小学生の全日本、とっても楽しかった！

(#^.^#)　8月後半は亜子の国際大会日本代表デ

ビュー戦、東アジアホープス大会。メダル獲得が目

標だそうです！

　リオオリンピック、卓球競技が幕を閉じました。今

回美宇はリザーブ、四人目の選手として、練習相手

や球拾いや飲み物準備といった裏方サポート役をつ

とめました。

　裏で支える人の気持ち、試合に出られない人の悔

しい気持ち、いろいろな立場の気持ちを知った美宇

の、これからの成長を信じて、応援していきたいと

思います。

「天才卓球少女」と呼ばれた平野美宇ちゃんももう高校生。
オリンピックという夢に向かって一直線に走り続けています。
娘の夢を応援する日々を綴る、美宇ちゃんママ真理子さんのエッセイ。

Vol.62

平野美宇選手応援ライフ！
目指せ！ 2020 東京五輪！
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〒170-0013
東京都豊島区東池袋5-40-9
サンユースビル2F

高野編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX/03-6907-2114　
mail/mac2@kenko-j.co.jp

お便り募集中

　

我
が
娘
が
４
月
に
小
さ
な
赤
ち
ゃ

ん
を
出
産
し
ま
し
た
。
帝
王
切
開
の

た
め
、
早
め
の
出
産
で
体
重
も
少
な

か
っ
た
で
す
が
、
母
乳
は
よ
く
出
る

し
、
元
気
に
す
く
す
く
大
き
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

高
陽
社
グ
ッ
ズ
の
お
か
げ
か
、
オ

ム
ツ
か
ぶ
れ
も
、
あ
せ
も
も
あ
り
ま

せ
ん
。
私
が
預
か
っ
て
マ
マ
の
お
っ

ぱ
い
が
無
い
と
き
は
、
も
ち
ろ
ん
マ

ハ
ロ
の
ミ
ル
ク
で
す
。
新
米
グ
ラ
ン

マ
、
高
陽
社
グ
ッ
ズ
を
頼
り
に
、
楽

し
く
パ
ワ
フ
ル
な
孫
育
て
を
が
ん
ば

り
ま
ー
す
！
 

（
神
奈
川
県　

西
田
紀
代
美
さ
ん
）

　

プ
レ
ミ
ア
ム
ハ
イ
セ
ン
ス
の
お
風
呂

が
と
っ
て
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
♪　

赤

ち
ゃ
ん
だ
っ
て
、
プ
レ
ミ
ア
ム
な
お
風

呂
で
癒
や
さ
れ
れ
ば
ゴ
キ
ゲ
ン
で
す
よ

ね
♪

　

私
に
は
２
歳
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期
絶
頂

の
娘
が
い
る
の
で
す
が
、
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
遊
び
食
べ
を
し
て
汚
し
て
し

ま
う
ん
で
す
。
子
ど
も
が
汚
す
と
、

今
ま
で
は
た
め
息
を
つ
い
て
い
ま
し

た
。
で
も
マ
マ
こ
れ
を
使
い
始
め
て

か
ら
「
こ
の
汚
れ
は
ど
う
や
っ
て
落

と
そ
う
か
な
〜
！
」
と
プ
ラ
ス
思
考

に
（
笑
）
い
ろ
ん
な
意
味
で
、
子
育

て
に
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
で
す
！

 （
東
京
都
・
ふ
ー
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

　

8
頁
か
ら
の
布
お
む
つ
に
つ
い
て
の

記
事
も
ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ミ
ア
ム
な
沐
浴
で

ス
ク
ス
ク
成
長
中
♪

「
マ
マ
こ
れ
」
で

子
育
て
が
楽
し
い
☆

下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

成 立 言 心 日

8月号の答えは「絶賛」でした。

正解者にプレゼント
答え、氏名、住所、電話番号を書いて
右上の宛先までハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2016年9月30日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

楽しいお便り、
ご紹介します♪

まだまだ暑い！
夏バテならぬ
秋バテにも注意！

 近 ごろの子ってなんか元気がないなぁ……、と感じ
たことはありませんか？  遊ばずにじっとしていた

り、汗がかけずすぐに夏バテする、落ち着かずキレやすい、
といった子どもが増えているそうです。原因として考えら
れているのが自律神経の乱れによる低体温。ある保育
園で5歳児の体温を計ったら、約3割の子どもが36℃台
ではなく、36℃未満の低体温もしくは37.5℃近い高体
温だったのです。早起きが苦手だったり、起きても午前
中はボーっとしている子は低体温かもしれません。クー
ラーの効いた部屋で1日中じっとしていて運動不足、夜
更かし、栄養の摂取が不十分、排便が少ないといった
生活習慣の乱れが自律神経のバランスを乱し、体温や
心のバランスも不安定にしているのです。①食事 ②運
動 ③入浴 ④睡眠 ⑤排便“5つの生活行動のリズム”を
大切に、体温36.5℃を目指しましょう！

日本の子どもが危ない！
体温３６℃未満が急増中！

遊ばない、汗がかけない、落ち着きがない……

welcome to

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

掲
載
者
に
は
、

ヒ
エ
ト
リ
く
ん
の

メ
モ
帳
プ
レ
ゼ
ン
ト
！脳

を
鍛
え
る

漢
字
パ
ズ
ル トランス脂肪酸

0（ゼロ）の
ココナッツオイル

うちの子、
元気ないの…



肌本来のチカラを
呼び覚ます

保湿成分

ヒアルロン酸Na

加水分解ヒアルロン酸

水溶性コラーゲン

プラセンタエキス フラーレン

スクワラン
水溶性

プロテオグリカン

EGF
ヒト遺伝子組換
オリゴペプチドー1

FGF
ヒト遺伝子組換
ポリペプチドー10

RANTANIA
マハロ エスタージュ美容液
美容液なのにサラッと使いやすく、肌の角質層のすみずみまで浸透。
しっとりもっちりとした若々しい美肌へと導きます。
肌の乾燥やキメを整え、肌本来の透明感と潤いを。

年齢を重ねても、輝きたい人へ、
潤い・透明感・ハリをあきらめない。

1617
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あ
ふ
れ
る
ほ
ど
に
、

　

満
た
さ
れ
た
潤
い
肌
へ
。

肌
の
潤
い
は
、
心
ま
で
も
潤
し
、

人
生
を
よ
り
輝
か
せ
る
。

み
ず
み
ず
し
く
潤
っ
た
肌
は
、
美
し
さ
だ
け
で
な
く
、

圧
倒
的
な
清
潔
感
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
。

深
海
の
生
命
力
に
あ
ふ
れ
た
〝
水
〞
を
抱
え
込
ん
だ
肌
は
、

キ
メ
が
整
っ
て
、
よ
り
清
ら
か
な
印
象
を
与
え
る
。

ラ
ン
タ
ニ
ア
マ
ハ
ロ
基
礎
セ
ッ
ト
な
ら
、

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
だ
け
で
は
作
れ
な
い
、

内
側
か
ら
ふ
っ
く
ら
と
潤
っ
た
肌
感
へ
。

「
ゴ
ク
ッ
ゴ
ク
ッ
」
と
、

ま
る
で
マ
ハ
ロ
を
飲
む
よ
う
に

肌
に
も
極
上
の
水
を
。

ハ
ワ
イ
島
由
来
、
極
上
の
海
洋
深
層
水
で
作
ら
れ
た

ラ
ン
タ
ニ
ア
マ
ハ
ロ
基
礎
セ
ッ
ト
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
。

そ
れ
は
、
頼
も
し
い
浸
透
力
。

深
海
の
〝
水
〞
を
肌
に
蓄
え
て
放
さ
な
い
。

潤
い
を
閉
じ
込
め
た
す
っ
ぴ
ん
の
ツ
ヤ
肌
に
、

使
う
た
び
自
信
が
湧
い
て
く
る
。

あ
な
た
の
印
象
を
決
め
る
大
切
な
肌
だ
か
ら
、

一
年
中
、
乾
燥
に
負
け
な
い
ト
ー
タ
ル
潤
い
ケ
ア
。

マハロ
クレンジング

マハロ
ローション

マハロ
セラム

マハロ
P-7

マハロ
クリーム

UVクリーム

深
海
の
生
命
力
を
肌
に
注
ぎ
込
む
、
ラ
ン
タ
ニ
ア
マ
ハ
ロ
基
礎
セ
ッ
ト
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深
海
の「
生
き
た
水
」が
、

体
に
溶
け
込
む
、

マ
ハ
ロ
ミ
ネ
ラ
ル
ズ
。

ハ
ワ
イ
島
コ
ナ
の
海
洋
深
層
水
で
、
飲
む
た
び
に
体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

ミネラルズ体験❶

気持ちいい汗をどんどん
かける体を目指して！

近頃はクーラーの使い過ぎで、運動し
ても汗をかけない子どもが増えている
のだとか。老いも若きも汗をかける体
でいることは大事。私はミネラルズを
飲んで運動して、いい汗かいています！
 （55歳・男性）

ミネラルズ体験❷

若いころはいていた、
細身の靴を引っ張り出して…

ふだんから立ち仕事が多いせいか、夕
方になると手足がパンパン。靴選びも
大変で、買うのは大きめな靴ばかり。 
昔はいていた細身の靴がはけるように、
“水の巡り”を心がけます！
 （62歳・女性）

ミネラルズ体験❸

飲み水だけは、
こだわったものを選びたい！

人間の体は50～60％が水分。毎日飲
む水で体が作られるなら、よい水を選
びたいと思っています。ミネラルズは
ハワイ島コナのおいしい海洋深層水な
ので気に入って飲んでいます。
 （41歳・女性）

ミネラル比率、約2倍！※（当社比）

プレミアムなマハロ体験。
ハワイ島の深海からの贈り物、マハロを知り尽くしたあなたにお届けします。

のど越し、
さらになめらか！
のど越しのよさが特徴の
マハロが一段となめらか
な味わいに！ 常温でもさら
においしく水分補給。

やさしく浸透する
ミネラルバランス
母なる海のミネラルをバラ
ンスよく含み、飲むたび
にぐんぐん浸透して、体
内を巡っていく！

自然の恵みが凝縮！
「生きた水」

2000年もの長い年月を
かけて熟成した海洋大循
環由来の栄養をギュッと
閉じ込めてボトリング！

人工的な塩分、
ミネラル成分ゼロ！
水深およそ1000メートル
の深 海から採 水した
100％海洋深層水由来の
ミネラル。

マグネシウム……………………0.76mg

カルシウム………………………0.24mg

カリウム…………………………0.89mg

ナトリウム…………………………22mg

100mlあたりの栄養成分
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実りの秋、食欲の秋！ 食べ過ぎ、飲み過ぎにご用心。

Newハッピーラックの
おもな植物素材である、
「インドオオバコ」と
「モリンガ葉」には、
今、大注目の食物繊維がたっぷりと
含まれているのをご存知ですか？

●食生活が乱れがちな方に
●食事が偏りがちな方に
●外食が多い方に
●毎日スッキリ爽快！
●朝からスッキリしたい方に
●お酒を飲む機会が多い方に
●翌朝の元気のために
●仕事も夜の付き合いもイキイキ！

NEWハッピーラックは、食物繊維の不足がちな人におすすめ！

充実の栄養！
知れば知るほど、
スゴい植物！

水を含んで、
ぐんぐん膨らむ
食物繊維！

スーパーフードとして人気が高
まっているモリンガ葉。食物
繊維はなんと、ゴボウの5倍
以上！ インド原産で葉・花・種・
茎・根・サヤまでほとんどが
食べられ、各種ビタミン・カ
ルシウム・タンパク質も豊富。
「奇跡の木」「生命の木」と
も呼ばれている。

学名はプランタゴ・オバタ。成分のほとんどが
食物繊維でできていて、しかも不溶性と水溶性、
両方の働きを持っている。まさにエース級の食
物繊維。不足しがちな食物繊維の摂取には理
想的な植物素材だ。

ヨーロッパでは2000年以上
も前から注目されてきたハー
ブ。近年ではサプリメントとし
て利用されている。葉の白い
まだら模様がミルクがこぼれた
ように見えるために、聖母マ
リアに由来してマリアアザミと
呼ばれた。

英語名はターメリック。カレー
に欠かせないスパイスだ。根
茎に含まれるクルクミンは、
活性成分として知られ、黄色
い染料の原料としても広く用
いられている。

モリンガ葉

インドオオバコ

マリアアザミ
ウコン

Newハッピーラックの
“食物繊維”にご注目あれ！

日本人の食物繊維摂取量は減少している！
摂取目標は18歳以上の男性19g、18歳以上の女性17g。1日25g以上の摂取も奨励されている。

日本人の食物繊維摂取量の推移
（辻啓介ら／日本家政学会誌、国民栄養調査、国民健康・栄養調査）
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賞味期限が
1年半に
延びました！
※要冷蔵
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※ 高陽社流通システムKOMOとは、プレミアム販売店がFAX注文書にて価格63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）のご注文でご利用いただける流通システムです。プレミアム販
売店は表示価格の70％となります（一部商品除く）。

※ プレミアム販売店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※ プレミアム販売店の所定の単位はカタログ内に注文単位として表示してあります。一部KOMOでの注文ができない商品があります。詳しくは担当販売員までお問い合わせください。
※価格はすべて税込価格となります。

KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ 高陽社流通システムKOMO

主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロ
メランス、コムギ粉発酵エキス（保湿成分）、ホホバ油（エ
モリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー
油（芳香成分）、ニガリ（保湿成分）　等
水溶性Q10※を始めとした数種類のぜいたくな美容成
分、高級ラベンダー精油を配合し、健康的で美しい
毎日をサポート。ラベンダーの香りが広がる、夢心地
バスタイムで、一日の疲れを癒します。　
※ユビキノン（エモリエント成分）

価格 3,600円　内容量／ 1缶 2.0kg　
商品番号 A-142

価格 1,800円　
商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）

贈答・お試し用にラベンダーの精油とぜいたくな美容成分で、
夢心地バスタイム

掃除、洗濯、
食器洗いにも！

体にうれしい植物素材の
サプリメント

このマークの画像は、COCOARで動画が見られます。

注文単位
2箱（6缶）

注文単位
1カートン
（12箱）

ママこれいいね・ママこれいいねワンパックタイプ

潤いある暮らしに

プレミアムハイセンス・プレミアムハイセンス分包食用ココナッツオイル

価格 3,600円　
内容量／ 1,000g　

商品番号 H-984
界面活性剤0（ゼロ）、蛍光漂白剤、
柔軟仕上剤、着色料、香料無添加。
酸素と酵素のチカラで頑固な汚れや臭
いを落とします。衣類の色もハッキリ！  
これひとつで頼もしい洗浄剤です。

使いやすくて便利！！

価格 3,600円　
内容量／ 960g　

商品番号 H-994

価格 18,000円　
内容量／ 1箱（5g×60包）

商品番号 B-121
主成分／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）
種皮末、食物繊維（イヌリン）、難消化性
マルトデキストリン、米糠発酵末、大豆発酵
末、マリアアザミ種子末、ラクチュロース（乳
由来）、プロポリス、ウコン末、モリンガ葉末、
緑茶末　等

新感覚ぬくもり手クノロジー うるおいと温熱マット

管理医療機器認証番号 221AGBZX00113A01

価格 90,000円
商品番号 A-967

価格 38,880円
商品番号 A-981
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー装
着時）

コーヨー
プラズマクリームGS

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-982

コーヨープラズマ
クリームGS（ノンクール）

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-985

コーヨー

デンタルゲルナニコレ
価格 3,600円
内容量／ 70g
商品番号 H-970

高陽ミスト（電解還元性イオン水）
価格 9,000円
1箱［300ml（トリガーノズル付き）×1本、
 300ml（詰替え用）×1本、
 携帯用空ボトル50ml×1本］

商品番号 H-966

価格 3,600円
90g
商品番号 H-428

コーヨー 
マスティデンタルジェル

コーヨー
フットクリーム

価格 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420

価格 3,600円
内容量／ 400ml

商品番号 E-989

フェイスウォッシュ＆
ボディソープ

価格 3,600円　
内容量／ 120ml
商品番号 E-988

ヘアケアローション

●ソフトブラック 商品番号 E-052
●ダークブラウン 商品番号 E-053
●ノーマルブラウン 商品番号 E-054
●ゴールドブラウン 商品番号 E-055
●レッドブラウン 商品番号 E-056

価格 6,000円　
内容量／ 230g

トリートメント
ヘアカラー

注文単位
5本

注文単位：5本

価格 3,000円
商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ
主成分／松葉油（パイン
ニードルオイル）

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤

医薬
部外品

価格 1,500円
商品番号 A-002
内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードル
オイル）

贈答・旅行・お出かけ用に

医薬
部外品

注文単位
1箱（3缶） 注文単位

1ケース
（12箱）

管理医療機器認証番号 20700BZZ00279000

価格 270,000円　
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販
売員にお問い合わせください。

ツインジェット
センス JS-H20W

遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ）メディカルゴッドスパ

マハロシーグルトプロピオフィズス

天樹精シリーズ

冷え取り君 
マイコンプレミアム FB-C80パインハイセンス・パインハイセンス分包

清潔で
明るいイメージの
ホワイトに刷新！

価格 42,000円
商品番号 A-824
※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文す
る場合、冷え取り君の金額を除いて協力店価格
で25,000円以上になるようにご注文ください。（冷
え取り君は単独でも注文可）

いつでも快適 
足湯タイムを

サラッとおいしい油を食卓に

価格 1,800円　内容量／ 480g
トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0（ゼロ）。
甘い香りがないから毎日の調理に使いやすい！ 家族の
健康をサポートする油です。

世界初！ 
プロピオフィズスのヨーグルト

価格 9,000円
商品番号 B-147
1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

フランス発の注目の善玉菌
「プロピオン酸菌」配合

価格 6,000円
商品番号 B-971
1箱30粒（15粒×2シート）入り

（小）

価格 12,000円
商品番号 B-950
1箱60粒（15粒×4シート）入り

（大）

家族の健康を
サポート

ワンパックタイプ
30g×32袋入り

ミクロの気泡でポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ココナッツオイルは
優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！

価格 3,600円　
1本 160g　

商品番号 B-980
原材料／ココナッツオイル、ゼラチン、グリセリン

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0（ゼロ）！ 
の希少なオーガニックヴァージンオイルを100％使用。
素早くエネルギーになる中鎖脂肪酸を豊富に含みます。

注文単位
5本

ココダイヤ Newハッピーラック

注文単位
5個

注文単位
5個

人気アイテム

温度

New!美髪

生活

New!
善玉菌の
環境
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あなたの活き活き
人生をサポート！「スッポン卵」の「生命力」がサプリメントに

商品番号 B-105
価格 9,000円 1本（300ｍｇ×90粒入）

スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル　等

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい形状に
リメインヤング ツイスト 商品番号 B-112
価格 9,000円 1袋（1.5ｇ×18粒入）

持ち運びに便利な10粒入り分包で元気に
リメインヤング分包 商品番号 B-019
価格 90,000円 （10粒×50袋×2箱）

ルテインを新配合！ 見ることを大切に

（大）
価格 6,000円
1箱（4粒×60包）

商品番号 B-932

（小）
価格 1,500円
1箱（4粒×10包）

商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有
マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツクロー
エキス末　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり

価格 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

天然のビタミンＣで元気とキレイを
応援

価格 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、ブルーベリー
エキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための栄養補給

価格 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、カルシウム、
マグネシウム　等

健康な体と考える力のために

価格 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、腸内
細菌、イワシペプチド、赤松抽出物、
イチョウ葉エキス　等

現代人の野菜不足に！

価格 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん
草、大根、大根の葉、明日葉、ア
ルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

価格 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエ
ンザイムＱ10、マカ粉末、果糖ぶど
う糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

13種類の自然由来成分

価格 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111
アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌
糸体、プラセンタエキス（豚）、ニ
ンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた

価格 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出
エキス、カンゾウ、エビスグサ　等

（ハーフ：710㎖ ）
愛用者 　

1本あたり価格 420円 → 定期宅配 300円（税込・送料別）
■  定期宅配／1口（710㎖×48本）、1箱（710㎖×24本）

　 1箱 8,280円 ［税込・送料込］
　 1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼
販売店

　 1口 12,240円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位。
※特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含んでおります。
※ご注文方法は上位代理店までお問い合わせください。

1台あたり価格 540,000円
 ▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

どんな部屋にも自然と馴染む、スタイリッシュな酸素ブレンダーマハロックス。
注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡! 
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※上記定期宅配の送料は平成26年5月お届け分から改定となります。

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,720円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,060円／1か月+ =

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
（お徳用）

価格 18,000円 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして登場したマハロオーツー
のお徳用！ 通常サイズの5本分の容量がこの一
本に収まっているから、お得でエコ！  詰め替え用
として、またご家族用にオススメです。

母なる海からの贈りもの

（1.5ℓ）
愛用者 　

1本あたり価格 630円 → 定期宅配 450円（税込・送料別）
■ 定期宅配／1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

　 1箱 6,480円 ［税込・送料込］
　 1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼
販売店 　

　 1口 9,720円 ［税込・送料込］
※定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位となります。
※上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含んでおります。 
※ご注文方法は上位代理店までお問い合わせください。
※ 毎月1回（2箱）を継続してお届けすることにより、定期宅配価格となります。
（自動更新）

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素
やミネラルをバランスよく含んでいます。

溶解型酸素をミネラルで
包み込んだ手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
価格 18,000円 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶
解型酸素を海洋ミネラルで包み込んだサプリメント
で、マハロコップ1杯に数滴入れていっしょに摂れ
ば、お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

価格 54,000円　
内容量／ 69g（1150mg×60粒）×6袋

商品番号 B-990
主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、
アカシア食物繊維、L-カルニチンフマル酸塩、
オリーブ葉抽出物、マルトデキストリン　等

主役はあなたです！
60兆の助人命人

価格 15,000円　
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリス
リトール、パントテン酸、ナイアシン、葉酸　
等

”モロッコの黄金”アルガンオイルを
配合したぜいたくなシリーズ。

モロッコの涙
価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
価格 5,000円　30g
SPF値36 PA++　
商品番号 E-939

美肌アクセス　
エッセンスローション
価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

美肌アクセス　
美容クリーム
価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

美肌アクセス　
リキッドファンデーション
価格 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961 　
●ピンク 商品番号 E-963

美肌アクセス　
オイルセラム
価格 12,000円　31ml
商品番号 E-973

美肌アクセス　
フェイスパウダー
価格 6,000円　10.5g
商品番号 E-968

美肌アクセス　
フェイスパウダー
数量限定  （単色）
価格 6,000円　9.5g
商品番号 E-877

※こちらの商品にはレフィルはありません。

シュシュッと炭酸美容ライフ
エスタージュ・シュッシュ10
炭酸美容器本体　価格 36,000円
商品番号 E-957

ラベンダーの香りでリフレッシュ
エスタージュ・ボディローション
価格 6,000円　200ml 
商品番号 E-964

炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
価格 9,000円
商品番号 E-959

注文単位
5本

光のマジックで肌にフィット！

コーヨーマジック メイククリーム
（SPF25 PA＋＋）
価格 6,000円　内容量／ 35g　 商品番号 E-874

目元の乾燥を防ぎ、ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞ エッセンスシート
価格 12,000円　1箱8枚入り（2枚入り×4袋）
商品番号 E-974

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェールソープ
価格 9,000円　110g　 商品番号 P-916

超☆海洋深層水100％マハロ

酸素のある生活

グッドラックエーシーメロンリメインヤング

極黒酸塊（きわみくろすぐり）コンシウムH

ノーカツ自然野菜食品 高陽野菜5
コーヨー

4サンバイタルアクアQ10＋マカ長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

アイデアルCグリーンビーズ

アルガンシリーズビューティーケア

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!
高濃度酸素ブレンダー マハロックス（W）

栄養

水

O2
酸素

ビューティー



商品番号 R-048

商品番号 R-040
商品番号 R-041

商品番号 R-043

商品番号 R-890

商品番号 R-046
商品番号 R-086商品番号 R-087

商品番号 R-088
商品番号 R-047

商品番号 R-045

商品番号 R-042
商品番号 R-044

商品番号 R-064商品番号 R-063
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販売や紹介に奔走する前に、ちょっと確認。ビジネスのルール、マナー、守れてますか？
せっかくの商品販売やトークも、法律を無視して進めてはいけません！
ビジネスにお誘いするにあたって、皆さんに気をつけていただきたいことをまとめました。

Koyo Business Compliance

代理店・販売店などになってから、
商品デモをしています。
気をつけることは？

Q

親しい友人だからといって、食事などの違う名目で誘うことは

できません。特に、ホテルや施設内などの会場で会う場合は、

前もって、①氏名、②企業名、③特定負担を伴う契約の

勧誘であること、④製品の種類のすべてを明らかにする必要

があります。

目的等を、前もってきちん
と伝える必要があります。A

概要書面の交付やクーリングオフの説明は、実際に販売をする

販売店や代理店から必ず行いましょう。お客様が必要とされなく

ても、大切な内容なので、概要書面はご確認いただくようにする

こと。クーリングオフなども、お客様にご納得いただいてから、登

録の手続きを進めてください。

書面交付やクーリングオフの
説明は、必ず行って。A

商品デモで、事実と異なる説明をしたり、あたかも実際より

も効果があるかのように話したり、他社の類似製品を引き合

いに出して批判したりしていませんか？　つい、熱が入って…

では済まされません。決められた表現の範囲内で、誠実に、

自社製品の魅力のアピールを心がけましょう。

オーバートークや、
他社批判に要注意！A

信頼のネットワークを築くためにルールを再確認！

お客様の安心と笑顔を守る

コンプライアンス
「コンプライアンス」とは、経営・活動を行う上で、法令や各種規則などのルール、さらには社会的規範な
どを守ることをいいます。
特にネットワークビジネスにおいては、メンバー１人ひとりが直接お客様とお話をするためコンプライアンス、
ビジネスマナーを徹底して、誠実に活動しなければいけません。

連鎖販売取引のセミナーに
友達を誘いたいんです。
どうしたらいいですか？

Q
いよいよ登録。
お客様への説明の際に、
忘れてはならないことは？

Q

販売店Aさん

代理店Bさん
代理店Cさん

コンプライアンス！販売店も
代理店も必見！ こんな場面でも
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iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、マークのある
写真を読み込むと動画が見られます。
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