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年末にバタバタしない！
ママこれ活用術
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ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】

酸素と酵素のチカラって
不思議やなぁ～！

洗濯のプロ・クリーニング店でも
ママこれが大活躍！

特集第2弾！ママこれ
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健
康
ラ
ン
ド
の
タ
オ
ル
、
マ
ッ
ト
、
サ
ウ

ナ
着
、
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
の
タ
オ
ル
、
病
院
の

白
衣
な
ど
、
多
く
の
業
界
か
ら
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
請
け
負
っ
て
い
る
老
舗
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

店
、
株
式
会
社
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン

で
「
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
」
を
使
っ
て
い
る
！ 

と
聞
き
つ
け
、
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
マ
マ
こ
れ
の
酸
素
と
酵
素
が
入
っ
て
い

る
と
こ
ろ
に
興
味
が
わ
い
た
ん
で
す
。
酵
素

の
洗
剤
は
長
年
使
っ
て
い
る
か
ら
わ
か
る
。

だ
け
ど
、
酸
素
と
合
わ
さ
る
と
ど
う
な
る
の

か
？　

い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
使
っ
て
み
た
結

果
、
す
ご
く
よ
か
っ
た
！
」
と
、
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
た
の
は
、社
長
の
赤
木
陸
男
さ
ん
。

こ
の
道
45
年
、
洗
濯
の
プ
ロ
、
洗
剤
の
プ
ロ

で
す
。

　

そ
ん
な
赤
木
さ
ん
が
感
じ
た
マ
マ
こ
れ
の

よ
さ
と
は
？
「
ま
ず
、
色
移
り
し
な
い
ね
。

そ
れ
と
逆
汚
染
し
な
い
。
逆
汚
染
て
ご
存

知
？　

簡
単
に
言
う
と
、
洗
濯
で
一
度
落
ち

た
汚
れ
が
、
洗
っ
て
い
る
う
ち
に
化
繊
に
吸

着
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
。
よ
く
あ
る
ん
で
す

よ
、
家
庭
洗
濯
だ
と
ね
。
で
も
マ
マ
こ
れ
は

そ
れ
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
！
」

　

赤
木
さ
ん
の
お
店
は
、
洗
う
の
を
あ
き
ら

め
て
し
ま
っ
て
い
た
も
の
を
洗
っ
て
く
れ
る

と
地
域
で
も
人
気
で
す
。「
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
、
剣
道
の
防
具
、
車
椅
子
と
か
ね
。
い
ろ

ん
な
こ
と
を
知
り
た
い
し
、
や
っ
て
み
た

い
！ 

だ
か
ら
い
ろ
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
。

お
客
さ
ん
に
こ
っ
ち
を
向
い
て
も
ら
い
た
い

か
ら
ね
。
新
し
い
も
の
を
作
っ
て
い
く
し
か

な
い
！　

そ
こ
で
、
マ
マ
こ
れ
に
出
会
え
た

ん
で
す
。
い
い
商
品
と
の
出
会
い
で
、
こ
れ

か
ら
も
い
ろ
い
ろ
開
発
で
き
ま
す
！
」。

　

い
つ
も
マ
マ
こ
れ
分
包
と
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
デ
モ
用
の
コ
ッ
プ
を
持
ち
歩
い
て
い
る

と
い
う
赤
木
さ
ん
。
マ
マ
こ
れ
と
の
出
会
い

で
ま
た
さ
ら
に
仕
事
が
楽
し
く
な
っ
て
い
る

よ
う
。「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
の
ボ
ク
が
洗
浄

剤
を
お
勧
め
す
る
。「
赤
木
が
言
う
ん
じ
ゃ

け
え
、
間
違
い
な
い
！
」
っ
て
信
じ
て
く
れ

る
人
の
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ

と
研
究
し
て
、
マ
マ
こ
れ
を
広
め
て
い
き
た

い
ね
！
」

洗
濯
の
プ
ロ
が

「
マ
マ
こ
れ
」を
熱
く
語
る
！

「ママこれ賢人」
インタビュー

（株）スーパードライチェーン社長

赤木陸男さん

「ママこれ」との出会いが
商売を大きく変えた！

創
業
45
周
年
。
岡
山
県
に
13
店
舗
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
、

コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
店
な
ど
を
展
開
す
る
、
株
式
会
社
ス
ー

パ
ー
ド
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
。
い
わ
ば
洗
濯
の
プ
ロ
、
洗
剤
の
プ

ロ
が
「
マ
マ
こ
れ
」
を
絶
賛
！ 

そ
の
惹
か
れ
る
理
由
と
は
!?

ママこれ

ここがイイネ
！

昭和46年3月7日創業。今年創業45周年。従業員数100人
ほどの大きなクリーニングチェーン店へ。メニューも豊富
で、サービスもいい！　地域密着のクリーニング店とママ
これがタッグを組み、新たな洗濯の時代が始まる! !

株式会社
スーパードライチェーン

ガンコなシミ・大物洗いもあきらめないで！
スーパードライチェーンにおまかせ！

ママこれおすすめポイント！
酸素と酵素の組み合わせが新しく、面白い！

色移りしない！ □  逆汚染しない！

家庭では洗えない大きなものを洗ってみたい！　という冒険心
がムクムクとわいてくる！

□

□

□

皆さまのお越しを

お待ちしております～
！
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チャイルドシート

チャイルドシートを
ドボンと入れる！
気泡の水流洗いで
洗浄性UP！

40℃の150～
200ℓのお湯に
ママこれスプーン
30杯ほど投入！
※汚れ具合を見て調節

ヘルメット 番外編　光触媒の造花

剣道の防具

Before

Before

After

After

ヘルメットも、顔や頭に密
着するアイテム。洗えない
だろうと、あきらめてしま
いがちな一品です。しかし、
こちらも丸洗いしてしまい
ます！　汚れが落ちるのは
もちろん、爽やかにニオイ
がなくなり、ツーリングも
楽しめます。

車椅子

ベルトにべったりつい
てしまった

チョコレートのシミが
キレイに

なってる！　ママも子
どもも

うれしい～^ ＾

汗や皮脂、お化粧な
どが染み付いた面。
なかなかすごいニオ
イがしてもあきらめ
るしかなかった……

そんな皆さんの既成
概念を打ち破り、剣
道の防具も、ママこ
れ溶液にドボンと入
れ、丸洗い！！

すごいのは、色移り、
色抜けが一切ないこ
と。ニオイもスッキ
リとれて、感動する
人多数。喜ばれてい
ます！

会社が火事に見
舞われた際、灰
だらけになって
しまった

ママこれで
洗ったら、
色が鮮やか
に甦った！

※上記の洗濯法はクリーニング店独自の方法であり、洗う物の材質に合わせて、調整しています。

BeforeAfter

「あきらめていた
汚れがキレイに！」
とお客様から喜
びの声も

防具クリーニングのテレビコマーシャルでは、実際に
面を洗った剣道少年の喜びの声が！

防具のニオイの悩みをクリーニングで解決！

汗をかいた後の防具
のニオイって強烈…。

とってもクサい！！ そ
れがすっきりするなん

て！

剣道をしている人にぜ
ひ教えたい！
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ママこれ投入！　シュワシュ
ワと泡立ち、すぐにニオイが
気にならなくなる！

　

前
ペ
ー
ジ
の
赤
木
社
長
か
ら
、
マ
マ
こ
れ

を
紹
介
さ
れ
た
の
が
、
手
打
ち
う
ど
ん
名
玄

の
店
主
、
平
井
芳
和
さ
ん
で
す
。
創
業
40
年

の
老
舗
う
ど
ん
店
、
岡
山
の
セ
ル
フ
う
ど
ん

発
祥
の
店
！　

な
の
で
す
。

　

マ
マ
こ
れ
を
使
い
始
め
て
、
ま
だ
間
も
な

い
平
井
さ
ん
で
す
が
、
も
う
マ
マ
こ
れ
の
ス

ゴ
さ
は
十
分
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
初
め
て
見
た
私
は
ね
、
本
当
に
驚
き
で

し
た
よ
。
ま
ず
界
面
活
性
剤
が
入
っ
て
い
な

い
か
ら
か
、
す
す
ぎ
、
拭
き
取
り
が
簡
単
。

マ
マ
こ
れ
は
ラ
ク
！　

と
い
う
こ
と
を
い
ち

ば
ん
最
初
に
感
じ
ま
し
た
。
使
い
方
が
ま
だ

ま
だ
あ
る
と
い
う
。
ス
ゴ
イ
で
す
ね
！
」

　

40
年
も
の
間
、
地
元
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ

る
年
中
無
休
の
人
気
店
で
も
マ
マ
こ
れ
が
大

活
躍
！

　
「
研
磨
剤
も
入
っ
て
な
い
か
ら
、
ス
テ
ン

レ
ス
も
キ
ズ
つ
か
ず
拭
け
る
し
、
テ
ー
ブ
ル

を
拭
く
の
も
シ
ュ
シ
ュ
ッ
と
し
て
、
サ
サ
ッ

と
拭
け
ば
い
い
！　

面
白
い
ね
、
最
初
わ
か

ら
な
い
か
ら
、濃
い
め
に
作
っ
ち
ゃ
っ
た
り
、

ゴ
シ
ゴ
シ
や
り
た
く
な
る
ん
で
す
け
ど
、
そ

れ
よ
り
も
じ
っ
く
り
浸
け
て
お
い
た
方
が
い

い
ら
し
い
。
こ
れ
が
ま
っ
た
く
新
し
い
！ 

今
ま
で
の
掃
除
と
は
全
然
違
う
！　

次
々
、

洗
え
る
し
、
最
後
は
床
に
ま
い
て
も
い
い
わ

け
で
す
よ
ね
。ほ
ん
っ
と
最
後
ま
で
使
え
る
。

面
白
い
で
す
」。
マ
マ
こ
れ
と
い
う
洗
浄
剤

の
面
白
さ
に
す
っ
か
り
ハ
マ
っ
て
い
る
様
子

の
平
井
さ
ん
。「
掃
除
が
楽
し
く
な
る
ね
！
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
ま
た
び
っ
く
り
し
た
の
が
、
グ
リ
ー
ス

ト
ラ
ッ
プ
の
掃
除
作
業
中
か
ら
、
一
気
に
ニ

オ
イ
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
作
業
し
て
い
る

途
中
か
ら
で
す
よ
！　

消
臭
剤
を
か
け
っ

た
っ
て
そ
ん
な
こ
と
に
は
な
ら
な
い
で
す

よ
。
そ
れ
と
油
汚
れ
が
ひ
ど
い
ん
で
す
よ
、

う
ち
は
。
今
ま
で
あ
き
ら
め
て
交
換
し
て
た

も
の
が
、
マ
マ
こ
れ
で
キ
レ
イ
に
な
れ
ば
、

経
費
的
に
も
助
か
る
し
、
物
を
長
く
使
え
て

エ
コ
に
も
な
る
よ
ね
」。

　

マ
マ
こ
れ
の
使
い
途
を
考
え
る
だ
け
で
楽

し
く
な
っ
ち
ゃ
う
様
子
の
平
井
さ
ん
。
老
舗

う
ど
ん
店
が
す
っ
き
り
キ
レ
イ
に
生
ま
れ
変

わ
る
の
も
時
間
の
問
題
で
す
ね
！

「
ママ
こ
れ
は
、
普
通
の
洗
剤
と
は

感
覚
が
違
う
ね
！
」

も
は
や
掃
除
の
革
命
!?

「ママこれ賢人」
インタビュー
手打ちうどん名玄・店主

平井芳和さん

サッと水で流すと、また違う様相に。
どんどん汚れが分解されていくのが
わかります

創業42年。長年、油をせき止め
た汚れがびっしり！

これから店中ママこれ
で、キレイにしたいと
思っとるわ！

ママこれは、ホント
にええよ！ うちでも
バンバン使っとる

わし
たち、ママこれ仲間！グリーストラップに使ってみた！

ママこれ溶液に浸かってい
た下部分は、新品のような
キレイなステンレス。上部分
は長年の汚れがまだ取れて
いない。

別のグリーストラップは
一目瞭然の効果が！

〒703-8282　岡山県岡山市中区平井6-7-17
電　話 086-273-5472
営業時間10:00～20:00
定休日 年中無休（年末年始を除く）

手打ちうどん　名玄
岡山のセルフうどん発祥の店

after

after

before

before

ママこれに
浸かってい
ない部分

ママこれに
浸かった部分

ママこれいいね！ポイント

ココが

ステンレスが傷つかない！

グリーストラップのニオイが
消えた！

すすぎ、拭き取りが楽チン！

長年使ってきたものもキレイ
になって、物を大事にできる！

□

□

□

□

いろんな用途に使えて、
すんごいキレイになるか
ら不思議だよね～

なかなか落ちなかった
サビ汚れが、ママこ
れの気泡力でサビが
浮いてキレイに！
※研磨力はありません

ステンレスの
サビも
すっきり！
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いちばん簡単な
大掃除！

10日間で、家中ピッカピカになる！

キッチンリビング

お風呂

ペット

玄関

寝室

トイレ洗濯

赤ちゃん
子ども

年末に
バタバタしない

ママこれ
活用術！

お掃除ベタさんにとって、年末の大掃除ってかなり大変！
バタバタしたあげく、「あーあ今年もやり残しだらけ…」
なんてことにならないように、できるところから早めに
「ラクラク、ママこれ大掃除」を始めましょう♪
やりたい日にやりたい場所を掃除してもOKですよ！　

排水口のニオイ、ぬめり

コンロの汚れ

魚焼きグリル

換気扇

冷蔵庫

電子レンジ

炊飯器

食洗機のお掃除

シンク

蛇口

壁と床

生ゴミ入れ・ゴミ箱

テーブルのベタつき

テレビ

リモコンの汚れ

棚

床・たたみ

エアコン

ソファー・イス

網戸

窓

サッシ

バスタブの湯あか

お風呂のふた

鏡・窓のくもり

床・壁・天井のカビ

足ふきマット

洗面器

イス

シャワーヘッド

排水口

トイレ

エサ入れ

ペット用品

クッション

犬小屋

鳥かご

ドア

たたきのお掃除

靴箱・くつ

傘立て

クローゼット

押し入れ

枕・布団カバー

ランプシェード

便器の汚れ、ニオイ

便座カバー・マット

タオルかけ

タンクの中

洗濯槽の掃除

カーテン

ラグマット

スリッパ

布おむつ

哺乳瓶・マグ

スタイ

ぬいぐるみ

5日目 4日目 3日目 2日目 1日目

見えない
ところも
念入りに！

 トイレ  お風呂 

いい気分！

スッキリ！
 リビング  キッチン❷ 

家電も
スキッと
清潔に

 キッチン❶ 

シンクの
汚れや
ニオイ！

10日目 9日目 8日目 7日目 6日目
 ペット 

エサ入れも
清潔に！

 赤ちゃん・子ども 
おもちゃ、
ぬいぐるみも
洗おう！

気になる
ニオイも
スッキリ！

 寝室  大物洗い 

浸け置きなら簡単！

 玄関 

第一印象を決める！



酸素

酵素

酸素と酵素の力で、
コゲも油も分解！
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使
い
方
は
、
自
由
自
在
！

ま
ず
は
基
本
の
使
い
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

実
際
に
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
洗
っ
て
み
る
と
、

マ
マ
こ
れ
を
自
由
自
在
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ママ
こ
れ
5
つ
の
基
本
力
！

お
掃
除
を
始
め
る
そ
の
前
に
、
マ
マ
こ
れ
に
備
わ
っ
た

基
本
力
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
基
本
力
を

活
か
す
コ
ツ
は
、
量
・
温
度
・
時
間
で
す
。

■
用
途
に
応
じ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
使
い
方
が
で
き
ま
す
。

　

マ
マ
コ
レ
は
、
粉
の
ま
ま
使
っ
た
り
、

水
溶
液
と
し
て
使
っ
た
り
、
少
量
の
水
を

加
え
て
ペ
ー
ス
ト
と
し
て
使
っ
た
り
、
用

途
に
応
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
使
い
方
が
で
き

ま
す
。
粉
の
ま
ま
使
う
場
合
で
も
、
水
、

ぬ
る
ま
湯
、
熱
湯
に
入
れ
て
使
う
、
浸
け

置
き
時
間
も
30
分
間
〜
ひ
と
晩
以
上
な

ど
、
活
用
法
が
さ
ま
ざ
ま
。
ど
ん
な
も
の

に
付
着
し
た
ど
ん
な
汚
れ
を
落
と
す
の
か

に
よ
っ
て
、
マ
マ
こ
れ
の
使
い
方
は
変
わ

り
ま
す
。
基
本
の
使
い
方
さ
え
知
っ

て
お
け
ば
、
あ
と
は
あ
な
た
の
ア
イ

デ
ア
次
第
。
活
用
法
が
ど
ん
ど
ん
広

が
る
の
が
「
マ
マ
こ
れ
」
と
い
う
不

思
議
な
洗
浄
剤
の
魅
力
で
す
。

粉
の
ま
ま
使
う

　

水
や
ぬ
る
ま
湯
に
溶
か
し
て
使
う
だ
け

で
は
な
く
、
排
水
口
や
ト
イ
レ
な
ど
に
粉

を
直
接
ふ
り
か
け
た
り
し
て
も
使
え
ま

す
。
粉
の
量
は
、
バ
ケ
ツ
だ
と
付
属
の
ス

プ
ー
ン
1
〜
2
杯
程
度
を
目
安
に
。
衣
類

を
浸
け
置
き
し
た
り
、
雑
巾
を
使
っ
て
ト

イ
レ
や
浴
槽
の
拭
き
掃
除
に
も
。

　

汚
れ
が
ひ
ど
い
と
き
は
、
粉
を
多
め
に

加
え
る
な
ど
し
て
、
加
減
し
な
が
ら
お
試

し
く
だ
さ
い
。

ペ
ー
ス
ト
に
し
て
使
う

　

汚
れ
の
ひ
ど
い
場
所
、
カ
ビ
が
発
生
し

て
ニ
オ
イ
が
気
に
な
る
場
所
に
は
、
ペ
ー

ス
ト
状
に
し
て
使
用
。
柔
ら
か
い
ゴ
ム

パ
ッ
キ
ン
な
ど
は
少
し
時
間
が
か
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
ま
め
に
お
掃
除
す

る
と
、
す
ぐ
れ
た
除
菌
効
果
で
新
た
な
カ

ビ
が
発
生
す
る
の
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

溶
液
で
使
う

　

窓
ガ
ラ
ス
、
鏡
な
ど
に
は
、
霧
吹
き
ボ

ト
ル
に
ぬ
る
ま
湯
と
耳
か
き
1
杯
の
マ
マ

こ
れ
を
入
れ
ま
す
。「
こ
ん
な
に
ち
ょ
っ

と
で
い
い
の
？
」
と
驚
か
れ
ま
す
が
、
こ

の
溶
液
、
使
い
勝
手
が
よ
く
て
大
活
躍
。

テ
ー
ブ
ル
、
電
子
レ
ン
ジ
、
冷
蔵
庫
な
ど
、

気
に
な
る
場
所
に
シ
ュ
シ
ュ
ッ
と
し
て
乾

拭
き
す
る
だ
け
で
清
涼
感
が
た
だ
よ
い
気

分
も
ス
ッ
キ
リ
。 

汚
れ
の
度
合
い
に
応

じ
て
、
濃
い
め
の
溶
液
を
作
っ
て
も
◎
。

※
使
用
後
は
ふ
た
を
ゆ
る
く
し
め
て
、
3
日
間

で
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

酸素と酵素で、5つの強力パワー

●こすらず簡単！ 浸け置き

●気になるところにシュッシュッ！ ●こまめに使えば、黒カビ予防にも◎

自由自在に使ってみよう！

溶液

粉

ペースト

　

マ
マ
こ
れ
は
、
界
面
活
性
剤
で
汚
れ
を
落

と
す
の
で
は
な
く
、
酸
素
と
酵
素
の
力
で
汚

れ
を
分
解
す
る
洗
浄
剤
で
す
。
時
間
の
経
過

し
た
衣
類
の
黄
ば
み
、
汗
染
み
、
食
べ
こ
ぼ

し
、
浴
室
の
湯
ア
カ
、
黒
カ
ビ
ま
で
、
い
ろ

い
ろ
な
汚
れ
を
ぐ
ん
ぐ
ん
分
解
し
て
ピ
カ
ピ

カ
に
！

　
〝
分
解
し
て
〞
汚
れ
を
落
と
し
ま
す
の
で
、

お
鍋
や
衣
類
を
傷
め
ず
に
、
や
さ
し
く
洗
い

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

洗
浄
力

1

　

レ
ン
ジ
の
油
汚
れ
や
ぬ
め
り
、
キ
ッ
チ
ン

の
床
、
換
気
扇
、
作
業
着
の
汚
れ
も
マ
マ
こ

れ
に
お
ま
か
せ
！ 

頑
固
な
汚
れ
も
、
汚
れ

そ
の
も
の
を
浮
か
し
て
分
解
し
て
さ
っ
ぱ
り

す
っ
き
り
！  

効
率
よ
く
パ
パ
ッ
と
お
掃
除

を
す
ま
せ
た
い
人
に
お
勧
め
し
ま
す
。

脱
脂
力

2

　

生
ゴ
ミ
、
排
水
口
、
汗
の
染
み
た
寝
具
に

ペ
ッ
ト
用
品
な
ど
、
放
置
す
れ
ば
悪
臭
を
放

つ
も
の
ば
か
り
。
マ
マ
こ
れ
は
、
汚
れ
を
分

解
す
る
と
同
時
に
悪
臭
も
取
り
除
き
ま
す
。

別
の
香
り
で
ニ
オ
イ
を
ご
ま
か
す
の
で
は
な

い
、
ス
ッ
キ
リ
さ
わ
や
か
な
消
臭
効
果
を
発

揮
し
ま
す
。 脱

臭
力

4

　

マ
マ
こ
れ
の
除
菌
力
は
、
洗
剤
・
石
け
ん

公
正
取
引
協
議
会
が
定
め
る
除
菌
試
験
に

よ
っ
て
実
証
済
み
（
フ
ァ
ル
コ
ラ
イ
フ
サ
イ

エ
ン
ス
調
べ
）。
一
般
的
な
細
菌
A
、
B
、

C
の
除
菌
効
果
が
い
ず
れ
も
99
％
以
上
と
の

結
果
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
す
べ
て
の
菌
を
除
菌
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

除
菌
力

3

　

マ
マ
こ
れ
に
は
、
蛍
光
増
白
剤
が
入
っ
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
酸
素

系
漂
白
剤
の
主
成
分
が
生
む
酸
素
の
力
に
よ

る
漂
白
効
果
。
そ
の
す
ぐ
れ
た
漂
白
作
用
は

生
地
を
傷
め
に
く
い
の
で
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な

衣
類
の
お
洗
濯
に
も
使
え
ま
す
。

漂
白
力

5

※
マ
マ
こ
れ
が
使
用
で
き
な
い
材
質
も
あ
り
ま
す
の
で
、

使
用
上
の
注
意
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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キッチン編
大掃除でいちばん大変なキッチン。
できるものから洗っておこう！

あと回しにしていた鍋のコゲや
面倒なギトギト油汚れ、

ママこれならササッと簡単に
お掃除できます！

鍋
の
コ
ゲ
つ
き

ギ
ト
ギ
ト
油
汚
れ

〈
お
掃
除
の
コ
ツ
〉

①
鍋
に
水
を
半
分
く
ら
い
入
れ
、
マ
マ
こ
れ

を
入
れ
て
沸
騰
さ
せ
る
。
小
さ
な
鍋
な
ら
ス

プ
ー
ン
半
分
程
度
。

②
沸
騰
し
た
ら
火
を
止
め
て
、
30
分
〜
3
時

間
放
置
。

〈
お
掃
除
の
コ
ツ
〉

①
大
き
な
も
の
を
浸
け
置
き
す
る
場
合
は
、

衣
装
ケ
ー
ス
な
ど
が
役
立
ち
ま
す
。

②
60
℃
の
お
湯
に
、マ
マ
こ
れ
を
入
れ
ま
す
。

バ
ケ
ツ
一
杯
の
水
量
に
対
し
て
マ
マ
こ
れ
1

〜
2
杯
を
目
安
に
。

　

つ
い
つ
い
ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
て
い
る
鍋

の
コ
ゲ
つ
き
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

鍋
の
コ

ゲ
は
、
力
を
入
れ
て
強
く
こ
す
り
す
ぎ
る
と

鍋
表
面
が
傷
つ
き
、
そ
こ
が
余
計
に
コ
ゲ
つ

き
や
す
く
な
る
か
ら
困
り
も
の
。 

そ
ん
な

と
き
、
マ
マ
こ
れ
な
ら
簡
単
で
す
。
マ
マ
こ

れ
を
入
れ
て
、
沸
騰
さ
せ
、
放
置
す
る
だ
け

で
い
い
の
で
す
。
さ
ぁ
、
早
速
、
お
掃
除
を

始
め
ま
し
ょ
う
！

　

油
汚
れ
が
キ
ツ
い
場
合
は
、
マ
マ
こ
れ
を

1
、
2
杯
追
加
。
す
ぐ
に
落
ち
る
も
の
、
時

間
が
必
要
な
も
の
、
次
第
に
洗
い
方
の
コ
ツ

が
つ
か
め
て
き
ま
す
。

大掃除の前に、面倒な汚れはママこれでスッキリ！

見よ、ママこれの
驚きの洗浄力！

落ちないと、
あきらめていた
お鍋のコゲが…

大物洗いには、
衣装ケースが
便利です！

キッチンの
ギトギト油汚れは、
まとめて浸け置き！

洗浄過程！

こんなに
ピカピカに！

あら不思議!!
コゲが消えちゃった!?

こすらずキレイ！

ママこれを入れて沸騰させると、コゲ
がどんどん浮いてきて……

火を止め30分間放置したら、コゲが
分解されて消えてしまった!!
※すべてのコゲが消えるわけではありません。

コゲが
消えた！

こすり洗いが大
変なものは、ま
とめて浸け置き
するとラクラク！

さて、どれくらいで汚れが落ちるかな？？

たったの 3分間
フルーツかごの
浸け込んだところが
こすらず、キレイに！

［カウンターテーブル］

［カセットコンロの五徳］

［冷蔵庫の天板］

ひと晩 浸けたら、
頑固な油汚れが
スッキリ！

［フルーツかご］

before

before

after

after

after

after

before

before

こんな
に

キレイ
！天板の左側だけにママこれをまいてから

お湯を少量たらす。天板の左側だけにの
ばして1時間放置。ふきんでママこれをふ
き取るようにすると……

バケツにぬるま湯半量、ママこれ1杯を
入れて、あちこち拭き掃除しましょう！ びっ
くりするほどキレイになって、おまけに除
菌もできちゃいます！

水ぶきでは、なかなか
取れない汚れも…

キャンプで使って
そのままほったらかし
だったステンレス製の
鍋……

写真だとわかりづらいですが、
ギトギト汚れが取れて、
ツルツルになりました！
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洗
濯
か
ら
家
中
の
お
掃
除
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
大
活
躍
の
「
マ
マ
こ
れ
」。

多
用
途
に
使
え
て
、
と
て
も
便
利
な
洗
浄
剤
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
知
っ
て
い
る
と
、

さ
ら
に
大
活
躍
間
違
い
な
し
！ 

愛
用
者
か
ら
の
疑
問
、
質
問
に
開
発
者
が
お
答
え
し
ま
す
。

げ
げ
げ
っ
！ 

お
気
に
入
り
の

T
シ
ャ
ツ
に
汗
染
み
が

で
き
て
る
〜
!!

よ
ー
し
、
こ
ん
な
と
き
は
、

マ
マ
こ
れ
で
浸
け
置
き
！

ち
ょ
ち
ょ
ち
ょ
い
っ
と
…

あ
れ
れ
、
ま
だ

黄
ば
み
が

残
っ
て
る
〜
。

30
分
後

え
っ
、
誰
？

マ
マ
こ
れ

博
士
で
す
！

シ
ョ
ッ
ク
！

か
な
り
目
立
つ
〜

は
い
、
そ
ん
な
と
き
は
、

も
う
ち
ょ
っ
と
、
浸
け
置
き

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

時
間
が
た
っ
た
黄
ば
み
を
落
と
す
に
は
、

体
温
く
ら
い
の
お
湯
で
2
〜
3
時
間
が
目
安
。

丈
夫
な
生
地

な
ら
、ひ
と
晩

浸
け
て
も

Ｏ
Ｋ
で
す
!

※
色
柄
も
の
は
30
分
程
度
に
！

「ママこれいいね」開発者
曽我良宏氏

界面活性剤をまったく使用していない
「ママコレいいね」の研究開発者。洗
剤業界の表も裏も知り尽くした洗剤の
スペシャリストが、皆さまの質問にお答
えします！

皆さまの
質問に私が
お答えします！

オススメ！ ママこれ習慣

ママこれは、
衣類のお洗濯が
大得意なのです！

オススメは、
浸け置き洗い！

ママこれ
達人への道
初級編

Q
マ
マ
こ
れ
は
、

水
で
も
使
え
ま
す
か
？

Q
お
鍋
の
外
側
の
コ
ゲ
つ
き
を

洗
う
方
法
を
教
え
て
！

Q
色
柄
物
の
洗
い
方
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q
酸
素
と
酵
素
だ
け
で
、
な
ぜ

衣
類
が
キ
レ
イ
に
な
る
の
？

A
毎
日
の
洗
濯
は
水
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。

A
よ
り
大
き
な
鍋
に
入
れ
て

沸
騰
さ
せ
ま
す
。

A
水
で
浸
け
置
き
約
30
分
。

A
酸
素
と
酵
素
の
相
乗
効
果
で
す
。

　

洗
濯
機
で
の
お
洗
濯
に
マ
マ
こ
れ
を
使
用

す
る
場
合
、
水
で
十
分
き
れ
い
に
な
り
ま

す
。
洗
濯
機
で
水
流
が
で
き
る
こ
と
に
よ
っ

て
水
の
撹
拌
と
い
う
物
理
的
な
力
も
加
わ
る

た
め
、
白
は
よ
り
白
く
、
美
し
く
洗
え
ま
す
。

　

手
洗
い
を
す
る
場
合
で
も
、
時
間
の
経
っ

て
い
な
い
表
面
的
な
浅
い
汚
れ
、
デ
リ
ケ
ー

ト
な
お
し
ゃ
れ
着
な
ど
は
、
水
で
の
浸
け
置

き
を
お
勧
め
し
ま
す
。汚
れ
て
か
ら
の
時
間
、

度
合
い
に
よ
り
、
ぬ
る

ま
湯
に
す
る
と
よ
り
効

果
的
で
す
。

　

内
側
の
コ
ゲ
の
場
合
、
お
鍋
に
半
分
程
度

水
を
入
れ
、
そ
こ
に
マ
マ
こ
れ
を
2
〜
3
杯

入
れ
て
沸
騰
さ
せ
ま
す
。
沸
騰
し
た
ら
火
を

止
め
、
10
〜
20
分
放
置
す
る
と
コ
ゲ
が
は
が

さ
れ
て
い
き
ま
す
。
頑
固
な
コ
ゲ
つ
き
の
場

合
、
硬
い
ス
ポ
ン
ジ
で
こ
す
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。（
ア
ル
ミ
、
銅
、
鉄
製
の
鍋
に
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
）。鍋
の
外
側
が
コ
ゲ
た
場
合
は
、

よ
り
大
き
な
鍋
に
水
と
マ
マ
こ
れ
を
入
れ
沸

騰
さ
せ
、
そ
こ
に
鍋
を
2
〜
3
時
間
浸
け
込

む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　ふきんの除菌・
洗浄から換気扇の
油汚れ、食洗機、

トイレやお風呂の掃除まで、家
中のものをすっきりとキレイに
してくれるママこれ。温度と時
間と使用量のバランスが整うと、
ベストな状態で汚れをぐんぐん
落とすことができます。
　ママこれを使い始めて間もな
い方の中には、「洗濯したことは
ない」という方もいらっしゃる
でしょう。そんな方はママこれ
でのお洗濯を是非お試しくださ
い。ママこれは布地に負担をか
けることなく、ゆっくりと時間を
かけながら汗ジミ、黄ばみ、頑
固な汚れまで分解します。布地
を傷めないので、衣類の洗濯・
漂白には理想的な洗浄剤です。

　ママこれは、洗
濯機でのお洗濯で
も威力を発揮しま

すが、なんと言ってもオススメ
なのが浸け置き洗い。酸素と酵
素の力で汚れを静かに浮かび上
がらせて分解します。汚れによっ
て、浸け置き時間を長くするな
ど工夫するといいでしょう。

　

最
近
の
衣
類
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
化
学
染

料
が
使
わ
れ
て
い
て
、染
色
法
も
さ
ま
ざ
ま
。

原
糸
か
ら
染
め
て
い
る
場
合
は
、
比
較
的
色

落
ち
が
少
な
い
の
で
す
が
、
染
料
の
液
体
の

中
に
無
地
の
製
品
そ
の
も
の
を
浸
し
て
着
色

す
る
場
合
は
色
落
ち
し
や
す
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

色
柄
物
を
洗
う
場
合
は
、

ほ
か
の
衣
類
と
分
け
て
、

水
で
約
30
分
の
浸
け
置
き
、

押
し
洗
い
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　

界
面
活
性
剤
を
ま
っ
た
く
使
わ
ず
、
酸
素

と
酵
素
だ
け
で
い
ろ
い
ろ
洗
え
る
な
ん
て
不

思
議
だ
と
、
愛
用
者
の
皆
さ
ま
か
ら
質
問
を

い
た
だ
き
ま
す
。
マ
マ
こ
れ
は
、
酸
素
が
汚

れ
を
分
解
し
や
す
く
し
て
、
多
種
類
の
酵
素

で
さ
ま
ざ
ま
な
汚
れ
を
分
解
し
ま
す
。
多
用

途
に
使
え
る
洗
浄
剤
で
す
が
、
特
に
す
ぐ
れ

て
い
る
の
が
繊
維
の
汚
れ
落
と

し
で
す
。
酸
素
と
酵
素
の
力
で

漂
白
し
、
繊
維
を
傷
め
ず
に
や

さ
し
く
洗
え
ま
す
。

水で
約30分

酸素

酵素

ママこれいいねママこれいいね

ママこれいいねママこれいいね
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shiho’s Beauty Salon

メイクアップアーティスト・shihoの美容お悩みにお応えするコーナー。
“美はトータルの健康から”を合い言葉に
体の中からキレイになりましょう！

shiho
メイクアップスタイリスト
ホリスティックビューティー
アドバイザー

shihoのお悩み相談室

　肌寒くなってくるこの季節。体の冷えとともにやってくるの
がお肌の乾燥。そして、疎かになりがちなのが、唇のケアで
す。デリケートな唇は、乾燥が目に見えて直撃します。カサ
カサ、荒れたシワシワ唇は要注意！
　ランタニアセラムリップは、華やかでかつ上品に見える細
かいラメが入っている上に、トリートメント効果があるという優
れもの。唇をケアしながら、なめらかに美しく魅せる美容液グ
ロスです。テカテカせず、ベタつかず程よい瑞 し々さを演出。
口紅の下地としても、リップクリームとしても使えます！

スキンケア、メイクのお悩み募集中！
shihoさんがていねいにお応えします！
P23の宛先、またはメールでも！！

細かな上品ラメとトリートメント効
果で、唇をケア、口紅の下地
としても、男性の唇ケアにも！

セラムリップ

①口紅の下地として
②口紅の上に重ねて、より女性らしい魅力的な唇に！   唇全
体よりも、中央を意識してつけるとふっくらとした丸みが出てス
テキに仕上がります。

基本の使い方

今月のお題

美容液グロスで、
プルプル潤いリップに♪

美
し
く
な
り
た
い
。
美
し
く
さ
せ
た
い
。

た
く
さ
ん
の
仲
間
た
ち
と
ラ
ン
タ
ニ
ア
を

通
し
て
真
剣
に
美
を
学
び
、
高
め
合
う
。

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
れ
ば
、

あ
な
た
の
夢
も
き
っ
と
か
な
い
ま
す
！

今回のモデル： 赤木 香緒利さん
今回のビューティーレッスンの舞台は広島県
福山市。 P2～5で紹介したクリーニング会社、
（株）スーパードライチェーンで赤木社長の右
腕として働く香緒利さんが、モデルをつとめまし
た！

素肌に近い感じで、想像以上に仕上げていただきました。
shihoさんの手はとても優しく、自分はふだん力が入りすぎてい
たんだなと感じました。また、チップやパフの使い方など、裏
技もたくさん学べました！　これから自分でメイクするときも試して
みたいです！

想像以上の仕上がりに感激！

ランタニアマハロスキンケア
シリーズで、たっぷりうるおい補給。

チークをぼかすように、
自然な感じに入れて、完成！

ファンデーション、コンシーラーで素肌のような
なめらかな仕上がりにしていきます。

切れ長の目元を、自然で優しい
印象に仕上げます。

shiho’s

in
広島県
福山市

report
ビューティー
レッスン

ランタニアメイクで美麗チェンジ！
❶

❸ ❹

❷

ラ
ン
タ
ニ
ア
美
人
、

全
国
で
急
増
中
！

レ
ッ
ス
ン
で
は
、
誰
も
が
真
剣
。

ランタニストになって、
地域を盛り上げて
いきましょう！！

内から
Beautyが

あふれ出す
！！
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ー
卓
球
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
優
勝
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

◆
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
会
の

前
日
、
中
国
の
選
手
が
棄
権
す
る
と
い

う
情
報
が
入
っ
た
ん
で
す
。
と
い
う
こ

と
は
参
加
選
手
全
員
が
1
位
に
な
れ
る

可
能
性
が
あ
り
、
全
員
が
優
勝
を
狙
い

に
い
っ
た
と
思
う
ん
で
す
。

ー
最
年
少
で
の
優
勝
。
美
宇
ち
ゃ
ん
が

強
く
な
っ
た
理
由
は
？

◆
中
学
か
ら
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
で

学
ん
で
、
心
技
体
が
揃
い
始
め
て
き

た
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

体
の
こ
と
で
言
う
と
、
筋
肉
、
バ
ラ
ン

ス
感
覚
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

で
体
が
し
っ
か
り
し
て
き
た
と
い
う

こ
と
。
技
と
し
て
は
、
以
前
の
美
宇
は

安
定
し
た
ラ
リ
ー
志
向
だ
っ
た
の
が
、

リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
考
か
ら
外

れ
て
し
ま
っ
た
後
、
コ
ー
チ
を
変
え
、

攻
撃
的
な
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
に
モ
デ

ル
チ
ェ
ン
ジ
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て

心
の
部
分
で
す
が
、
新
し
い
コ
ー

チ
は
美
宇
に
「
こ
れ
か
ら
は
自
分

で
考
え
て
や
り
な
さ
い
。
試
合

も
練
習
も
コ
ー
チ
に
従
う
だ
け

で
な
く
、
自
分
の
意
見
も
発
言

し
な
さ
い
」
と
言
い
ま
し
た
。

つ
ま
り
大
人
の
一
流
ア
ス
リ
ー

ト
と
し
て
扱
う
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
お
か
げ
で
試
合
中

も
自
分
で
考
え
る
力
が
付
い

た
と
思
い
ま
す
。

ー
そ
れ
は
試
合
を
見
て
、
ど

美
宇
が
リ
ー
ド
し
て
い
る
か
の
よ
う
に

見
え
た
ほ
ど
で
し
た
。

ー
伊
藤
美
誠
選
手
と
準
々
決
勝
で
対
戦

し
ま
し
た
ね
。

◆
今
ま
で
は
美
宇
が
受
け
に
回
る
こ
と

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の

ラ
リ
ー
に
お
い
て
、
美
宇
が
攻
撃
を
仕

掛
け
て
い
ま
し
た
。
攻
撃
的
な
卓
球
へ

の
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
が
い
い
形
で
試
合

の
中
で
活
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

ー
決
勝
は
台
湾
の
世
界
8
位
の
チ
ェ

ン
・
イ
ー
チ
ン
選
手
で
、
4

0
の
ス

ト
レ
ー
ト
勝
ち
で
し
た
ね
。

◆
相
手
は
格
上
の
実
力
者
で
し
た
が
、

最
後
ま
で
美
宇
の
プ
レ
ー
で
攻
め
切
る

こ
と
が
で
き
た
試
合
だ
っ
た
と
思
い
ま

ん
な
と
こ
ろ
で
そ
う
感
じ
ま
し
た
か
？

◆
日
本
人
対
決
で
は
ベ
ン
チ
コ
ー
チ
が

入
ら
な
い
で
選
手
一
人
だ
け
で
試
合
を

し
ま
す
が
、
重
要
な
と
こ
ろ
で
冷
静
に

タ
イ
ム
ア
ウ
ト
を
要
求
し
、
そ
の
大
事

な
ゲ
ー
ム
を
と
り
ま
し
た
。

ま
た
、
世
界
ラ
ン
ク
6
位
ロ
ン
ド
ン
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
の
選
手
と

の
試
合
で
は
、
6
対
10
で
劣
勢
な
場
面

に
お
い
て
も
臆
す
る
こ
と
な
く
自
分
の

攻
撃
的
な
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
を
貫
き
通

し
、
つ
い
に
は
格
上
の
選
手
が
タ
イ
ム

を
要
求
す
る
ほ
ど
で
し
た
。
点
数
的
に

は
美
宇
が
劣
勢
だ
っ
た
の
に
、
ま
る
で

す
。
美
宇
は
「
試
合
ご
と
に
調
子
も
上

が
り
、
成
長
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

た
」
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
答
え
て
い
ま

し
た
。
本
人
も
い
い
試
合
が
で
き
た
と

感
じ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
悔
し
い
経
験

が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
？

◆
悔
し
さ
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
で
も

そ
れ
よ
り
も
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
役
を
し

て
、
こ
の
人
は
今
、
私
に
何
を
し
て
ほ

し
い
の
だ
ろ
う
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
。
今
ま
で
人
の
気
持
ち
を
わ
か
っ
た

よ
う
で
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に

気
が
付
い
た
っ
て
。
今
ま
で
ど
こ
か
照

れ
や
プ
ラ
イ
ド
が
あ
っ
て
、
自
分
か
ら

声
を
か
け
ら
れ
な
か
っ
た
の
が
、
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
も
う
そ
れ
だ
け
で
も
リ
オ
の
経

験
は
大
き
な
贈
り
物
に
な
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

ー
人
間
的
に
も
大
き
く
成
長
し
た
と
い

う
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

◆
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
、
人
間
と
し
て
人

の
気
持
ち
を
わ
か
る
こ
と
が
で
き
た
場

を
与
え
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
が
な
に
よ

り
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

ー
美
宇
ち
ゃ
ん
は
中
国
で
の
試
合
に
も

マ
ハ
ロ
と
マ
マ
こ
れ
持
参
だ
と
か
。

◆
マ
マ
こ
れ
は
私
が
本
当
に
気
に
入
っ

て
、
美
宇
に
す
す
め
ま
し
た
。
マ
ハ
ロ

は
も
う
肌
身
離
さ
ず
！　

こ
れ
か
ら
も

飲
み
続
け
た
い
で
す
ね
。

卓球W杯。私は日本で、応援していました。画面に映る表情から、リ
オでの悔しさをばねに成長した強い意志、アスリートとしての眼差し
を感じました。こんな風に成長できたのも、幼いころから練習や応援
をしていただいたおかげです。月並みな言葉しか浮かびません、本当
に感謝しかありません。本当にありがとうございます。嬉しいことが
もう一つ。ワールドカップ優勝インタビューの中で、母への一言を求
められた美宇がこう答えたのです。
「お母さんを、オリンピック金メダリストの母にしてあげたい」
涙が出るほどうれしかった！

卓球女子ワールドカップ

史上最年少・日本人初！！

Road to 2020 Tokyo story

母
・
平
野
真
理
子
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 平野美宇
選手

W杯優勝！

おめでとう
！

な
ぜ
美
宇
ち
ゃ
ん
は
強
く
な
っ
た
の
か
！

平野英才教育研究センター卓球部（平野卓研）監督。
2014 年にワールドツアーでダブルス最年少優勝を果
たした、平野美宇選手の母。筑波大学卒業後、静
岡県で10 年間教鞭をとる。現在は山梨県の平野卓
球センターで、子どもたちから高齢者の方まで、30 人
の卓球人を指導している。二女の世和ちゃん、三女
の亜子ちゃんも卓球選手。現在美宇さんは、オリンピッ
ク選手育成のために国が運営する「JOCエリートアカ
デミー」所属。

Profile 平野真理子（ひらのまりこ）さん

地元誌で号外が出ました！

優勝！
うお～！！
めっちゃうれ

しい！！
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風
邪
を
引
き
や
す
い
子
と

引
き
に
く
い
子
は

ど
こ
が
ち
が
う
の
？

「
子
ど
も
は
風
の
子
」
と
い
い
ま
す
が
、
最
近
の
子
は

「
子
ど
も
は
風
邪
4

4

の
子
!?
」
か
と
間
違
え
る
く
ら
い
。
特
に
小
さ
い
子
ど
も
は

「
風
邪
を
引
い
て
ば
か
り
で
困
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う
家
庭
も
多
い
の
で
は
？

子
ど
も
を
丈
夫
に
育
て
る
た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

頼
り
に
な
る
の
は
、「
冷
え
取
り
」
で
す
。

KOYO子育て・孫育て応援企画

子どもの体を冷やさない生活とは？子どもの体を冷やさない生活とは？

清潔習慣清潔習慣 お風呂お風呂
お掃除は家族を
風邪から守る習慣

お風呂が好きな子は
冷え知らず

　

昔
か
ら
「
子
ど
も
は
冷
や
し
て
は
い

け
な
い
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
本
来
、
子

ど
も
は
大
人
よ
り
も
平
熱
が
高
く
、
免

疫
力
を
働
か
せ
る
に
は
体
温
が
37
度
く

ら
い
あ
る
の
が
当
た
り
前
で
す
。
と
こ

ろ
が
最
近
は
生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら
体

温
調
節
能
力
が
低
下
し
て
い
る
子
ど
も

が
増
え
、
そ
れ
に
伴
っ
て
学
力
や
体
力

が
低
下
し
て
い
る
と
い
う
説
も
。

　

冷
え
て
い
る
と
風
邪
を
引
き
や
す
く

な
る
ほ
か
、落
ち
着
き
が
な
か
っ
た
り
、

怒
り
や
す
か
っ
た
り
。
子
ど
も
の
様
子

で
少
し
気
に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
る
な
ら

ば
、も
し
か
す
る
と
そ
の
子
は
「
冷
え
」

て
い
る
の
か
も
。

　

冷
え
取
り
健
康
習
慣
を
取
り
入
れ
る

の
に
、
早
す
ぎ
る
こ
と
も
、
遅
す
ぎ
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

この冬、赤ちゃんから10歳くらいまでの子どもと冷え取りをするときに、
これだけは！ の、最低限知っておきたいポイントをまとめました。

風邪の予防には、室内のウイルス感染源を断
つことが重要。テレビのリモコン、ドアノブ、
洗面所の蛇口はウイルスのホットスポット。
しっかりお掃除をして風邪ウイルスを排除す
ることは、家族の健康を守る「家の冷え取り
健康習慣」だと位置づけましょう。

冷えを取るにはやっぱりお風呂。「お風呂で
体が温まると気持ちいい」という感覚をしっ
かり育てましょう。ジェットセンスやハイセ
ンスは、　子どもが毎日お風呂に入りたくな
るような、楽しいお風呂時間の演出にも役立
ちます。

愛情愛情 食事食事
愛情こそ

冷え取りの土台
おなかは絶対に
冷やさない

愛情こそ心と体を温めるパワーの源です。子
どもを信じて温かく見守る気持ち、愛情を伝
え続けること。それもまた形をかえた「冷え
取り」だといえるでしょう。

子どもはおなかから冷えていきます。善玉菌
のエサとなる、食物繊維などの栄養をしっか
り補給すること。善玉菌がしっかりと働き、
熱を生み出せるおなかを作りましょう。

Point

Point

Point

Point

手洗い・うがいをしっかり
することは基本。でも、洗
面所がウイルスや雑菌だら
けだったら…？　洗面所の
清掃を怠るべからず。

子育て中は思い通りになら
ずにイライラすることも。
周囲に相談して、助け合い
ながら子育てをする環境を
作っていきましょう。

ミクロの気泡でポッカポカ。
お風呂にジェットが設置さ
れていれば、自然にお風呂
に長く浸かって体を温めら
れますね。

冬は根菜が美味しい季節。
サラダよりも鍋物、冷たい
飲み物より温かい飲み物な
どで、温かい食事の美味し
さを伝えていきましょう。

熱が高いときは、
脱水に注意！

海洋深層水マハロで
しっかり水分補給を！
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私
が
「
冷
え
取
り
」
と
い
う
も
の

を
知
っ
た
の
は
今
か
ら
20
年
前
の
平

成
8
年
。
当
時
は
15
歳
、
12
歳
、
7

歳
の
3
人
の
子
ど
も
を
子
育
て
中
で

し
た
。
3
人
と
も
小
さ
い
と
き
か
ら

体
が
弱
く
、
育
児
書
の
と
お
り
に
世

話
を
し
て
も
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
病
気

に
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
し
っ
か

り
き
っ
ち
り
子
育
て
を
し
て
い
る
の

に
、
な
ぜ
身
体
が
弱
い
ん
だ
ろ
う
と

悲
し
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
冷
え
取
り
を
始
め
て
か
ら

は
病
院
へ
行
く
回
数
が
減
っ
て
行

き
、
子
育
て
が
楽
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　

こ
の
体
験
か
ら
、
娘
た
ち
が
妊
娠

し
た
時
に
は
徹
底
的
に
冷
え
取
り
を

実
践
。お
か
げ
で
妊
娠
中
も
快
適
で
、

出
産
も
安
産
。
今
や
私
に
孫
7
人
！ 

孫
た
ち
も
冷
え
取
り
が
大
好
き
で
、

ス
ク
ス
ク
と
育
っ
て
い
ま
す
。

　

自
宅
で
開
い
て
い
る
足
湯
サ
ロ
ン

に
は
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が

遊
び
に
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は

足
湯
な
ど
で
体
を
温
め
て
、
た
く
さ

ん
汗
を
か
い
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、

体
温
調
節
機
能
を
発
達
さ
せ
て
、
丈

夫
な
体
の
土
台
を
作
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

冷
え
取
り
を
知
っ
て
い
る
と
、
身

体
が
冷
え
て
も
家
に
帰
れ
ば
足
湯
器

で
足
湯
を
さ
せ
た
り
ジ
ェ
ッ
ト
風
呂

に
入
れ
た
り
と
、
冷
え
た
身
体
を
温

め
て
や
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
・
子
供
と
お
母
さ
ん
の
苦
痛

が
軽
減
さ
れ
、
子
育
て
に
も
ゆ
と
り

が
で
き
て
大
助
か
り
だ
と
思
い
ま

す
。

　

そ
れ
か
ら
子
ど
も
た
ち
は
本
当
に

不
思
議
で
、
体
調
が
悪
い
と
き
ほ
ど

体
を
温
め
た
が
る
の
を
感
じ
ま
す
。

先
日
も
、
2
歳
の
お
孫
ち
ゃ
ん
が
発

熱
し
て
保
育
園
は
お
休
み
、
お
孫

ち
ゃ
ん
を
預
か
っ
て
い
た
と
い
う
冷

え
取
り
ば
ぁ
ば
仲
間
か
ら
、「
孫
に

足
湯
を
さ
せ
る
と
喜
ん
で
、
水
分
と

栄
養
も
し
っ
か
り
摂
れ
て
、
す
ん
な

り
お
熱
が
下
が
っ
た
」
と
い
う
、
う

れ
し
い
声
が
♪

　

今
、
子
育
て
を
が
ん
ば
っ
て
い
る

お
母
さ
ん
た
ち
、
そ
し
て
そ
ん
な
お

母
さ
ん
た
ち
を
助
け
る
べ
く
奮
闘
し

て
い
る
ば
ぁ
ば
世
代
に
も
、
冷
え
を

取
る
こ
と
・
温
め
る
こ
と
の
大
事
さ

を
、
こ
れ
か
ら
も
お
話
し
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

冷え取り子育て・孫育て体験談

大阪府・板原のりえさん

冷え取りで子育て・孫育てに
ゆとりが生まれました。

お風呂で遊びながら、ゆっくり温まる男
の子たち。彼らのママは板原さんの20
年前のママ友の子ども！「成長をずっと
見守ってきたから、ほとんど孫みたいな
感覚。冷え取りを伝え続けてきたからこ
そ、今そんな子どもたちに囲まれること
ができて感慨深いです」と板原さん

赤ちゃん時代から冷え取りをして
いる板原さんのお孫さんたち

板原さん（写真右端）と次女の奈穂子さん&キッズ。
「ばぁばのサロンだとジェットで足湯できるよ～！」

大きくなっても
冷え取りが大好きなところは

変わりません！

6年前と
同じ構図！

2010年

2016年
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〒170-0013
東京都豊島区東池袋5-40-9
サンユースビル2F

高野編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX/03-6907-2114　
mail/mac2@kenko-j.co.jp

お便り募集中

　

年
長
に
な
る
我
が
長
男
は
サ
ッ

カ
ー
少
年
。
先
日
、
公
式
試
合
の
メ

ン
バ
ー
に
選
ば
れ
、
親
子
で
大
喜
び

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
試
合
は
天
然

芝
の
コ
ー
ト
で
行
わ
れ
る
た
め
、
飲

み
物
は
水
以
外
は
N 

G
と
い
う
厳
し

い
規
制
が
…
（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

は
㏗
が
低
い
た
め
芝
生
に
悪
影
響
を

与
え
る
可
能
性
が
あ
る
そ
う
で
す
）。

　

実
は
そ
れ
ま
で
、
糖
分
が
気
に
な

り
つ
つ
も
、
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
に
は

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
持
っ
て
行
か

せ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
我
が
息

子
と
き
た
ら
「
た
だ
の
水
は
イ
ヤ
！ 

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
い
い
！
」と
、

ダ
ダ
を
こ
ね
ま
く
る
始
末
…
。
そ
ん

な
と
き
に
同
じ
チ
ー
ム
の
マ
マ
友
か

ら
、
マ
ハ
ロ
ミ
ネ
ラ
ル
ズ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
す
る
と
、
マ
ハ
ロ
ミ
ネ

ラ
ル
ズ
な
ら
O 

K
と
息
子
も
納
得

（
大
人
っ
ぽ
い
味
な
の
に
！　

子
ど

も
っ
て
不
思
議
で
す
）。

　

ま
だ
暑
い
日
和
で
し
た
の
で
、

し
っ
か
り
水
分
補
給
が
で
き
る
お
水

を
大
切
な
公
式
試
合
に
持
た
せ
る
こ

と
が
で
き
て
、
親
と
し
て
も
安
心
し

ま
し
た
。
試
合
は
惜
し
く
も
負
け
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
イ
キ
イ
キ
と
元

気
に
プ
レ
ー
で
き
て
い
た
だ
け
で

も
、
今
の
と
こ
ろ
満
足
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
マ
ハ
ロ
ミ
ネ
ラ
ル
ズ

を
練
習
の
お
供
に
し
て
い
き
た
い
の

で
、
ぜ
ひ
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

 

（
東
京
都　

鹿
フ
ァ
ン
さ
ん
）

　

う
れ
し
い
声
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
☆　

天
然
芝
に
は
水
だ
け
な
ん
で

す
ね
、
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
！　

マ
ハ

ロ
ミ
ネ
ラ
ル
ズ
は
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
方

に
、
と
て
も
好
評
で
す
。
違
い
が
わ
か

る
息
子
さ
ん
、
将
来
が
楽
し
み
で
す

ね
！

ス
ポ
ー
ツ
少
年
が
喜
ぶ

マ
ハ
ロ
ミ
ネ
ラ
ル
ズ

下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

月 竹 内 人 力

10月号の答えは「意思」でした。

正解者にプレゼント
答え、氏名、住所、電話番号を書いて
右上の宛先までハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2016年11月30日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

楽しいお便り、
ご紹介します♪

落ち葉が風に
舞う季節。どんな
秋を見つけましたか？

welcome to

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

掲
載
者
に
は
、

ヒ
エ
ト
リ
く
ん
の

メ
モ
帳
プ
レ
ゼ
ン
ト
！脳

を
鍛
え
る

漢
字
パ
ズ
ル トランス脂肪酸

0（ゼロ）の
ココナッツオイル

ココナッツオイルで健康に
活き活き健康レシピ

ココダイヤの
ＰＲに最適！

新発売！

特別価格

1冊20円（税別）
A4版 16P

ココナッツオイルの最新レシピと
ココダイヤ愛用者の声が満載！

販売促進センターフロントで絶賛発売中！
KOYOライフと合わせてご活用ください。
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※ 高陽社流通システムKOMOとは、プレミアム販売店がFAX注文書にて価格63,000円以上（冷え取り君マイコンプレミアムを除く）のご注文でご利用いただける流通システムです。プレミアム販
売店は表示価格の70％となります（一部商品除く）。

※ プレミアム販売店になるには、所定の商品購入等が必要です。ご登録の際は、必ず「高陽社ビジネスの概要」（概要書面）を受領し、内容をよくお読みいただいた上で、手続きを行ってください。
※ プレミアム販売店の所定の単位はカタログ内に注文単位として表示してあります。一部KOMOでの注文ができない商品があります。詳しくは担当販売員までお問い合わせください。
※価格はすべて税込価格となります。

KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ 高陽社流通システムKOMO

主成分／ユビキノン（エモリ
エント成分）、パントエアアグロ
メランス、コムギ粉発酵エキス
（保湿成分）、ホホバ油（エ
モリエント成分）、スクワラン（エ
モリエント成分）、ラベンダー油
（芳香成分）、ニガリ（保湿
成分）　等

価格 3,600円　
内容量／ 1缶 2.0kg　
商品番号 A-142

価格 1,800円　
商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）

掃除、洗濯、
食器洗いにも！

体にうれしい
植物素材のサプリメント

このマークの画像は、COCOARで動画が見られます。

ママこれいいね・ママこれいいねワンパックタイプ

潤いある暮らしに

プレミアムハイセンス・プレミアムハイセンス分包

価格 3,600円　
内容量／ 1,000g　

商品番号 H-984
界面活性剤0（ゼロ）、蛍光漂白剤、
柔軟仕上剤、着色料、香料無添加。
酸素と酵素のチカラで頑固な汚れや臭
いを落とします。衣類の色もハッキリ！  
これひとつで頼もしい洗浄剤です。

使いやすくて便利！！

価格 3,600円　
内容量／ 960g　

商品番号 H-994

価格 18,000円　
内容量／ 1箱（5g×60包）

商品番号 B-121
主成分／プランタゴ・オバタ（イン
ドオオバコ）種皮末、食物繊維（イ
ヌリン）、難消化性マルトデキストリ
ン、米糠発酵末、大豆発酵末、
マリアアザミ種子末、ラクチュロー
ス（乳由来）、プロポリス、ウコン末、
モリンガ葉末、緑茶末　等

新感覚ぬくもり手クノロジー うるおいと温熱マット

管理医療機器認証番号 221AGBZX00113A01

価格 90,000円
商品番号 A-967

価格 38,880円
商品番号 A-981
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー装
着時）

コーヨー
プラズマクリームGS

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-982

コーヨープラズマ
クリームGS（ノンクール）

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-985

コーヨー
デンタルゲルナニコレ
価格 3,600円
内容量／ 70g
商品番号 H-970

高陽ミスト
（電解還元性イオン水）

価格 9,000円
1箱［300ml（トリガーノズル付き）×1本、
 300ml（詰替え用）×1本、
 携帯用空ボトル50ml×1本］

商品番号 H-966

価格 3,600円
90g
商品番号 H-428

コーヨー 
マスティデンタルジェル

コーヨー
フットクリーム

価格 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420

価格 3,600円
内容量／ 400ml
商品番号 E-989

フェイスウォッシュ＆
ボディソープ

価格 3,600円　
内容量／ 120ml
商品番号 E-988

ヘアケア
ローション

●ソフトブラック 商品番号 E-052
●ダークブラウン 商品番号 E-053
●ノーマルブラウン 商品番号 E-054
●ゴールドブラウン 商品番号 E-055
●レッドブラウン 商品番号 E-056

価格 6,000円　
内容量／ 230g

トリートメント
ヘアカラー

注文単位：5本 注文単位：5本

管理医療機器認証番号 20700BZZ00279000

価格 270,000円　
※ KOMOでの取り扱いはありません。詳しくは、販売員にお問い合わ
せください。

ツインジェットセンス JS-H20W

遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ）メディカルゴッドスパマハロシーグルト 冷え取り君 

マイコンプレミアム FB-C80

パインハイセンス・パインハイセンス分包

清潔で
明るいイメージの
ホワイトに刷新！

価格 42,000円
商品番号 A-824
※ 冷え取り君をKOMOで他の商品と一緒に注文す
る場合、冷え取り君の金額を除いて販売店価格
で63,000円以上になるようにご注文ください。（冷
え取り君は単独でも注文可）

いつでも快適
足湯タイムを

サラッとおいしい油を
食卓に
価格 1,800円
内容量／ 480g
商品番号 B-880

世界初！
プロピオフィズスのヨーグルト

価格 9,000円
商品番号 B-147
1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

家族の健康を
サポート

ワンパックタイプ
30g×32袋入り

ミクロの気泡でポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ココナッツオイルは
優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！
価格 3,600円　
1本 160g　

商品番号 B-980
原材料／ココナッツオイル、
ゼラチン、グリセリン

ココダイヤ 食用ココナッツ
オイル Newハッピーラック

各1ケース
（5個）単位

賞味期限が
1年半に
延びました！
※要冷蔵

価格 3,000円
商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ
主成分／松葉油（パイン
ニードルオイル）

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤 ラベンダーの精油とぜいたくな美容成分で、
夢心地バスタイム

医薬
部外品

価格 1,500円
商品番号 A-002
内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードル
オイル）

贈答・旅行・お出かけ用に 贈答・お試し用に

医薬
部外品

注文単位
1箱（3缶） 注文単位

1ケース
（12箱）

注文単位
1カートン
（12箱）

注文単位
2箱（6缶）

人気アイテム

New!

生活

善玉菌の
環境 癒し家電
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あなたの活き活き
人生をサポート！「スッポン卵」の「生命力」がサプリメントに

商品番号 B-105
価格 9,000円 1本（300ｍｇ×90粒入）

スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル　等

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい形状に
リメインヤング ツイスト 商品番号 B-112
価格 9,000円 1袋（1.5ｇ×18粒入）

持ち運びに便利な10粒入り分包で元気に
リメインヤング分包 商品番号 B-019
価格 90,000円 （10粒×50袋×2箱）

ルテインを新配合！ 見ることを大切に

（大）
価格 6,000円
1箱（4粒×60包）

商品番号 B-932

（小）
価格 1,500円
1箱（4粒×10包）

商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有
マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツクロー
エキス末　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり

価格 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128
クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

天然のビタミンＣで元気とキレイを
応援

価格 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117
アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、ブルーベリー
エキス、ビタミンE　等

健康な体を支えるための栄養補給

価格 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116
サメ軟骨、アセチルグルコサミン、カルシウム、
マグネシウム　等

健康な体と考える力のために

価格 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）

商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、腸内
細菌、イワシペプチド、赤松抽出物、
イチョウ葉エキス　等

現代人の野菜不足に！

価格 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）

商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん
草、大根、大根の葉、明日葉、ア
ルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

価格 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417
イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエ
ンザイムＱ10、マカ粉末、果糖ぶど
う糖液糖、Ｌ-カルニチン　等

13種類の自然由来成分

価格 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111
アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌
糸体、プラセンタエキス（豚）、ニ
ンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた

価格 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）

商品番号 B-423
長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出
エキス、カンゾウ、エビスグサ　等

（マハロミネラルズ：500㎖ ）（ハーフ：710㎖ ）
　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1口（710㎖×48本）、1箱（710㎖×24本）

1箱 8,280円 ［税込・送料込］
1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 12,240円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］
を含んでおります。
※ ご注文方法は上位代理店までお問い合わせくだ
さい。

愛用者

販売店

　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1箱（500㎖×24本）

1箱 8,280円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1箱 6,120円 ［税込・送料込］
下記、マハロ定期宅配を継続している方が1箱から追加
申込できます。
《申込資格（価格）が、販売店・代理店・特約販社の
場合》
・1.5L、ハーフサイズ、いずれか2箱以上ある方。
《申込資格（価格）が、愛用者の場合》
・1.5L、ハーフサイズ、いずれか1箱以上ある方。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含ん
でおります。
※ ご注文方法は上位代理店までお問い合わせください。

愛用者

販売店

1台あたり価格 540,000円
 ▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

どんな部屋にも自然と馴染む、スタイリッシュな酸素ブレンダーマハロックス。
注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡! 
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※上記定期宅配の送料は平成26年5月お届け分から改定となります。

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,720円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,060円／1か月+ =

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
（お徳用）

価格 18,000円 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして登場したマハロオーツー
のお徳用！ 通常サイズの5本分の容量がこの一
本に収まっているから、お得でエコ！  詰め替え用
として、またご家族用にオススメです。

母なる海からの贈りもの

（1.5ℓ）
　
1本あたり価格 630円
 ▼
定期宅配 450円（税込・送料別）

■定期宅配
1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

1箱 6,480円 ［税込・送料込］
1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 9,720円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位となり
ます。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］
を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店までお問い合わせくだ
さい。
※ 毎月1回（2箱）を継続してお届けすることにより、
定期宅配価格となります。（自動更新）

愛用者

販売店

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素
やミネラルをバランスよく含んでいます。

溶解型酸素をミネラルで
包み込んだ手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
価格 18,000円 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶
解型酸素を海洋ミネラルで包み込んだサプリメント
で、マハロコップ1杯に数滴入れていっしょに摂れ
ば、お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

価格 54,000円　
内容量／ 69g（1150mg×60粒）×6袋

商品番号 B-990
主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、
アカシア食物繊維、L-カルニチンフマル酸塩、
オリーブ葉抽出物、マルトデキストリン　等

主役はあなたです！
60兆の助人命人

価格 15,000円　
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140
メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリス
リトール、パントテン酸、ナイアシン、葉酸　
等

”モロッコの黄金”アルガンオイルを
配合したぜいたくなシリーズ。

モロッコの涙
価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
価格 5,000円　30g
SPF値36 PA++　
商品番号 E-939

美肌アクセス　
エッセンスローション
価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

美肌アクセス　
美容クリーム
価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

美肌アクセス　
リキッドファンデーション
価格 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961 　
●ピンク 商品番号 E-963

美肌アクセス　
オイルセラム
価格 12,000円　31ml
商品番号 E-973

美肌アクセス　
フェイスパウダー
価格 6,000円　10.5g
商品番号 E-968

美肌アクセス　
フェイスパウダー
数量限定  （単色）
価格 6,000円　9.5g
商品番号 E-877

※こちらの商品にはレフィルはありません。

シュシュッと炭酸美容ライフ
エスタージュ・シュッシュ10
炭酸美容器本体　価格 36,000円
商品番号 E-957

ラベンダーの香りでリフレッシュ
エスタージュ・ボディローション
価格 6,000円　200ml 
商品番号 E-964

炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
価格 9,000円
商品番号 E-959

注文単位
5本

光のマジックで肌にフィット！

コーヨーマジック メイククリーム
（SPF25 PA＋＋）
価格 6,000円　内容量／ 35g　 商品番号 E-874

目元の乾燥を防ぎ、ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞ エッセンスシート
価格 12,000円　1箱8枚入り（2枚入り×4袋）
商品番号 E-974

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェールソープ
価格 9,000円　110g　 商品番号 P-916

超☆海洋深層水100％マハロ

酸素のある生活

グッドラックエーシーメロンリメインヤング

極黒酸塊（きわみくろすぐり）コンシウムH

ノーカツ自然野菜食品 高陽野菜5
コーヨー

4サンバイタルアクアQ10＋マカ長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

アイデアルCグリーンビーズ

アルガンシリーズビューティーケア

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!
高濃度酸素ブレンダー マハロックス（W）

栄養

水

O2
酸素

ビューティー



商品番号 R-048

商品番号 R-040
商品番号 R-041

商品番号 R-043

商品番号 R-890

商品番号 R-046
商品番号 R-086商品番号 R-087

商品番号 R-088
商品番号 R-047

商品番号 R-045

商品番号 R-042
商品番号 R-044

商品番号 R-064商品番号 R-063

商品番号 R-899

商品番号 R-057

商品番号 R-058

商品番号 R-059

商品番号 R-060

商品番号 R-061

商品番号 R-062

商品番号 R-065 商品番号 R-280 商品番号 R-281

商品番号 R-091
商品番号 R-865

商品番号 R-270

商品番号 R-271

商品番号 R-272

商品番号 R-273

商品番号 R-274

商品番号 R-275

商品番号 R-092

商品番号 R-093

商品番号 R-094

商品番号 R-095

商品番号 R-282

商品番号 R-283

商品番号 R-049
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高
陽
社
の
社
名
の
由
来
は
、
イ
ソ
ッ

プ
物
語
の
「
北
風
と
太
陽
」
と
い
う

お
話
に
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
話
の
中
の
太
陽
は
、
力

づ
く
で
人
を
動
か
そ
う
と
す
る
北
風

と
違
い
、
温
か
い
慈
愛
を
降
り
注
ぐ

こ
と
で
人
を
動
か
し
て
い
き
ま
す
。

　

高
陽
社
の
創
業
者
・
高
野
泰
樹
代

表
は
、
こ
の
太
陽
の
よ
う
な
存
在
で

あ
り
た
い
と
目
標
に
掲
げ
、
昭
和
50

年
に
高
陽
社
を
設
立
し
ま
し
た
。
そ

し
て
現
在
で
は
連
鎖
販
売
取
引
を
行

う
企
業
と
し
て
国
内
で
も
有
数
の
規

模
に
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
成
長
の
大
き
な
牽
引
力
に

な
っ
た
も
の
。
そ
れ
は
、「
太
陽
の
よ

う
に
」
と
い
う
精
神
を
受
け
た
販
売

員
、
そ
し
て
ご
愛
用
者
の
皆
様
の
温

か
さ
、
笑
顔
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。

　

近
年
、
連
鎖
販
売
取
引
に
関
す
る

法
規
制
が
強
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
連

鎖
販
売
取
引
に
お
い
て
は
販
売
員
に

な
る
た
め
の
ハ
ー
ド
ル
の
低
さ
ゆ
え
、

一
部
の
悪
質
な
販
売
員
に
よ
る
、
モ
ラ

ル
に
欠
け
た
事
例
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

高
陽
社
で
は
、
気
持
ち
の
よ
い
取

引
が
行
わ
れ
る
よ
う
販
売
員
に
対
す

る
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
遵
守
）

教
育
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
商
品
に

「
真
心
」
と
い
う
付
加
価
値
を
与
え

ら
れ
る
販
売
員
こ
そ
、
高
陽
社
の
魅

力
で
あ
り
、
お
客
様
に
お
伝
え
し
て

い
き
た
い
も
の
だ
か
ら
で
す
。

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
こ
そ
、

高
陽
社
が
い
ち
ば
ん

大
切
に
し
た
い
商
品
で
す
。

成功のカギとなる
コンプライアンス講座

守っていますか？ 理想の販売員になるためのチェックシート

身だしなみ

※ 当面の間、旧お客様相談室の電話・
FAX番号でも対応しております。
※ 販売店、代理店の方は、特約販社
を通じてお問い合わせください。営業時間　午前10時～午後5時（土・日・祝日を除く）

▼ 新しいご連絡先

TEL 042-313-3021

お客様相談室は
東京事務センター内に移転しました。

【髪】

【顔】

【服装】

寝ぐせはついていませんか？　フケ、臭いはありませんか？

（男性） 無精ヒゲがありませんか　　（女性） その場に適したメイクですか？

服や靴に、汚れやシミはありませんか？　その場に適した服装ですか？

言葉遣い・話し方

できるだけ自分から、笑顔であいさつをするように心がけていますか？

乱暴な言葉遣いで、強引な印象を与えてはいませんか？

脅したり、後ろ向きな言葉を連発して、相手の気持ちを暗くさせていませんか？

ビジネスへの基本姿勢

約束と時間を厳守して、信頼関係を崩さぬよう徹底していますか？

大げさな表現や、うそをついて、人に迷惑をかけていませんか？

相手が何を必要としているか？　相手の気持ちを考えて行動していますか？

ビジネスの話をするときや登録時に、概要書面を必ず渡して説明していますか？

業務強化のため



MaHaLo Line Up

平野美宇選手をこれからも応援します！
ガンバレ！ 美宇ちゃん

2020 東京五輪へ！

2011年
11歳2013年

13歳

2014年
14歳 2008年

8歳

［写真提供：
ITTF］﹇

コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
﹈
２
０
１
６
年 

11
月
号　
　

企
画
・
編
集　

 

高
野
編
集
事
業
部　

〒
１
７
０ 

―  

０
０
１
３　

東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
5 

― 

40 

― 

9　

サ
ン
ユ
ー
ス
ビ
ル
２
階

iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、マークのある
写真を読み込むと動画が見られます。
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