
赤木香緒利さん
スーパードライチェーン
赤木陸男社長

ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】

親
子
で

マ
マ
こ
れ
に

夢
中
で
す
！

マ
マ
こ
れ
は
、

ま
る
で
マ
ジ
ッ
ク

み
た
い
に
キ
レ
イ
に

な
る
な
ぁ
。

洗濯のプロも、ママこれの
マジックデモを大絶賛！
ママこれは、デモを見て感動、使って実感、伝えて幸せ♡

大好評につ
き、

ママこれ特
集

続編です！

Let's
Magic demo

Let's
Magic demo

12
Dec.2016
Vol.213



ママこれママこれ
ママこれ
ママこれ

はい、今から
ママこれマジックする。
面白いよ～
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「
僕
は
マ
ジ
ッ
ク
が
趣
味
な
ん
だ
け
ど

ね
、
マ
マ
こ
れ
は
本
当
に
マ
ジ
ッ
ク
み

た
い
に
キ
レ
イ
に
な
る
ね
〜
」

　

人
を
惹
き
つ
け
る
満
面
の
笑
顔
で
取

材
陣
を
出
迎
え
て
く
れ
た
赤
木
社
長
は

真
っ
先
に
そ
う
語
る
。
こ
の
道
45
年
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
界
の
プ
ロ
が
絶
賛
す

る
マ
マ
こ
れ
の
魅
力
は
、
い
っ
た
い
ど

こ
に
あ
る
の
か
？ 

大
好
評
に
つ
き
、

先
月
に
引
き
続
き
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

お
願
い
し
た
。

 

「
マ
マ
こ
れ
い
う
の
は
ね
、
い
ろ
ん
な

も
の
を
試
さ
れ
た
ら
、
す
ご
い
面
白
い

と
思
う
。浸
け
る
だ
け
で
い
い
も
ん
ね
。

ス
ポ
ン
ジ
と
か
、
歯
ブ
ラ
シ
と
か
、
亀

の
子
だ
わ
し
と
か
で
、
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す

る
必
要
が
な
い
。
酸
素
と
酵
素
の
絶
妙

な
配
合
で
、
衣
類
だ
け
じ
ゃ
な
く
家
中

の
も
の
が
い
ろ
い
ろ
洗
え
る
。
す
ご
い

パ
ワ
ー
を
持
っ
て
い
る
と
思
う
。
面
白

い
よ
、
こ
れ
は
。
僕
、
マ
マ
こ
れ
に
感

動
し
て
い
る
」

　

半
年
前
に
マ
マ
こ
れ
に
出
会
っ
て
か

ら
、
赤
木
社
長
は
ま
さ
に
マ
マ
こ
れ
に

夢
中
。
普
通
で
は
洗
う
の
が
難
し
い
大

物
洗
い
に
挑
戦
し
、
独
自
の
ア
イ
デ
ア

と
技
術
を
駆
使
し
て
、
剣
道
の
防
具
か

ら
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

車
い
す
な
ど
、
次
々
に
い
ろ
い
ろ
な
洗

浄
実
験
を
試
み
、
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ

チ
ェ
ー
ン
の
各
店
舗
で
も
マ
マ
こ
れ
の

僕
、
マ
マ
こ
れ
に

感
動
し
て
い
ま
す
。

マ
マ
こ
れ
は
ね
、
人
に
伝
え
る
の
が
簡
単
で
す
よ
。

ど
こ
へ
で
も
デ
モ
カ
ッ
プ
を
2
個
持
っ
て
ね
。

「
こ
れ
か
ら
マ
ジ
ッ
ク
す
る
」
ゆ
う
て
（
笑
）。

見
て
、
使
っ
て
、
感
動
す
る
。
結
果
は
必
ず
出
る
。

創
業
45
年
の
老
舗
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
の
社
長
も
マ
マ
こ
れ
を
大
絶
賛
！

「
ママ
こ
れ
は
、9 

9
・
9
％
、

 
満
足
で
き
る
洗
浄
剤
で
す
」
ママこれ

インタビュー！
株式会社

スーパードライチェーン

赤木陸男社長

岡山県に13店舗のクリーニング店・
コインランドリーを展開。昭和46年
の創業以来、お客さまに信頼され喜ん
でいただける企業を目指して、ホーム
クリーニングのほか、ホテル・病院・
老人福祉施設など幅広くクリーニング
をお届けしています。企業理念は「精
力善用・自他共栄」。

代表取締役 赤木陸男さん

株式会社
スーパードライチェーン

高陽社の「ママこれときめきセミナー」にて、
ご自身のママこれ体験を語る赤木社長（右）
と高野社長。ユーモアあふれるトークに会
場は大盛り上がり！ 参加者から向けられた
数々の質問に、真摯に答えていただいた。



ママこれいいねママこれいいねママこれいいね

ママこれいいねママこれいいねママこれいいね

マ
マ
こ
れ

マ
マ
こ
れ

キレイに
なるよ～
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一
般
販
売
を
開
始
し
た
そ
う
だ
。

 

「
さ
っ
き
も
ね
、
店
舗
会
議
で
マ
マ
こ

れ
の
デ
モ
を
し
た
ん
で
す
。
お
風
呂
で

浸
け
置
き
洗
浄
を
し
た
ん
で
す
よ
。
デ

モ
が
終
わ
っ
て
か
ら
ね
、
う
ち
の
店
員

さ
ん
が
、『
す
ご
く
よ
く
わ
か
っ
た
！
』

と
興
奮
し
て
言
う
か
ら
、『
何
を
？
』

と
聞
い
た
ら
ね
、
湯
船
で
水
を
は
っ
て

浸
け
置
き
す
る
で
し
ょ
、そ
う
す
る
と
、

湯
船
が
キ
レ
イ
に
な
っ
て
る
。
水
面
か

ら
上
は
汚
い
ま
ま
だ
け
れ
ど
、
マ
マ
こ

れ
溶
液
に
触
れ
る
水
面
の
下
は
湯
船
が

キ
レ
イ
に
な
る
ん
で
す
。
こ
れ
は
さ
っ

き
、
う
ち
の
店
員
さ
ん
の
口
か
ら
出
た

真
実
の
感
動
の
言
葉
で
す
」

マ
マ
こ
れ
の
魅
力
を

人
に
伝
え
る
に
は
？

 

「
い
ち
ば
ん
は
ね
、
と
に
か
く
マ
マ
こ

れ
を
自
分
で
使
っ
て
み
る
こ
と
。
い
ろ

い
ろ
試
し
て
み
る
と
、
実
感
で
き
る
。

た
だ
そ
れ
を
伝
え
れ
ば
え
え
ん
じ
ゃ
け

ん
。
僕
は
、
も
う
い
ろ
い
ろ
試
し
て
感

動
し
て
い
る
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
外
出
す

る
と
き
も
、
マ
マ
こ
れ
の
デ
モ
カ
ッ
プ

を
持
っ
て
ね
、『
こ
れ
か
ら
マ
ジ
ッ
ク

す
る
』
ゆ
う
て
み
ん
な
に
見
せ
る
ん
で

す
わ
（
笑
）。
マ
マ
こ
れ
の
魅
力
を
伝

え
る
の
は
、何
も
難
し
い
こ
と
は
な
い
。

簡
単
で
す
よ
。
デ
モ
を
見
せ
て
、
30
グ

ラ
ム
の
パ
ッ
ク
が
あ
る
で
し
ょ
、
あ
れ

を
3
つ
ほ
ど
渡
せ
ば
え
え
ん
じ
ゃ
け

ん
。
誰
で
も
実
感
で
き
る
。
即
決
。
ま

ず
使
っ
て
み
て
、
試
し
て
み
て
、
ゆ
う

て
ね
。
マ
マ
こ
れ
は
、
使
え
ば
、

9 

9

・

9
％
、
不
満
は
出
な
い
、
満
足

で
き
る
。
必
ず
結
果
は
出
ま
す
」

　

マ
マ
こ
れ
は
、
自
分
で
使
っ
て
実
感

す
る
と
、
誰
か
に
伝
え
た
く
な
る
洗
浄

剤
だ
と
赤
木
社
長
は
熱
く
語
る
。

 

「
い
ち
ば
ん
に
言
い
た
い
こ
と
は
、
本

人
が
マ
マ
こ
れ
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い

の
に
、
そ
れ
を
販
売
す
る
の
は
違
う
と

思
う
。
自
分
が
い
ろ
ん
な
も
の
を
洗
っ

た
結
果
を
、
そ
の
答
え
を
持
っ
て
い
か

ん
と
ね
。
難
し
い
説
明
は
い
ら
ん
の
で

す
。
私
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
専
門
家
で

す
け
ど
、
マ
マ
こ
れ
み
た
い
に
、
面
白

い
洗
浄
剤
は
、
は
じ
め
て
で
す
よ
」

熱
い
お
湯
で
も
洗
浄
力
、

漂
白
力
、
脱
臭
力
が
高
い
。

 

「
も
と
も
と
、
酵
素
洗
剤
は
た
く
さ
ん

知
っ
て
い
ま
す
。
中
性
と
か
ア
ル
カ
リ

性
と
か
ね
。
普
通
、
酵
素
洗
剤
は
熱
す

ぎ
る
と
働
か
な
い
ん
だ
け
れ
ど
も
、
マ

マ
こ
れ
は
、
60
℃
で
も
80
℃
で
も
い
け

る
か
ら
不
思
議
。
こ
の
温
度
に
す
ご
く

興
味
が
あ
る
。
高
温
で
も
洗
え
て
漂
白

力
、
洗
浄
力
、
消
臭
力
も
高
い
。
こ
れ

は
酸
素
の
働
き
な
ん
じ
ゃ
ろ
う
ね
。

　

今
、『
シ
ュ
ッ
シ
ュ
ッ
』
っ
と
し
て

ニ
オ
イ
を
消
す
商
品
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
け
ど
、
あ
れ
は
洗
っ
て
い
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
。
ニ
オ
イ
が
消
え
る
ゆ
う
の

は
、
洗
剤
で
は
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な

い
。
マ
マ
こ
れ
は
、
根
本
か
ら
悪
臭
撃

退
で
き
る
の
が
す
ご
い
。
自
分
が
使
っ

て
み
て
、『
こ
れ
は
い
い
も
の
だ
！
』

と
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
人
に
も
勧
め
ら

れ
る
。
一
般
の
ご
家
庭
で
も
、
掃
除
、

洗
濯
に
大
活
躍
す
る
洗
浄
剤
だ
と
思
い

ま
す
」

マ
マ
こ
れ
と
水
流
型
洗
濯
機

は
、
相
性
バ
ツ
グ
ン
！

　

マ
マ
こ
れ
は
、
ど
ん
な
も
の
に
付
着

し
た
ど
ん
な
汚
れ
を
洗
う
か
に
よ
っ

て
、
使
用
量
、
時
間
、
温
度
が
違
っ
て

く
る
。
基
本
の
使
用
量
は
、
家
庭
の
8

リ
ッ
ト
ル
バ
ケ
ツ
で
30
グ
ラ
ム
が
目

安
。
赤
木
社
長
は
、
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ

の
使
用
方
法
に
忠
実
に
使
っ
て
い
る
の

だ
と
か
。

 

「
マ
マ
こ
れ
は
、
一
般
の
ご
家
庭
の
洗

濯
に
最
適
で
す
よ
。
洗
濯
は
色
柄
物
、

材
質
に
よ
っ
て
洗
い
方
は
全
部
ち
が

う
。
洗
濯
の
方
法
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
な
ん
か
で
は
、

物
理
的
に
洗
う
た
た
き
洗
い
と
か
ね
。

一
般
の
ご
家
庭
の
洗
濯
機
は
水
流
型
。

水
流
を
動
か
し
て
や
る
と
、
マ
マ
こ
れ

の
洗
浄
性
が
す
ご
く
高
ま
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
毎
日
の
洗
濯
に
ピ
ッ
タ
リ
な
ん

で
す
よ
。
マ
マ
こ
れ
で
洗
濯
し
な
い
と

も
っ
た
い
な
い
」

総
合
的
に
、
マ
マ
こ
れ
ひ
と

つ
で
い
ろ
い
ろ
洗
え
る
。

 

「
生
地
が
デ
リ
ケ
ー
ト
な
も
の
は
、
浸

け
置
き
洗
い
も
で
き
る
。
洗
濯
機
で
も

浸
け
置
き
で
も
、
使
い
勝
手
が
い
い
。

マ
マ
こ
れ
は
柔
軟
剤
も
い
ら
な
い
し
、

漂
白
剤
も
い
ら
な
い
し
、
総
合
的
に
ひ

と
つ
あ
っ
た
ら
い
ろ
い
ろ
洗
え
る
。
ま

さ
に
フ
ル
活
用
。
水
溶
性
で
も
、
油
溶

性
で
も
、
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
の
タ
ン
ニ

ン
系
の
汚
れ
で
も
、
マ
マ
こ
れ
な
ら
簡

単
に
落
ち
る
。
家
中
、
洗
剤
だ
ら
け
の

ご
家
庭
も
あ
る
け
ど
、
マ
マ
こ
れ
を

使
っ
て
も
ら
え
ば
、
納
得
さ
れ
る
だ
ろ

う
し
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
思
う
。
専

門
的
な
洗
剤
に
は
、
危
険
な
も
の
も
多

い
け
ど
、
マ
マ
こ
れ
は
、
酸
素
と
酵
素

の
洗
浄
剤
だ
か
ら
安
心
。
次
は
何
を

洗
っ
て
み
よ
う
か
と
、
ワ
ク
ワ
ク
で
き

る
洗
浄
剤
で
す
よ
」

「今度、僕、ママこれ持って大阪
城へちょっと…、石垣にママこれか
けてタオルでふきよる」とジョークを
飛ばす赤木社長。すかさず「ヘリ
コプターでパラパラまくんか？ 捕まる
わ！」とするどいツッコミを入れる香
緒利さん。おふたりの絶妙な掛け
合いに取材陣は大爆笑の渦！

「出会っていなければ、
ママこれも知らんままじゃった。
出会いは大切じゃね」

拭き掃除では取れなかった頑固な汚れも、ママこ
れをパラパラッとして、ぬれ雑巾でこすってしば
らく置くと真っ白に！

ママこれを伝えてくれた今川特約販社
（右から2番目）・松特約販社（右端）
といっしょに。

株式会社スーパードラ
イチェーンの店頭には、
ママこれのパワーを解
説するパネルが展示さ
れ、ママこれを直接購
入することもできる。

今月号の表紙を飾ってくれた赤木社長と
総務部長を務める娘さんの香緒利さん。

before

after



現
行
の
洗
濯
表
示

洗濯の仕方

クリーニングの種類

乾燥の仕方

クリーニングの種類

洗濯の仕方

乾燥の仕方

漂白の仕方

アイロンの温度

新
し
い
洗
濯
表
示

アイロンの温度

漂白の仕方

※

酸
素
系
の
漂
白
剤
の
み
、
使
え
ま
す
。
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頑固なシミ、クッションの汚れも
ママこれで解決！

こんなもの、  洗ってみました！
「これは家じゃ洗えないよね……」。洗うのは大変だと思われ
がちなもの、あきらめているもの、ママこれなら楽しく
お掃除できちゃいます。手間いらずでとっても簡単！

洗濯で落ちなかった
Tシャツの頑固なシミ

実はけっこう汚れている、
クッションの中材

まるごと！

［洗い方］
❶ぬらしたTシャツに、ママ
これを少々パラパラとまき、
歯ブラシで軽くこする。
❷10～20分放置して、汚れ
の落ち具合を確認。かなり取
れてきたら、そのまま洗濯機
に入れて洗う。
❸時間のたった黄ばみは、ひ
と晩置いてから洗おう。 

［洗い方］
❶バスタブに20cmくらいぬるま湯をためて、マ
マこれ40gを入れる。
❷クッションの中材の汚れの気になる面を下にし
て溶液をよくしみ込ませる。
❸ひと晩置いて汚れの落ち具合を確認して、OK
ならすすいで干す。

温度

30℃

時間

20分

使用量

3g

温度

40℃

時間

ひと晩

使用量

40g

黄ばみ汚れも真っ白に！
こんなにふっくらと仕上がりました！

頑固な
シミも、

真っ白
に♪

やったぁ
♪

ふだんは見えない中材の汚れ。ママこれで浸け置きしたら、真っ白くふんわ
りと軽やかに。まったくこすらずに、溶液に浸けるだけで中綿まで清潔になっ
て気分爽快！ こんなに簡単なら、もっとこまめに洗いたくなります。

衣類の表示ラベルをよく見て、楽しくママこれお洗濯を！
新しく「酸素系漂白剤のみ使えます」の表示も加わりました。

カバーだけじゃなく、中材まで
洗えるのがママこれの魅力！

ス
ゴい
ぞ！ママこれ！

平成28年12月から洗濯表示が変わります！
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長期間雨ざらしになった
自転車用チャイルドシート

ギトギト汚れたビルの
エントランス

汚れの原因が不明な
手ぬぐいの頑固なシミ

［洗い方］
❶バケツにぬるま湯とママこれ30gを入れる。
❷雑巾を溶液に浸して、拭き掃除。
❸落ちにくい部分は、ママこれペーストをぬって、
しばらく放置しよう。

温度

40℃

時間

1時間

使用量

30g

温度

60℃

時間

ひと晩

使用量

20g

ウソみたいに
ピッカピカになった！

ママこれ溶液に浸けた
雑巾で拭いただけ！

床の黒ずみがキレイに消えた！

どこで付着したかわからない、洗濯しても落ちなかった頑固な汚れ。
これはダメか、と思いきや。洗面器でママこれ20g。ひと晩浸け置
きで、こんなにキレイになりました！

ビルの1階に宅配のお弁当屋さんが入ったこと
で、ギトギト黒ずみ汚れが目立ってきたエントラ
ンス。週に１回の掃除だけでは落ちなかった頑固
な汚れが、ママこれを使えばこんなに簡単にキレ
イに!!　ビルのオーナーも驚きの洗浄力です！

洗濯して干そうと思ったら、
大きなシミが残っていて……。

ビルのオーナーさんも
ビックリ!! の洗浄力

［洗い方］
❶黒ずんだ場所にママこれをまいて、熱いお湯を少しずつかけ、
30分間放置。
❷デッキブラシで軽くこするだけで、キレイな床が現れた！
❸あとは、水を流すだけであっという間に見違えるほどキレイに！

温度

熱湯

時間

30分

使用量

500g

見事にスッキリ！
30分放置してから軽くこすると…

ママこれをぬって…

こすって、拭うだけ！

あ
ま
り
の
汚
さ
に
、

捨
て
よ
う
か
と
思
っ
た
け
れ
ど
、

ま
る
で
新
品
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

ふだんの掃除では
取れなかった

黒ずみがこんなに
キレイに！

汚れが

みるみ
る

落ちて
いく～

！
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お
店
に
入
っ
た
瞬
間
、
厨
房
が
よ
く
見
え

る
。
テ
ン
ポ
よ
く
ラ
ー
メ
ン
を
作
る
堀
さ
ん

家
族
、
そ
し
て
ま
る
で
新
品
の
よ
う
に
輝
く

冷
蔵
庫
。
き
れ
い
な
ラ
ー
メ
ン
店
だ
。

　
「
初
め
て
マ
マ
こ
れ
の
カ
ッ
プ
デ
モ
を
見

た
と
き
、
手
品
み
た
い
に
汚
れ
が
落
ち
た
。

一
気
に
す
ご
い
な
〜
と
思
っ
て
。
う
ち
は
作

業
着
が
も
う
脂
だ
ら
け
な
ん
だ
わ
。
市
販
の

洗
剤
だ
と
、
あ
ま
り
脂
が
抜
け
な
い
。
だ
け

ど
マ
マ
こ
れ
で
や
っ
て
み
た
ら
、
次
の
日
浸

け
置
き
の
水
が
脂
っ
ぽ
く
て
、
し
っ
か
り
抜

け
た
ん
だ
な
〜
と
。
こ
れ
は
す
ご
い
な
〜
と

実
感
し
ま
し
た
よ
」
と
堀
秋
男
さ
ん
。
主
に

ホ
ー
ル
を
担
当
し
、
お
店
を
支
え
る
。

　

ラ
ー
メ
ン
を
作
る
の
は
奥
さ
ん
、
節
子
さ

ん
の
仕
事
。
22
年
前
、
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て

い
た
ラ
ー
メ
ン
屋
を
縁
が
あ
り
継
ぐ
こ
と

に
。「
な
に
も
わ
か
ら
な
い
手
探
り
状
態
で

始
ま
っ
た
。
だ
け
ど
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ

る
ん
だ
よ
ね
。
ほ
ん
っ
と
に
あ
り
が
た
い
。

22
年
も
続
い
て
い
る
の
も
す
べ
て
は
お
客
様

の
お
か
げ
」
と
開
店
当
初
を
懐
か
し
そ
う
に

振
り
返
る
。

　

暇
さ
え
あ
れ
ば
、
あ
ち
こ
ち
掃
除
し
た
く

な
っ
ち
ゃ
う
と
い
う
秋
男
さ
ん
。「
こ
な
い

だ
は
孫
の
服
も
浸
け
置
き
し
た
よ
。
ニ
オ
イ

が
な
い
か
ら
い
い
ん
だ
よ
ね
！　

市
販
の
も

の
は
匂
い
が
き
つ
い
か
ら
着
る
も
の
や
タ
オ

ル
は
で
き
な
い
。
飲
食
店
だ
か
ら
ね
！
」

　

デ
ー
ト
の
カ
ッ
プ
ル
、
家
族
連
れ
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
、
老
若
男
女
か
ら
愛
さ
れ
る
温
か

い
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
。
き
れ
い
な
店
内
で
、

背
脂
た
っ
ぷ
り
の
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
を
ぜ

ひ
堪
能
し
て
み
て
ほ
し
い
。

めんきち 堀秋男さん・節子さん

人
気
の
ラ
ー
メ
ン
店
で
も

ママ
こ
れ
が
大
活
躍
！

ラ
ー
メ
ン
好
き
な
県
と
し
て
ト
ッ
プ
10
に
入
る
新
潟
県
。

そ
の
新
潟
県
長
岡
市
で
地
元
の
常
連
さ
ん
、
県
外
か
ら
の
お
客
様
を
う
な
ら
せ
る
め
ん
き
ち
は
22
年
続
く
老
舗
ラ
ー
メ
ン
店
。

ラ
ー
メ
ン
屋
と
は
思
え
な
い
清
潔
な
店
内
に
は
マ
マ
こ
れ
の
活
躍
が
あ
り
ま
し
た
！

背
脂
た
っ
ぷ
り
！　

県
外
か
ら
も
訪
れ
る

～わたしからあなたへ～
愛が広がる

ママこれデモリレー

［住所］
新潟県長岡市蓮潟3丁目
13-11
［営業時間］
11時～14時、17時～21時
日曜定休、GW・お盆・年
末年始はお休み

ママこれ溶液に浸けたモッ
プで拭く。脂のヌルヌルがな
くなった！

現在は、セメントの地の色もわかる
くらいに。ママこれの泡も白い！

めんきち堀さんご夫婦とお2人にママこれを伝えた池津
文雄特約販社（左）と息子さんの雄一郎さん（右）。
もともと雄一郎さんはめんきちの大ファン！

毎日欠かさず昼上がりと夜閉店後
に掃除をする。初めてママこれをま
いたときは脂で泡が黒くなった。

ホールの床

ママこれ
はとにか

く脂が落
ち

る！　背脂
のヌルヌ

ルもなくな

るんだから
、すごい

よね！22年、続けてこれたのも全
部お客様のおかげ！　ママこ
れで店内をキレイにしてお迎
えしま～す！

厨房の床

冷蔵庫もピカピカ！
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11
月
27
日
で
丸
12
年
を
迎
え
る
温
泉
施

設
の
喜
芳
さ
ん
。
館
内
は
広
々
と
し
て
和

な
雰
囲
気
、
清
潔
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

空
間
で
す
。取
締
役
の
伊
藤
光
博
さ
ん
は
、

前
ペ
ー
ジ
め
ん
き
ち
の
節
子
さ
ん
と
は
親

戚
で
昼
休
み
に
め
ん
き
ち
の
ラ
ー
メ
ン
を

す
す
っ
て
い
る
と
、
節
子
さ
ん
か
ら
お
す

す
め
の
洗
浄
剤
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。
そ

れ
が
マ
マ
こ
れ
と
の
出
会
い
。

　
「
裏
口
に
使
っ
た
油
を
置
い
て
い
る
場

所
が
あ
り
、
そ
れ
が
こ
ぼ
れ
ち
ゃ
う
ん
で

す
ね
。
拭
い
て
も
な
か
な
か
落
ち
な
く
て

気
に
な
っ
て
い
た
。そ
こ
に
撒
い
て
、放
っ

て
お
い
て
み
ろ
、
こ
す
っ
て
み
ろ
っ
て
言

わ
れ
た
ん
で
や
っ
て
み
た
ん
で
す
。
油
が

し
っ
か
り
き
れ
い
に
な
っ
た
ん
で
、
こ
れ

は
い
い
！　

と
思
い
ま
し
た
ね
」。

　

平
日
で
も
３
０
０
人
。
土
日
だ
と

７
０
０
〜
１
０
０
０
人
の
人
が
訪
れ
る
。

お
盆
、
正
月
は
も
っ
と
多
く
の
お
客
様
が

温
泉
を
楽
し
む
。
そ
れ
だ
け
汚
れ
も
す
ご

い
。

　
「
清
潔
感
は
本
当
に
気
を
遣
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
年
中
無
休
で
す
し
、
清
掃

さ
ん
は
10
人
く
ら
い
で
い
ろ
い
ろ
な
洗
剤

を
10
種
類
く
ら
い
使
っ
て
い
ま
し
た
。
で

も
マ
マ
こ
れ
が
あ
れ
ば
、
１
つ
で
い
け

る
！　

す
ご
く
い
い
で
す
よ
ね
！　

ど
こ

に
使
い
た
い
か
と
い
う
ア
イ
デ
ア
は
ど
ん

ど
ん
出
て
き
て
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
も
今
は

殺
菌
作
用
が
あ
る
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す

が
、
ど
う
し
て
も
匂
い
が
あ
る
の
で
、
匂

い
が
な
い
マ
マ
こ
れ
は
、す
ご
く
い
い
し
、

油
が
し
っ
か
り
落
ち
て
く
れ
る
の
は
、
本

当
に
あ
り
が
た
い
。調
理
場
の
ふ
き
ん
は
、

す
ぐ
油
っ
ぽ
く
な
る
し
、洗
っ
て
も
残
る
。

で
も
そ
れ
が
マ
マ
こ
れ
は
落
ち
る
。
そ
れ

は
助
か
り
ま
す
よ
ね
！　

浸
け
と
い
て
、

そ
の
ま
ま
洗
っ
て
、
そ
れ
が
流
れ
た
ら
、

パ
イ
プ
も
綺
麗
に
な
る
ん
で
し
ょ
？　

一

石
三
鳥
だ
な
と
！
」
マ
マ
こ
れ
話
で
楽
し

く
盛
り
上
が
る
伊
藤
さ
ん
。

　

ひ
の
き
風
呂
も
新
た
に
刷
新
し
、
マ
マ

こ
れ
で
さ
ら
に
居
心
地
の
い
い
空
間
、
喜

芳
で
の
ん
び
り
と
過
ご
し
た
く
な
り
ま
す

ね
！

清潔感は命！
ママこれでお掃除革命！

ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
を
提
供

越
後
・
長
岡 

花
み
ず
き
温
泉

旬
食
・
ゆ
処
・
宿

喜き

芳ほ
う

自然豊かな新潟県長岡市の花みずき温泉
日帰り温泉施設、喜芳。清潔な空間で、温泉で
体を温めリラックス。こちらにもママこれの
よさが伝わっていました！

喜芳 取締役 温泉事業部長兼調理長
伊藤光博さん

～わたしからあなたへ～
愛が広がる

ママこれデモリレー

めんきちの
節子さん
（叔母）

喜芳の
光博さん
（甥っ子）ママこれ1箱まいて、入れる。さ

らに大きめの噴霧器に60～80℃
のお湯を入れ、ママこれ3杯。溶
液をまき、10分後、ブラッシング。

こんなにきれいになった！

バケツに60～80℃くらいのお湯にママこれを３
杯。10分置いて軽くブラッシング。

長年積み重なった黒ずみがこんなにキレイに！

BEFOREBEFORE

AFTER

AFTER
グリース
トラップ

食事処の
テーブルも！

喫煙室の
窓も！

玄関

新潟県長岡市上岩井6964番地
TEL 0258-42-4126
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飽
食
の
時
代
と
も
い
わ
れ
る
今
。
乱
れ
た

食
生
活
や
食
べ
過
ぎ
が
原
因
で
、
私
た
ち
は

「
な
ら
な
く
て
も
い
い
病
気
」
に
な
っ
て
い

る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
ど
ん
な
も
の
を
、
ど

ん
な
ふ
う
に
食
べ
れ
ば
い
い
の
か
。
真
剣
に

考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
き
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

少
し
大
げ
さ
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ヒ
ン
ト
は
縄
文
時
代
に
あ
り
ま
す
。

縄
文
時
代
、狩
猟
生
活
を
し
て
い
た
日
本
人
。

次
は
い
つ
食
べ
ら
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
不
安

定
な
食
生
活
の
中
、
生
き
延
び
て
い
く
た
め

に
、
少
な
い
食
事
か
ら
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
糖
を
た
め
る
シ
ス
テ
ム
を
身
体
に
備
え
ま

縄
文
人
は
現
代
人
の

2
〜
3
倍
の
食
物
繊
維
を

摂
取
し
て
い
た
!?

し
た
。
実
は
そ
の
備
え
は
、
現
代
を
生
き
る

私
た
ち
の
遺
伝
子
に
、
今
も
受
け
継
が
れ
て

い
ま
す
。

　

な
に
し
ろ
縄
文
時
代
は
一
万
年
以
上
続
い

た
の
で
す
。
一
方
、
日
本
人
が
農
耕
を
始
め

た
弥
生
時
代
か
ら
現
代
ま
で
は
わ
ず
か
二
千

三
百
年
程
度
。「
少
な
い
食
事
か
ら
で
も
糖

を
溜
め
よ
う
と
す
る
」
と
い
う
身
体
の
シ
ス

テ
ム
は
、
そ
う
簡
単
に
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
な
の
に
私
た
ち
を
と
り
ま
く
食
生
活
は

大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
必
要
以
上
の
カ
ロ

リ
ー
や
糖
分
は
摂
取
し
て
い
る
の
に
、
身
体

に
必
要
な
栄
養
は
足
り
な
い
、
不
要
な
添
加

物
が
多
い
、
と
い
う
不
自
然
な
栄
養
の
環
境

の
中
を
私
た
ち
は
生
き
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
こ
で
今
、
私
た
ち
が
大
切
に
し
た
い
栄

養
が
「
食
物
繊
維
」
な
の
で
す
。
食
物
繊
維

は
体
内
の
「
お
掃
除
役
」。
便
の
材
料
と
な

り
、
老
廃
物
を
体
外
に
排
出
す
る
の
を
助
け

健 康 力 up 講 座
ワンランク上の健康を目指して

食
の「
原
点
回
帰
」は

食
物
繊
維
か
ら
。 食物繊維の本当のパワー！

時代は大きく変わっても

現代人は、いまだ縄文人の遺伝子を持っている!?

writer：内幸町朋子（健康ジャーナリスト）　
参考文献：『原始人ダイエット』奥井識仁（ベー
スボールマガジン社）、『古代食は長寿食』永
山久夫（カラーブックス）

ま
す
。
ま
た
、摂
取
す
れ
ば
満
腹
感
が
得
ら
れ
、

食
べ
過
ぎ
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
厚
生
労
働
省
が
定
め
る
食
物
繊
維

の
目
標
摂
取
量
は
1
日
20
ｇ
。
と
こ
ろ
が
実
際

の
摂
取
量
は
目
標
値
よ
り
か
な
り
下
回
っ
て
い

る
の
が
現
実
。
一
方
で
、
縄
文
人
は
1
日
50
〜

70
ｇ
の
食
物
繊
維
を
摂
取
し
て
い
た
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
の

食
生
活
こ
そ
、
ま
さ
に
「
食
の
原
点
」
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

今、食物繊維が注目されている。食物繊維といえば、お通じにいいというだけのイメージだったが、
それだけではなく、体の中で重要な働きを持っている食べ物なのだ。

食べ過ぎ予防
食物繊維を食べると、自
然と咀嚼回数が増え、早
食いが抑えられ、満腹感
を感じやすくなる。

排便力アップ
消化されにくい食物繊維は
そのまま便の材料となり、
便のカサを増す。

吸着作用
水溶性食物繊維には、脂
質や糖質にねばねばとから
みつき、消化を邪魔する。

腸内環境を
改善する

食物繊維は善玉菌の栄養
源。毎日の食習慣にすれ
ば、善玉菌の働きもどんど
ん活発になる！

血糖値の
上昇を抑える
腸内での食物繊維はイン
スリン分泌を促すスイッチを
持ち、血糖値の上昇抑制
につながる。
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日
本
高
等
学
校
ゴ
ル

フ
連
盟
と
ハ
ワ
イ
州

ジ
ュ
ニ
ア
・
ゴ
ル
フ
協

会
が
主
催
す
る
「
第
10

回
ア
ジ
ア
・
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
・
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ

プ
（
A
P
J
C
）」
に
、
株
式
会
社
高
陽
社

の
海
洋
深
層
水
マ
ハ
ロ
が
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ド

リ
ン
ク
と
し
て
協
賛
し
ま
し
た
。

　

A
P
J
C
は
、
ハ
ワ
イ
と
日
本
で
活
躍
す

る
若
き
ト
ッ
プ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
た
ち
が
集
い
、

競
い
合
う
、
国
際
的
な
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
。
過
去
に
は
松
山
英
樹
選
手
や
比
嘉
真
美

子
選
手
な
ど
、
現
在
の
ト
ッ
プ
選
手
が
参
加

し
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

の
登
竜
門
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
10
回
目

の
開
催
と
な
る
今
大
会
は
初
め
て
日
本
で
開

催
さ
れ
る
に
あ
た
り
、「
ハ
ワ
イ
と
日
本
の

架
け
橋
と
な
る
大
会
。
ぜ
ひ
マ
ハ
ロ
を
若
き

ゴ
ル
フ
ァ
ー
た
ち
に
提
供
し
た
い
」
と
い
う

大
会
運
営
部
か
ら
の
熱
烈
な
オ
フ
ァ
ー
に
よ

り
、
協
賛
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

A
P
J
C
は
ゴ
ル
フ
を
通
じ
た
異
文
化
交

流
な
ど
の
教
育
振
興
と
し
て
も
評
価
さ
れ
る

大
会
で
、
大
会
の
収
益
金
の
一
部
は
ワ
イ
コ

ロ
ア
財
団
な
ど
の
地
域
慈
善
団
体
へ
寄
付
さ

れ
ま
す
。

　

株
式
会
社
高
陽
社
は
こ
れ
か
ら
も
未
来
を

担
う
若
き
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
支
援
に
積
極

的
に
取
り
組
み
、
ス
ポ
ー
ツ
・
教
育
の
振
興

に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

日
本
と

ハ
ワ
イ
の

架
け
橋
に

Athletes need to know the power of water
高陽社が2016 アジアパシフィックジュニアカップゴルフに協賛

若きアスリートにマハロを！

オープニングセレモ二ーには高陽社・
高野誠一副社長（中央）も出席。日本
高等学校ゴルフ連盟理事長・井上尚彦
氏（右）、事務局長・小郷要氏（左）と

参加全32名の選手たちがマハロを持って記念撮
影！　向かって右がハワイ（米国）チーム、左が
日本チームです

親睦会でもマハロが
ふるまわれ美容に敏感
な女子選手から注目の的に！

2016年11月7～10日に宮崎県フェニックスリゾー
ト トムワトソンゴルフコースにて開催。3日間で
フォアボール・マッチ、フォアサム・マッチ、シ
ングル・マッチを行い、より多くのポイントを獲
得したチームが勝者。今回は日本チームが勝利。

ハワイのお水って
おいしいんですね！

公式飲料として選手に配布
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今、ランタニアで全国 盛り上がっています！

西も！ 東も！ 驚きとト キメキが止まらない♪

ベタつくのが苦手で、メイクはパ
ウダーファンデーションのみだっ
た関口さん。
マハロシリーズで充分なお手入れ
をすれば土台が整い、上からのお

化粧はたくさんつけなくてOK！　少女のような可愛らしさをお持
ちなので、それを引き立てながら…暖色系で冬の季節ならではのあ
たたかみを加えました。
半顔はご自身で。お上手に仕上がりました！ (*^^*)

Before

After

関口敦子さん

shiho’sビュ
ー
テ
ィ
ー

レ
ッ
ス
ン

長
岡

なんだか、
若返ったみたい〜

細かいところまで

見逃さない！

ランタニアメイクとshihoさんのきめ細や かな指導で、人生が変わる！　
美しくしてあげられる！
その人気に火がつき、ビューティーレッス ンは毎月全国各地で大好評開催中！
今回は滋賀県彦根市（10月）と新潟県 長岡市（１１月）の模様をレポートします。

クリスマスシ
ーズンに向け

て

ますます輝く
メイクに！

shiho’sビュ
ー
テ
ィ
ー

レ
ッ
ス
ン

彦
根

美しさにみがきをかける！真剣レッスン！

新しいランタニストさんも
どんどん活躍しています！！

Beauty
ワンポイント

shiho’s目鼻立ちハッキリとした堀川さ
ん。
日頃は苦手でメイクをほとんどさ
れないとの事でしたが、元々パー
ツがくっきりなので、頑張らない

簡単ナチュラルメイクで十分変身！　マハロシリーズで保湿をしっ
かりした後、まず半分メイク。さらに半分は初めてご自身でされま
したがキレイでしょう？
ランタニアメイクだからこそ誰でも簡単・時短で成せる技です♪

Before

After

堀川美芳さんBeauty
ワンポイント

shiho’s
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RANTANIA 聖夜の華やぎメイクもおまかせ！

自分へのご褒美
友人へのギフト
としても

大胆かつ繊細なきらめき☆  パーティーシーズンコフレ

コフレを使って冬の華やぎメイク☆

クリスマス、年末年始のお食事会、お正月とイベントが目白押しなこの季節。メイクもスペシャルに華 やかに行きたいもの。
ランタニアメイクシリースでもっと輝いたあなたで出かけましょう！　自分へのご褒美、お友達へのギフト としても喜ばれそう♪　

①レッド（軽く）
②ワイン（重ね付け）
③リップセラム
（唇中央にふっくらと）

①ホワイト
（ハイライト＆目頭下）
②ピンク×ゴールド
（混ぜてアイホール全体）
③パープル
（目のキワから自然にぼかす）

アイブロウペンシル2色

リキッドアイライナー

リップスティック
全4色

リキッドアイシャドウ
全6色

セラムリップ

コフレ1セット毎に
10,800円分の
プレゼント！

Shiho’s one point

つやめきリップメイク

きらめきアイ
メイク

shiho
メイクアップスタイリスト
ホリスティックビューティー
アドバイザー

［内訳］
リキッドアイシャドウ（6色各1本・30,000円）
リップスティック（4色各1本・24,000円）
セラムリップ（1本・5,000円）
［プレゼント品］
アイブロウペンシル（2色各1本・7,200円）
リキッドアイライナー（1本・3,600円）

クリスマスコフレ☆スペシャルセット
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　今年は、私たち平野familyにとって、忘れられな

い1年になりました。2016年を振り返ってみます。

［1月］全日本卓球選手権大会で長女美宇が最年少

ファイナリスト＆準優勝。リオオリンピック選考レース

に破れ自信を失いかけた美宇ですが、自信を取り戻

した大きな大会となりました。

［2月］県冬季中学大会で世和の学校が優勝。

［3月］一般対象の県最大の大会「野口杯」で、三

女亜子が3位入賞。昨年は、次女世和が3位入賞。

今年の亜子のブレークはこの時から予感…？

［4月］美宇が高校入学。美宇、ポーランドオープン

でワールドツアー初優勝！

［5月］三女亜子が大ブレーク！　東アジアホープス

国際大会の日本代表選考会で、5位になり日本代表

に！ 「飛行機に乗って中国に行きたい！」純粋な子ど

もらしい想いで挑んだ選考会、元気はつらつな神憑

り的プレーで日本代表の座をGET。

［6月］県小学生団体戦で平野卓研チーム男子準優

勝、女子優勝。

［7月］県中学総体。次女世和がシングルス優勝。

世和の学校が団体優勝。

平野卓研チームがクラブ選手権に初出場＆全国ベス

ト16。

全日本卓球選手権大会ホープス・カブ・バンビの部

で三女亜子がベスト16。

［8月］リオオリンピックに美宇がリザーブ選手として

参加。チームJapanの銅メダル獲得をサ

ポート。この重要な役目の中で、美宇は大きく成長

させていただきました。

亜子、東アジアホープス国際大会in中国に日本代表

として出場。中国代表選手に勝利。

［9月］県中学学年別大会で平野卓研チーム選手2名

がファイナリストに。

［10月］美宇、大ブレーク！　ワールドカップinアメリ

カで優勝！ 日本人初＆最年少！　たくさんのお祝いあ

りがとうございました！

全日本卓球選手権大会カデットの部県予選。14歳

以下の部で世和優勝、13歳以下の部で亜子優勝。

小学生大会で亜子が関東3位！

NHKで亜子の特集番組が放送。亜子が中心の取材

を受けるなんて初めてです。しかも全国放送でした！

［11月］美宇、世界ランキング9位。目標のトップ

10入りを果たす。県中学新人卓球大会で世和が優

勝。ベスト4まで平野卓研チームが独占。

ITTF 2016スターアワード最優秀選手賞に美宇がノ

ミネート。ファン投票に応援ありがとうございました。

［12月］世界ジュニアに美宇が日本代表として出場。

スターアワード表彰式。ノミネートされた選手は、ド

レスアップ姿で参列します。さてさて、美宇はどんな

姿を披露してくれるでしょうか？お楽しみに！

　皆様、今年も大変お世話になり、ありがとうござ

いました。よいお年をお迎えください。

Vol.64

 平野美宇
選手

W杯優勝！

おめでとう
！

Road to 2020 Tokyo story

子どもたちに負けない
よう、来年もいい1年
にしましょう！

「天才卓球少女」と呼ばれた平野美宇ちゃんももう高校生。
卓球漬けの日々の中、着々と成長を遂げている娘を、
応援し、見守る母の目線。平野真理子さんのエッセイ。

世界ランキング9 位
！！

平野美宇選手応援ライフ！
目指せ！ 2020 東京五輪！

平野家、激動の2016年総まとめ！

平野英才教育研究センター卓球部（平野卓研）
監督。2014 年にワールドツアーでダブルス最年少
優勝を果たした、平野美宇選手の母。筑波大学
卒業後、静岡県で10 年間教鞭をとる。現在は山
梨県の平野卓球センターで、子どもたちから高齢者
の方まで、30 人の卓球人を指導している。二女の
世和ちゃん、三女の亜子ちゃんも卓球選手。現在
美宇さんは、オリンピック選手育成のために国が運
営する「JOCエリートアカデミー」所属。

Profile 平野真理子（ひらのまりこ）さん
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便利で使いやすい！
欲しいときにすぐ注文！

電話でもFAXでも注文可能！
魅力的な商品が満載です！

高陽社の通販カタログ

『KOMO』が新しくなりました！

〒170-0013
東京都豊島区東池袋5-40-9
サンユースビル2F

高野編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX/03-6907-2114　
mail/mac2@kenko-j.co.jp

お便り募集中

　

私
が
「
マ
マ
こ
れ
」
を
使
い
始
め

て
か
ら
、
い
ち
ば
ん
重
宝
し
て
い
る

の
は
、
何
よ
り
も
水
筒
洗
い
で
す
。

　

娘
は
幼
稚
園
に
ス
テ
ン
レ
ス
水
筒

を
持
参
で
行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

こ
れ
が
恐
ろ
し
い
ほ
ど
洗
い
に
く

い
！　

で
も
、「
マ
マ
こ
れ
」
が
あ

れ
ば
本
当
に
洗
う
の
が
簡
単
で
す

ね
。
粉
を
さ
っ
と
入
れ
て
、
お
湯
を

入
れ
る
だ
け
で
ブ
ク
ブ
ク
〜
と
泡
が

出
て
き
て
ピ
カ
ピ
カ
に
。
毎
日
の
水

筒
洗
い
の
手
間
か
ら
解
放
さ
れ
ま
し

た
し
、
衛
生
的
な
水
筒
を
安
心
し
て

持
た
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
、本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
寒
く
な
っ
て
き
た
の
で

私
は
ホ
ッ
ト
の
コ
ー
ヒ
ー
を
マ
イ
ボ

ト
ル
に
入
れ
て
持
ち
歩
い
て
い
る
の

で
す
が
、
細
か
い
部
品
の
シ
ミ
な
ど

も
気
に
せ
ず
に
使
え
て
う
れ
し
い
で

す
。

　

さ
ら
に
、
夫
が
残
り
物
の
カ
レ
ー

を
入
れ
て
弁
当
と
し
て
持
っ
て
行
っ

て
以
来
、
臭
い
が
と
れ
な
く
な
っ
て

い
た
フ
ー
ド
コ
ン
テ
ナ
ー
も
、「
マ

マ
こ
れ
」
に
浸
け
置
き
し
て
か
ら
復

活
し
ま
し
た
！　

こ
れ
で
ま
た
残
り

物
の
カ
レ
ー
だ
け
で
な
く
ス
ー
プ
な

ど
も
ラ
ン
チ
に
持
っ
て
い
っ
て
も
ら

え
ま
す
（
節
約
）
！　

本
当
に
、キ
ッ

チ
ン
に
欠
か
せ
な
い
マ
マ
こ
れ
で

す
。

 

（
千
葉
県　

大
田
美
紀
さ
ん
）

　

水
筒
や
お
弁
当
箱
は
細
か
い
パ
ー
ツ

が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
り
し
て
、
洗
う
の

が
本
当
に
面
倒
で
す
よ
ね
〜
！ 

ブ
ラ

シ
で
こ
す
っ
て
い
て
も
い
つ
の
ま
に
か

中
に
黒
カ
ビ
が
は
え
て
し
ま
っ
た
り
す

る
の
で
、
マ
マ
こ
れ
で
い
つ
も
清
潔
に

し
て
お
き
た
い
で
す
ね
！

マ
マ
こ
れ
の
お
か
げ
で

水
筒
洗
い
が
ラ
ク
ラ
ク

下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

青 人 一 日 一

11月号の答えは「筋肉」でした。

正解者にプレゼント
答え、氏名、住所、電話番号を書いて
右上の宛先までハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2016年12月31日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

楽しいお便り、
ご紹介します♪

心せわしい年末。
温かさと喜びに満ちた
特別に幸せな時間を☆

welcome to

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

掲
載
者
に
は
、

ヒ
エ
ト
リ
く
ん
の

メ
モ
帳
プ
レ
ゼ
ン
ト
！脳

を
鍛
え
る

漢
字
パ
ズ
ル トランス脂肪酸

0（ゼロ）の
ココナッツオイル

ブクブク～

パッキンの汚れを
しっかり落とせた！

是非ともご活用ください。
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KOYO PRODUCT CATALOG
高陽社　商品カタログ

主成分／ユビキノン（エモリ
エント成分）、パントエアアグロ
メランス、コムギ粉発酵エキス
（保湿成分）、ホホバ油（エ
モリエント成分）、スクワラン（エ
モリエント成分）、ラベンダー油
（芳香成分）、ニガリ（保湿
成分）　等

価格 3,600円　
内容量／ 1缶 2.0kg　
商品番号 A-142

価格 1,800円　
商品番号 A-998
内容量／ 1箱（50g×15袋）

掃除、洗濯、
食器洗いにも！

体にうれしい
植物素材のサプリメント

このマークの画像は、COCOARで動画が見られます。

ママこれいいね・ママこれいいねワンパックタイプ

潤いある暮らしに

プレミアムハイセンス・プレミアムハイセンス分包

価格 3,600円　
内容量／ 1,000g　

商品番号 H-984
界面活性剤0（ゼロ）、蛍光増白剤、
柔軟仕上剤、着色料、香料無添加。
酸素と酵素のチカラで頑固な汚れや臭
いを落とします。衣類の色もハッキリ！  
これひとつで頼もしい洗浄剤です。

使いやすくて便利！！

価格 3,600円　
内容量／ 30g×32袋　

商品番号 H-994

価格 18,000円　
内容量／ 1箱（5g×60包）

商品番号 B-121
主成分／プランタゴ・オバタ（イン
ドオオバコ）種皮末、食物繊維（イ
ヌリン）、難消化性マルトデキストリ
ン、米糠発酵末、大豆発酵末、
マリアアザミ種子末、ラクチュロー
ス（乳由来）、プロポリス、ウコン末、
モリンガ葉末、緑茶末　等

新感覚ぬくもり手クノロジー 蒸気温熱でやさしく温める

管理医療機器認証番号 221AGBZX00113A01

価格 90,000円
商品番号 A-967

価格 38,880円
商品番号 A-882
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー装
着時）

コーヨー
プラズマクリームGS

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-982

コーヨープラズマ
クリームGS（ノンクール）

価格 9,000円
内容量／ 100g
商品番号 H-985

コーヨー
デンタルゲルナニコレ
価格 3,600円
内容量／ 70g
商品番号 H-970

高陽ミスト
（電解還元性イオン水）

価格 9,000円
1箱［300ml（トリガーノズル付き）×1本、
 300ml（詰替え用）×1本、
 携帯用空ボトル50ml×1本］

商品番号 H-966

価格 3,600円
90g
商品番号 H-428

コーヨー 
マスティデンタルジェル

コーヨー
フットクリーム

価格 5,000円
200ｇ

商品番号 H-420

価格 3,600円
内容量／ 400ml
商品番号 E-989

フェイスウォッシュ＆
ボディソープ

価格 3,600円　
内容量／ 120ml
商品番号 E-988

ヘアケア
ローション

●ソフトブラック 商品番号 E-052
●ダークブラウン 商品番号 E-053
●ノーマルブラウン 商品番号 E-054
●ゴールドブラウン 商品番号 E-055
●レッドブラウン 商品番号 E-056

価格 6,000円　
内容量／ 230g

トリートメント
ヘアカラー

注文単位：5本 注文単位：5本

管理医療機器認証番号 20700BZZ00279000

価格 270,000円　 商品番号 A-032

ツインジェットセンス JS-H20W

遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ）メディカルゴッドスパマハロシーグルト 冷え取り君 

マイコンプレミアム FB-C80

パインハイセンス・パインハイセンス分包

清潔で
明るいイメージの
ホワイトに刷新！

価格 42,000円
商品番号 A-824
※単独注文可能です。

いつでも快適
足湯タイムを

サラッとおいしい油を
食卓に
価格 1,800円
内容量／ 480g
商品番号 B-880

世界初！
プロピオフィズスのヨーグルト

価格 9,000円
商品番号 B-147
1箱（45.7g×6袋）約36食分入り

家族の健康を
サポート

ワンパックタイプ
30g×32袋入り

ミクロの気泡でポカポカ
全身マッサージで体がほぐれる

ココナッツオイルは
優れたエネルギー源！
人のチカラを輝かせる！
価格 3,600円　
1本 160g　

商品番号 B-980
原材料／ココナッツオイル、
ゼラチン、グリセリン

ココダイヤ 食用ココナッツ
オイル Newハッピーラック

各1ケース
（5個）単位

価格 3,000円
商品番号 A-101
内容量／ 1缶 2.1ｋｇ
主成分／松葉油（パイン
ニードルオイル）

温まり方が違う！ 冷えを取る薬用入浴剤 ラベンダーの精油とぜいたくな美容成分で、
夢心地バスタイム

医薬
部外品

価格 1,500円
商品番号 A-002
内容量／ 1箱（50ｇ×18袋）
主成分／松葉油（パインニードル
オイル）

贈答・旅行・お出かけ用に 贈答・お試し用に

医薬
部外品

注文単位
1箱（3缶） 注文単位

1ケース
（12箱）

注文単位
1カートン
（12箱）

注文単位
1箱（3缶）

今ならプレミアム
ハイセンス分包
1箱プレゼント！
（12月末まで）

人気アイテム

New!

生活

善玉菌の
環境 癒し家電
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あなたの活き活き人生をサポート！

「スッポン卵」の「生命力」が
サプリメントに

持ち運びに便利な10粒入り分包で
元気に

商品番号 B-105
価格 9,000円 
1本（300ｍｇ×90粒入）
スッポン卵、無臭ニンニク、
サフラワーオイル　等

リメインヤング ツイスト 
商品番号 B-112
価格 9,000円 
1袋（1.5ｇ×18粒入）

粒タイプが苦手な方でも摂取しやすい
形状に

リメインヤング分包
 商品番号 B-019
価格 90,000円 （10粒×50袋×2箱）

ルテインを新配合！ 見ることを大切に
（大）
価格 6,000円 1箱（4粒×60包）
商品番号 B-932

（小）
価格 1,500円
1箱（4粒×10包）

商品番号 B-965

黒酸塊（くろすぐり）
エキス末、ルテイン含
有マリーゴールド、米
糖エキス末、キャッツ
クローエキス末　等

細胞壁完全破砕クロレラ。
天然アミノ酸・天然葉緑素たっぷり

価格 9,000円
1本（300mg×300粒入）

商品番号 B-128

天然のビタミンＣで元気とキレイを
応援

価格 9,000円
1本（300ｍｇ×210粒入）

商品番号 B-117

健康な体を支えるための栄養補給健康な体と考える力のために

現代人の野菜不足に！

価格 9,000円
1箱（1.5ｇ×60包入）　 商品番号 B-119
人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、大根、
大根の葉、明日葉、アルファルファ　等

元気な体と美しさを応援する

イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイムＱ
10、マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニ
チン　等

価格 36,000円
1箱（1包10ｇ×60包入）

商品番号 B-417

価格 90,000円
1箱（50ｍｌ×30包入）　 商品番号 B-423

価格 9,000円
1本（200ｍｇ×180粒入）

商品番号 B-111

13種類の自然由来成分

アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌糸体、プラ
センタエキス（豚）、ニンニクエキス　等

韓国・智異山の土の「気」が育てた

長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

（マハロミネラルズ：500㎖ ）（ハーフ：710㎖ ）
　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1口（710㎖×48本）、1箱（710㎖×24本）

1箱 8,280円 ［税込・送料込］
1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 12,240円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］
を含んでおります。
※ ご注文方法は上位代理店までお問い合わせくだ
さい。

愛用者

販売店

　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1箱（500㎖×24本）

1箱 8,280円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1箱 6,120円 ［税込・送料込］
下記、マハロ定期宅配を継続している方が1箱から追加
申込できます。
《申込資格（価格）が、販売店・代理店・特約販社の
場合》
・1.5L、ハーフサイズ、いずれか2箱以上ある方。
《申込資格（価格）が、愛用者の場合》
・1.5L、ハーフサイズ、いずれか1箱以上ある方。
※ 特にお申し出がない限り、継続してお届けします。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］を含ん
でおります。
※ ご注文方法は上位代理店までお問い合わせください。

愛用者

販売店

1台あたり価格 540,000円
 ▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※ マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。
※初回月は無料となります。
※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。
※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。

どんな部屋にも自然と馴染む、スタイリッシュな酸素ブレンダーマハロックス。
注いだ瞬間、コップに湧き出るたくさんの泡! 
ご家庭やオフィスで高濃度酸素入りマハロをお気軽にどうぞ。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※上記定期宅配の送料は平成26年5月お届け分から改定となります。

　超☆海洋深層水100％マハロ定期宅配（1.5ℓ）＋酸素ブレンダーレンタル
マハロ定期宅配
9,720円／1か月

酸素ブレンダーレンタル
3,340円／1か月

酸素のあるくらし
13,060円／1か月+ =

詰め替え用、ご家族用に

マハロオーツー
（お徳用）

価格 18,000円 商品番号 C-955
300ml

皆さまの声にお応えして登場したマハロオーツー
のお徳用！ 通常サイズの5本分の容量がこの一
本に収まっているから、お得でエコ！  詰め替え用
として、またご家族用にオススメです。

母なる海からの贈りもの

（1.5ℓ）
　
1本あたり価格 630円
 ▼
定期宅配 450円（税込・送料別）

■定期宅配
1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

1箱 6,480円 ［税込・送料込］
1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 9,720円 ［税込・送料込］
※ 定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位となり
ます。
※ 上記金額は送料［1,080円（税込）／ 1箱］
を含んでおります。 
※ ご注文方法は上位代理店までお問い合わせくだ
さい。
※ 毎月1回（2箱）を継続してお届けすることにより、
定期宅配価格となります。（自動更新）

愛用者

販売店

「海洋大循環」によってつくられた「ハワイ島・コナの海洋深層水マハロ」は、生物が生きるために必要な微量元素
やミネラルをバランスよく含んでいます。

溶解型酸素をミネラルで
包み込んだ手軽に持ち運べる
「飲む酸素リキッド」

マハロオーツー
価格 18,000円 商品番号 C-806
1箱（60ｍｌ×3本）

海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。溶
解型酸素を海洋ミネラルで包み込んだサプリメント
で、マハロコップ1杯に数滴入れていっしょに摂れ
ば、お腹の中で溶け込む酸素を摂取できます。

価格 54,000円
内容量／ 69g
（1150mg×60粒）×6袋

商品番号 B-990

主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、アカシア食物
繊維、L-カルニチンフマル酸塩、オリーブ葉抽出物、マルトデ
キストリン　等

メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリスリトール、パント
テン酸、ナイアシン、葉酸　等

主役はあなたです！ 60兆の助人命人

価格 15,000円　
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140

”モロッコの黄金”アルガンオイルを配合したぜいたくなシリーズ。

モロッコの涙
価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

美肌アクセス　
UV･ベースクリーム
価格 5,000円　30g
SPF値36 PA++　
商品番号 E-939

美肌アクセス　
エッセンスローション
価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

美肌アクセス　
美容クリーム
価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

美肌アクセス　
リキッドファンデーション
価格 5,400円　35g　
SPF値27 PA++

●ノーマル 商品番号 E-961 　
●ピンク 商品番号 E-963

美肌アクセス　
オイルセラム
価格 12,000円　31ml
商品番号 E-973

美肌アクセス　
フェイスパウダー（単色）
価格 6,000円　9.5g
商品番号 E-877
※こちらの商品にはレフィルはありません。

シュシュッと炭酸
美容ライフ
エスタージュ・
シュッシュ10

炭酸美容器本体　

価格 36,000円 商品番号 E-957 価格 9,000円 商品番号 E-959
ラベンダーの香りで
リフレッシュ
エスタージュ・
ボディローション
価格 6,000円　200ml
商品番号 E-964

炭酸ガス
カートリッジ
（5本セット）

光のマジックで肌にフィット！

コーヨーマジック 
メイククリーム
（SPF25 PA＋＋）
価格 6,000円　内容量／ 35g
商品番号 E-874

目元の乾燥を防ぎ、ハリと弾力のある肌へ！

ビバリ＜BIBALI＞ エッセンスシート
価格 12,000円　1箱8枚入り（2枚入り×4袋）
商品番号 E-974

プラズマシリーズ

プラズマナノヴェールソープ
価格 9,000円　110g　 商品番号 P-916

超☆海洋深層水100％マハロ

酸素のある生活

グッドラックエーシーメロン

リメインヤング

極黒酸塊（きわみくろすぐり）

コンシウムHノーカツ

自然野菜食品 高陽野菜5
コーヨー

4サンバイタルアクアQ10＋マカ長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム

アイデアルCグリーンビーズ

アルガンシリーズビューティーケア

注いだ瞬間にわかる!　酸素の泡が目に見える!!
高濃度酸素ブレンダー マハロックス（W）

価格 9,000円
1本（300ｍｇ×280粒入）

商品番号 B-116

サメ軟骨、アセチルグルコサミン、カルシウム、
マグネシウム　等

アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、ブルーベリー
エキス、ビタミンE　等

クロレラ、オリーブリーフ、キシリトール
製造特許 特許第3393132号

価格 9,000円
1箱（2ｇ×30包入）　 商品番号 B-114
核酸ＤＮＡ、キチンキトサン、腸内細菌、イワシ
ペプチド、赤松抽出物、イチョウ葉エキス　等

注文単位：5本

栄養

水

O2
酸素

ビューティー



商品番号 R-048

商品番号 R-040
商品番号 R-041

商品番号 R-043

商品番号 R-890

商品番号 R-046
商品番号 R-086商品番号 R-087

商品番号 R-088
商品番号 R-047

商品番号 R-045

商品番号 R-042
商品番号 R-044

商品番号 R-064商品番号 R-063

商品番号 R-899

商品番号 R-057

商品番号 R-058

商品番号 R-059

商品番号 R-060

商品番号 R-061

商品番号 R-062

商品番号 R-065 商品番号 R-280 商品番号 R-281

商品番号 R-091
商品番号 R-865

商品番号 R-270

商品番号 R-271

商品番号 R-272

商品番号 R-273

商品番号 R-274

商品番号 R-275

商品番号 R-092

商品番号 R-093

商品番号 R-094

商品番号 R-095

商品番号 R-282

商品番号 R-283

商品番号 R-049
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みんなで
いっしょに♪

ルールを
守ろう

31 30

　

自
分
が
よ
い
と
思
う
も
の
を
、
直
接
、
人

に
伝
え
て
い
き
た
い
。
そ
の
気
持
ち
が
あ
れ

ば
、
性
別
や
経
験
、
学
歴
は
関
係
な
く
、
誰

に
で
も
門
戸
が
広
が
る
コ
ー
ヨ
ー
ビ
ジ
ネ

ス
。
そ
ん
な
コ
ー
ヨ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
で
成
功
し

た
い
！ 

そ
う
願
う
な
ら
、
大
切
に
し
た
い

の
が
家
族
や
周
囲
の
人
の
理
解
で
す
。
家
族

や
身
近
な
人
た
ち
の
理
解
を
得
ら
れ
て
い
な

い
と
、た
と
え
そ
の
人
に
能
力
が
あ
っ
て
も
、

活
動
が
非
効
率
的
に
な
っ
た
り
、
途
中
で
挫

折
を
す
る
原
因
に
な
っ
た
り
し
て
、
能
力
を

活
か
し
き
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ト
ラ

ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
も
、
ビ
ジ
ネ
ス
を
成

功
さ
せ
る
た
め
に
も
、
家
族
や
周
囲
の
人
の

理
解
を
得
て
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
、
若
年
者
や
ご
高
齢
の
方
が
登
録
す

る
際
は
、
で
き
る
だ
け
近
親
者
も
い
っ
し
ょ

に
説
明
を
聞
き
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
内
容
を
よ
く

理
解
し
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
よ
う
に
す
る

べ
き
で
す
。

　
「
家
族
の
理
解
」
と
い
え
ば
、
コ
ー
ヨ
ー

ビ
ジ
ネ
ス
を
し
て
い
る
と
、
親
子
で
ビ
ジ
ネ

ス
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
の
姿
が
多
い
こ
と

に
気
が
付
き
ま
せ
ん
か
？　

パ
ワ
フ
ル
に
活

動
す
る
親
の
姿
を
見
て
「
私
も
あ
ん
な
ふ
う

に
な
り
た
い
！
」
と
考
え
る
子
。
イ
キ
イ
キ

と
働
く
子
ど
も
に
背
中
を
押
さ
れ
て
、
い
つ

の
ま
に
か
ビ
ジ
ネ
ス
の
中
心
に
い
た
と
い
う

親
。
さ
ら
に
は
三
世
代
で
ビ
ジ
ネ
ス
に
取
り

組
む
姿
も
、
こ
こ
で
は
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
こ
の
ビ
ジ
ネ
ス
を
成
功

さ
せ
る
た
め
の
秘
け
つ
の
一
つ
は
、
家
族
や

身
近
な
人
と
い
う
応
援
団
を
持
つ
こ
と
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

大
切
な
の
は
周
囲
の
理
解
。

そ
れ
が
何
よ
り
も
、あ
な
た
の
力
に
。

成功のカギとなる・コンプライアンス講座

こんなとき、どうする？

署名は必ず本人が行うこと

新規登録を希望しているAさん。
高齢で、文字が書くのは苦手です

。

「私は文字を書きたくないから
、あなたかわりに書いてよ」と

頼ま

れました。この場合、頼まれたと
おりに販売員が代筆してしまって

よいでしょうか？

　会員登録などの手続きは、必ず
本人に行ってもらうようにしてくださ

い。相手の了

承があっても、代理で手続きをす
ることで、後からトラブルになる場

合もあります。て

いねいに説明しながら、ご自身で手
続きしていただくことで、内容を再

度ご確認いただ

くための大切な機会にもなります。

　また、登録相手がご高齢の場合
は、できるだけご家族など近親者と

いっしょに説明

を聞いていただくことを基本としまし
ょう。やむをえず代筆が必要な際

も、販売員が代

筆するのではなく、家族などの近親
者に行ってもらうようにしましょう。

代筆する際でも

署名は必ず本人が行うことが原則
です。

参照：特定商取引に関する法律「適合性の原則」

（公務員は国家公務員法および地方公務員法に
より、副業を行うことが禁止されています）

こんな人はコーヨービジネスに
お誘いできません。
□

□
□

コーヨービジネスを
正しく理解できていない人
未成年者、学生
公務員は一定の条件を確認



●食生活が乱れがち…
●食事が偏りがち
●外食が多い
●お酒を飲む機会が多い
●朝、元気が出ない…

New ハッピーラック

朝起きたときにすんなりスッキリ！
「いつもとなんか違う！」という実感
をあなたにも。

毎
日

のハ
ッピーラック習慣に

変
え
る！

毎日の食習慣を
…

人気急上昇！
スーパーフード
モリンガ葉配合

﹇
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
﹈
２
０
１
６
年 

12
月
号　
　

企
画
・
編
集　

 

高
野
編
集
事
業
部　

〒
１
７
０ 

―  

０
０
１
３　

東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
5 

― 

40 

― 

9　

サ
ン
ユ
ー
ス
ビ
ル
２
階

042-313-3021

iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、マークのある
写真を読み込むと動画が見られます。
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