
ココロとカラダが
生き生きする毎日

【月刊コーヨーライフ】
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かろやかな人生、
やわらぎのある人生。

息子がくれたこの

クリームとサプリ、

いいよ～！



3 2（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

取
り
寄
せ
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
の
畑
作

り
を
再
開
さ
せ
た
。

き
っ
か
け
は
、

家
族
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
「
高
陽
プ
ラ
ス
」と「
高
陽
ク
リ
ー
ム
」

は
息
子
の
金
内
惣
栄
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
た
も
の
だ
。

　
「
倅
は
、
無
理
す
る
な
っ
て
言
う
だ

け
で
、
畑
仕
事
を
手
伝
う
こ
と
は
せ
ん

（
笑
）。
で
も
今
回
の
こ
の
ク
リ
ー
ム
は

あ
り
が
た
か
っ
た
よ
。
風
呂
上
が
り
な

ん
か
に
塗
る
と
気
持
ち
が
え
え
ね
。
息

子
が
塗
っ
て
く
れ
る
と
、
よ
り
温
か
く

感
じ
る
」

　

ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
あ
げ
る
と
、
に

こ
に
こ
と
笑
顔
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た

母
を
見
て
、
惣
栄
さ
ん
も
う
れ
し
そ
う

だ
。元
気
で
い
て
く
れ
る
の
が
何
よ
り
。

今
年
も
お
い
し
い
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る

と
、
家
族
で
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

　

畑
仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
、
八
重
子
さ

ん
は
ご
近
所
の
お
友
達
と
お
茶
の
時

間
。
今
の
話
題
は
も
ち
ろ
ん
高
陽
プ
ラ

ス
と
高
陽
ク
リ
ー
ム
。「
み
ん
な
そ
れ

ぞ
れ
い
ろ
ん
な
悩
み
が
あ
る
よ
。
で
も

元
気
に
出
か
け
た
り
、
こ
う
や
っ
て
茶

飲
み
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
時
間
を

生
き
が
い
に
、
が
ん
ば
っ
て
ま
す
」。

　

じ
ゃ
が
い
も
、
ト
マ
ト
、
茄
子
、
玉

ね
ぎ
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
。
一
通
り

の
野
菜
が
畝
に
整
然
と
植
わ
っ
て
い

る
。
1
5
0
坪
の
畑
を
一
人
で
管
理
す

る
の
は
88
歳
の
八
重
子
さ
ん
に
は
容
易

で
は
な
い
。

　

若
い
こ
ろ
は
苦
も
な
く
で
き
て
い
た

こ
と
が
、
こ
の
頃
は
難
し
く
な
っ
て
き

た
。
手
先
も
ガ
サ
ガ
サ
。
外
出
す
る
の

に
気
分
が
乗
ら
ず
、
楽
し
か
っ
た
畑
仕

事
も
徐
々
に
お
っ
く
う
に
。
長
年
続
け

て
き
た
畑
を
、「
去
年
で
も
う
お
し
ま

い
に
し
よ
う
、
と
思
っ
た
ん
よ
ね
」

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
春
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト「
高
陽
プ
ラ
ス
」と
ボ
デ
ィ
用
ク
リ
ー

ム
「
高
陽
ク
リ
ー
ム
」
に
出
会
っ
た
。

使
っ
て
い
る
と
、
何
よ
り
も
や
る
気
が

戻
っ
て
き
た
。

　
「
農
協
に
肥
料
を
頼
む
の
も
や
め
た

け
ど
、
春
に
な
っ
て
、
も
う
１
回
や
っ

て
み
よ
う
か
っ
て
。」
肥
料
を
急
い
で

や
め
よ
う
と
思
っ
て
い
た

畑
仕
事
。

昔
の
や
る
気
が
戻
っ
て
き
た
。（右から）金内八重子さん、石原伸さん、

金内里海さん、石原セイさん

金
内
八
重
子
さ
ん
（
88
歳
）

ご近所のお友達と今日も楽しく♪

コーヨーライフ
2015年9月号でも
表紙を飾りました！

家族みんなで、
愛用してま～す! ! ま

た
、
畑
に
出
て
み
よ
う
。

そ
う
思
え
た
の
は
、

高
陽
プ
ラ
ス
と
ク
リ
ー
ム
の
お
か
げ
。

この年になってもさ、
息子に気にかけてもらえるのは
やっぱりうれしいよね。
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今
、
新
潟
で
い
ち
ば
ん
の
話
題

に
な
っ
て
い
る
、「
高
陽
ク
リ
ー

ム
」
の
体
験
会
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

始
め
ま
し
ょ
う
の
合
図
と
と
も

に
、
み
ん
な
首
、
手
首
、
ひ
ざ
、

思
い
思
い
の
と
こ
ろ
に
塗
り
込
ん

で
い
き
ま
す
。
塗
り
に
く
い
と
こ

ろ
は
お
互
い
に
塗
り
合
い
っ
こ
。

な
か
に
は
背
中
に
塗
っ
て
〜
な
ん

て
声
も
!?　

そ
れ
だ
け
気
持
ち
い

い
か
ら
つ
い
楽
し
く
な
っ
ち
ゃ

う
！

　

気
持
ち
よ
さ
の
秘
密
は
、
塗
っ

た
と
こ
ろ
か
ら
す
ー
っ
と
入
っ
て

い
き
、
そ
の
後
に
続
く
ポ
カ
ポ
カ

感
。
ま
る
で
ホ
ッ
カ
イ
ロ
を
使
っ

て
い
る
み
た
い
！　

お
風
呂
に

入
っ
た
感
じ
？　

と
感
じ
方
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

　

角
質
が
厚
く
硬
く
な
り
や
す
い

部
分
な
ど
、
気
に
な
る
と
こ
ろ
に

は
し
っ
か
り
と
塗
り
込
ん
で
。
柔

ら
か
く
な
っ
た
お
肌
に
毎
日
が
ウ

キ
ウ
キ
気
分
♪　

も
う
歳
だ
か

ら
っ
て
あ
き
ら
め
て
い
た
こ
と

も
、
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
で
き

る
よ
う
に
な
る
方
も
。
そ
れ
を
自

分
で
体
験
で
き
る
の
が
う
れ
し
い

ん
で
す
！

　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
に
ほ
ん
の

り
と
包
ま
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
体
験

を
話
し
ま
す
。
自
分
が
感
じ
る
か

ら
、
人
に
も
勧
め
や
す
い
！　

納

得
し
て
も
ら
え
る
！　

笑
顔
が
こ

ぼ
れ
る
、
か
ろ
や
か
・
や
わ
ら
ぎ

ラ
イ
フ
を
次
は
、
あ
な
た
に
も
。

首
に
！ 

手
に
！ 

腰
に
！ 

ひ
ざ
に
！

み
ん
な
で
塗
り
っ
こ
し
て
ま
〜
す
♪

香りもよくて
幸せ気分♪

あ～そこそこ! !
塗ってもらうと
気持ちい～い！

マッサージ
効果で、ぽかぽか

アクティブライフを応援! !

酵母のサプリメント
高陽プラス

ボディ用マッサージクリーム
高陽クリーム

元気な毎日のために。
内から、外から、いたわって

さっと塗れて、手軽！
柔らかな肌になりました。

　肌のガサガサや、ほうれい線の周りがずっと気になって
いて。これまでにいろいろなものを試してきました。
　高陽クリームは使い心地がよくてお肌がやわらぎ、気分
も軽やか。塗って少し経つとお風呂に入っているみたいに
ぽかぽかと温かくなってきます。
　クリームを塗って、マジックマスクをかぶったら私のリ
ラックスタイムのはじまり。毎日を前向きに、幸せに過ご
したい方には、絶対にお勧めしたい商品です。

小林 章子さん （61歳）

塗りっこ

ハマってまーす♪
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Pick Up Item

やりたいこと、一生やり続けるために。
サケの軟骨成分配合！

プロテオグリカン 毎日にプラスで、
人生にプラス！

国内旅行
海外旅行

シニア世代が

挑戦して
みたいこと！

ボランティア
活動

農作業芸術など
趣味

スポーツ

LET’S アクティブライフ
人生80年、90年、いやもっと？　
日本人は長生きになったけれど、
平均寿命の伸びに健康寿命の伸びが
追いついていないのが現実。

「死ぬまで元気でいたい！」とは誰しもの願い。
しっかりと自分の足で歩いて、
日々精力的に活動し続けたい！
家族や友人と楽しい時間を共有したい！

そんな、人生をより豊かにしたい方へ

夢
も
希
望
も
、

人
生
に
プ
ラ
ス
！

大注目！

キビキビ
成分

プロテオグリカンとは？

プロテイン（たんぱく質）

グリカン（多糖質）

プロテイン（たんぱく質）とグリカン（多糖質）
の複合体で、糖たんぱくの１つです。

快適な毎日のために
歩いたり、階段を上ったり、重いものを持った
り、いくつになっても、あらゆる動きがスムー
ズであり続けたいもの。今大注目を集めている
このサケの軟骨成分「プロテオグリカン」を補っ
て軽やかで満ち足りた生活を！

1g3000万円の
超高級原料だった!?

かつては1gで3000万円もする超高級原料だったプロテ
オグリカン。近年になって、「氷頭」と呼ばれる鮭の鼻
軟骨から抽出する技術が開発され、いまだ希少ではある
ものの私たちの手に届くようになり、加齢により減少す
る成分をサポートする働きが期待されています。

今大注目！
その訳は？

サケの鼻軟骨
「氷頭（ひず）」に
多く含まれる成分

ラクラク
成分

酵母 プラセンタ
エキス

高陽プラス＆高陽クリーム
クリームと合わせて使って、アクティブな毎日をサポート！

栄養補助食品 マッサージクリーム
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私はマハロとキレイになる。
清らかで美しい人は、体が喜ぶ水を、正しく飲んでいます。

表層海流

深層海流

ハワイ島
コナ

海洋大循環

海
洋
深
層
水
マ
ハ
ロ
は
、

ハ
ワ
イ
島
コ
ナ
の
沖
合
で
一
気
に
湧
昇
す
る
、

海
洋
大
循
環
生
ま
れ
の
海
洋
深
層
水
。

お
よ
そ
二
千
年
前
に
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
沖
で
深
海
ま
で
沈
み
込
ん
だ
海
水
は
、

数
百
気
圧
の
海
底
で
熟
成
さ
れ
、
悠
久
の
時
を
か
け
、
約
五
万
キ
ロ
の
旅
を
す
る
。

そ
の
旅
か
ら
目
覚
め
た
新
鮮
な
海
水
は
、

人
間
に
と
っ
て
ど
れ
ほ
ど
貴
重
な
存
在
か
。

ハ
ワ
イ
で
海
は
、
す
べ
て
を
プ
ラ
ス
に

還
元
す
る
力
が
あ
る
と
信
じ
ら
れ
て
い
る
。

そ
し
て
マ
ハ
ロ
は
ハ
ワ
イ
語
で
「
あ
り
が
と
う
」
の
意
味
。

海
の
力
と
、
感
謝
の
力
。

２
つ
の
力
が
掛
け
合
わ
さ
れ
た
水
が
マ
ハ
ロ
。

飲
ん
だ
あ
な
た
か
ら
、
実
感
し
て
。

深海の
恵み
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　「亜細亜の子」という由来の名を持つ三女亜子が、

中学生になりました(*^^*)。幼い頃は、言葉を話し

始めるのが遅く、周りの同い年の子と同じことが出

来なくて、心配が多かった亜子でした。先生方や同

級生、そして平野卓研チームの卓球仲間のおかげで、

驚くほどの成長をとげました。素直でひたむきに努

力家の亜子は、卓球もめきめきと上達し、小学校６

年生の夏には東アジアホープス大会の日本代表にも

なり、中国で行われた国際大会に出場するまでに成

長しました。

　そしてこの春、中学生になり、次女世和は中学３

年生。2人で地元の中学に元気に通っています。亜

子に中学校の感想を聞くと、「休み時間が短くて大

変です。小学校の時は20分休みがあったのに…。

でも、給食は小学校の時と同じくらいおいしいです。」

と。なんて素直なかわいい感想なんでしょう！（すみ

ません。親バカです）

　小学校の時は30分くらいかけて歩いて通っていた

のですが、中学校はさらに遠いところに位置していま

す。自転車通学が許可されている地域なので、次女

世和と一緒に自転車通学をしています。これがなか

なか心配でして、春休みには何度か練習をしたりしま

した。向い側から車が来るのが見えると、その車が

どんなに遠くでも、亜子は自転車から降りてじっと停

止。車が通りすぎるのを確認したら、自転車に乗り、

再出発。こんな感じですから、目的地の学校まで、いっ

たいいつになったら着くことやら（笑）

　こんな風に初めは困難だった自転車通学も、今で

は毎日次女世和と一緒になんとか時間通りに通って

います。部活動も卓球部に入り、張り切っています。

目標は全中（全国中学卓球大会）出場だそうです。

これからも、どんな成長を見せてくれるかとても楽し

みです。

　もうひとつの亜細亜のニュースは、先月にもお伝

えしました、世界に衝撃を与えたビッグニュース。美

宇のアジア卓球選手権大会優勝です。我が町中いた

るところに祝優勝の横断幕が掲げられ、美宇の出身

小学校でも横断幕の懸垂式を行ってお祝いしてくだ

さいました。そして、この大会の結果が繁栄された

最新の世界ランキングで自己最高の8位を獲得する

ことができました。今、美宇は5月29日開幕ドイツ・

デュッセルドルフで行われる世界選手権に向けて着々

と準備をすすめています。アジア選手権大会の活躍

により、世界中から、特に中国から厳しいマークが

予想されますが、相手の研究以上の進化を遂げて、

世界選手権でメダルを取りたいと美宇本人が宣言し

ていました。私も会場に応援に行くつもりです。皆様、

どうかドイツに向かって応援パワーお送りください。

よろしくお願いします。 

Vol.69

Miu’s supporters Column

平野美宇選手応援ライフ！

平野美宇選手
応援ポスター
好評販売中!!

2016年10月
W杯
優勝

2017年1月
全日本
優勝

2017年4月
アジア選手権
優勝

勝利の
ガッツポーズ
美宇ちゃんから
元気を
もらおう!!

250円１枚

（１0枚以上～単価200円）

平野真理子さんの子育て本、近日発売!!

美宇は美宇らしくあればいい。

ー 夢を育て自立を促す 子育て日記 ー
平野真理子 著

四六判196頁／健康ジャーナル社発行
予価1,400円／2017年6月中旬発行予定

美宇は、みう。

「第二の愛ちゃん」と言われているけど、うれしい？
記者からの質問に、まだ5歳の少女はこう答えた。
「美宇は、みう」。
母・真理子さんと美宇選手、二人三脚で練習に励んだ思い出。
さらに、三姉妹の個性を大切に、それぞれの夢をサポート。
いずれは一人立ちする子どもたちのために、
さまざまな工夫をこらして奮闘する日々を、現在鋭意執筆中！！

2017春、我が家の「亜細亜」ニュース！

平野卓球センター（平野卓研チーム）監督。
2016年10月ワールドカップ、2017年1月全日本
卓球選手権大会、2017年4月アジア選手権大会
の3大会すべてで史上最年少優勝を果たした平野
美宇選手（現在JOCエリートアカデミー所属）の母。
筑波大学卒業後、静岡県で10年間教鞭をとる。
現在は山梨県で、60名の老若男女に卓球指導し
ている。二女の世和さん、三女の亜子さんも卓球
選手。

Profile 平野真理子（ひらのまりこ）さん

世界ランキング
自己最高8位！！

提供：山梨日日新聞社
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私たちの
ミラクルK体験談

感動！　驚き！　ウレシイ！

全国各地から「ミラクルKで“ミラクル”が起こった！」
との声が多数届いております。今回は皆さんの感動の声とともに

オススメの使い方までわかりやすくお教えします！　
さあ！　みんなでキレイになりましょう！！

こんなスゴイ美顔器
、

だれにも教えたくな
い！

スゴイ美顔器！これはみんなに教えなきゃ！みんなの喜びの声ランキング！

第１位

第2位第3位

使ってみて
わかった！

お気に入り

デコルテに

お風呂上
がりに、

足も！

第5位 第4位

いつもよりも肌がやわらかくな
って、

スキンケアやお化粧のノリが違
うみたい！

こんなに簡単で
はっきりわかる商品はない！

面倒くさがりの私に

ピッタリの美顔器！

よくわからないけど、
使ったら一目瞭然！

4つの機能が

この1台で使えるな
んて！

肌がプルプル、ハリが違う！

久しぶりに知人に会ったら、
「キレイになったわね！」と
お褒めの言葉をいただきました！

ミラクルをした翌朝は、

お肌がしっとりツルツルしてい
ると

言われます＾＾

化粧ノリが断然違う！

周りから褒められた！週1～2回の簡単ケア！
私にも続けられる！

エステ並みの機能が
スゴイ！

ボディケアとしても
優秀！
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本当にスゴイ！
3つのエステ並みの

働きが
ボタン1つに！！

インサートパルス
出力

継続的

インサートパルス
出力

断続的

「よくわからないけど、とにかくスゴイ！」で乗り切っている人も、
スゴイ機能、実力は、知れば知るほど、納得のスゴさになるものです。

UPスイッチとMFIPスイッチには、以下の3つの機能
が含まれている！　4つの素子から3つの機能が同時
に出力されるので、3種類のトリートメントをなんと！　
同時に行える！　2つのスイッチの違いはインサートパ
ルスの出力の仕方。UPは継続的、MFIPは断続的
なエステティシャンのタッピングのように出力される。

インサートパルス1

お肌の表面には、外部刺激から守り、水分の蒸発を防ぐためのバリアとして、「皮脂膜」や細胞がレンガの
ように積み重なった「角質層」があります。このため、美容液などを肌に塗っても、角質のすみずみまでう
まく浸透させることができません。しかし、インサートパルスなら！
電気の力で一時的に細胞の間にすきまをつくり、そのすき間から美容成分を肌の奥（角質層）にダイレクト
に届けることができるのです。

決められた大きさの電気をお肌に当てることに
よって、お肌の細胞の奥で「摩擦熱」を発生させ
ます。その「熱」によって、肌が内側（角質）か
ら温まることで、トリートメントに適した状態に
することができます。

美容成分をお肌の奥（角質層）までしっかり浸透させる機能

加齢や衰えによりたるんだ
お肌を内側から温める機能

お顔の筋肉を動かし、表情
筋を刺激して、肌のハリ・弾
力を保持する機能

表情筋が衰えると…
老け顔まっしぐら！！

EMS中・高周波 23

ぷるる
んっ♪

ツヤ
ツヤ

人間の様々な表情を作り出す筋
肉。しかし、日常ではなんと約
30％しか使っていないので
す！

変顔体操も有効ですが、
EMSを手にすれば、無理
なく表情筋をエクササイズ
できる！！

表情筋とは？

ミラクルKの
エステ並み機能をご紹介！

美容成分を肌深部（角質層）まで届け、若 し々いお肌にし
てくれる機能

1 インサートパルス
（エレクトロポレーション）

お顔の表情筋を刺激して、肌のハリ、弾力を保持する機能
2 EMS（筋肉運動）

お肌をじんわり、広く深く温める機能
3 中・高周波（ラジオ波）

UPスイッチ
ウルトラパルスポレーション

ＭＦＩＰスイッチ
ミッドフリクエンシーインターバルパルス

毛孔 美容成分
皮脂膜エクリン汗腺

角質細胞

細胞間脂質

塗っただけ イオン導入 インサートパルス

高分子まで導入

LED機能もあります。
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ウレシイ
声が届い

てます！

簡単スキンケア “新感覚” 美容マスク

MAGIC MASK
SKIN CARE, HAIR & SCALP CARE

マジックマスク無し生活
にはもう戻れない！

簡単！　楽チン！　スゴイ！

マジックマスクの魔法にかかると、なかなか抜け出せない！！
なんてウワサがまことしやかに囁かれている！

魔法にかかった方たちの声とは？？

マジックマスクをはずして、肌を
触ってみると、しっとり柔らか～
い！！　こんなに柔らかいのは、
何年ぶり！？　という感じ。次の
日の朝の化粧ノリもすごく良かっ
た！　マジックマスクの虜です♡

肌が
しっとりモチモチ

まず、とにかくめちゃくちゃ簡単
です！　かぶるだけ！　でいいな
んて、こんな楽チンな美容法があ
るんですね！　今までの私の苦労
は…。もうマジックマスク無しで
は無理です。

めちゃくちゃ
簡単！！

ハンズフリー
ながら美容に
ピッタリ！

1日15分！
手軽にスキンケア

15
minutes

充電式
使いたいときに
いつでもどこでも！

メガネ不要
（保護メガネ）
これ１つで
完結！

お風呂上がりのお楽しみに
しているのに、娘に使われ
ている！　毎晩、取り合い
です。もう１台検討してい
ます。

家族で
取り合い！
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shiho
メイクアップスタイリスト
ホリスティックビューティー

アドバイザー

　

６
月
は
梅
雨
に
入
り
、
曇
り
や
雨
の

日
が
増
え
ま
す
が
、
紫
外
線
は
降
り
注

い
で
い
ま
す
。
油
断
し
が
ち
な
こ
の
季

節
も
ケ
ア
が
必
要
な
の
で
す
。

　

紫
外
線
対
策
と
し
て
、
日
焼
け
止
め

を
塗
る
！　

と
い
う
の
は
、
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
な
の
で
す
が
、
意
外
と
見
落
と
し

が
ち
な
の
が
、
こ
の
季
節
の
保
湿
対
策
。

気
温
や
湿
度
が
上
が
り
、
汗
も
か
き
、

肌
が
ベ
タ
ベ
タ
す
る
感
覚
。
そ
の
た
め
保

湿
ケ
ア
を
省
く
人
が
増
え
る
の
で
す
。

し
か
し
、
紫
外
線
に
よ
る
肌
ダ
メ
ー
ジ

を
、
し
っ
か
り
と
ケ
ア
し
て
く
れ
る
の
が

保
湿
な
の
で
す
。

　

ラ
ン
タ
ニ
ア
マハ
ロ
ク
リ
ー
ム
は
超
☆
海

洋
深
層
水
マハ
ロ
を
ベ
ー
ス
に
ス
ク
ワ
ラ
ン

や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
、
セ
ラ
ミ
ド
な
ど
の
、

保
湿
の
王
様
と
も
言
え
る
成
分
を
た
っ

ぷ
り
と
配
合
。
長
時
間
、
お
肌
を
乾

燥
か
ら
守
り
、
潤
い
を
キ
ー
プ
し
て
く

れ
る
、
優
れ
も
の
で
す
。
や
さ
し
く
肌

へ
浸
透
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
と
て
も
使

い
や
す
い
で
す
よ
。

ジ
メ
ジ
メ
し
て
も

保
湿
ケ
ア
は
必
須
で
す
！

美で世界平和！

マハロクリーム
海由来の成分配合で、お肌を
育みながらやさしく保湿します。

マハロクリームの使い方のコツ

長時間、肌の
潤いをキープ！

ダブル美顔 器使いでミラクル！
あなた史上、最高の美肌へ！

Love & Peace &
 Beautiful

自然と和んでしまう、明るいナチュラルな雰囲気のサ
ロンで、和気あいあいとビューティーレッスン♪　わか
らないところは直接shihoさんに聞けるチャンスです！　
皆さん、美しくなられて、満足の笑顔です！

手も心も届く少人数ビューティーレッスン。お肌も表情も時間とともにみ
るみる美しく変化していくのがわかりました！　モデルをしてくださった
市橋さん。 元々整ったお顔立ちだからこそ強くなりがちな印象を、肌を
柔らかく透明感を持たせ、そこへやさしく色を添えることで、華がありつ
つ自然で穏やかなキレイを表現。 参加者さまも基本はご自身でお顔を仕
上げていきますが、  お隣や向かい同士でお互いに見合い、褒め合い、笑
顔で楽しく沸き返っていました！

shihoさんからひと言♡

“美の根源は冷え取り健康美容から”を
合い言葉に身も心も乾燥＆冷え対策！

朝晩のお手入れの最後にしっかりテクスチャーのマハロク
リームで保湿。潤いのベールで、肌の水分を逃しません！　
ミラクルKの後の仕上げスキンケアにも♡

shiho’sビューティーレッスン in 堺

目からウロコの
メイク技を見ようと
ギュッと集まる
皆さん。

もちろん
マジックマスクも！

ミラクルKの効果的な
動かし方を伝授！

市橋美知子さん

フムフム、

知らなかった～！

みんなキレイに

なって、 楽しい！

ウレシイ♪

女性の美への

想いはやっぱり
すごい！！

メイクが楽しく
なり、 自信が

ついた！

あなたの街で
ビューティーレッスン♪

全国どこでも
shihoさんが美を伝授！

整った顔立ちを
柔らかく、自然な
華やかさを



21 20

キレイに掃除しているつもりでも、なぜか取れないトイレのニオイ。
梅雨時は特にジメジメして、ニオイがひどくなることが多いのです。

毎日必ず使うトイレを快適に保ち、神様を呼びこもう!!

き
れ
い
な
ト
イ
レ
で
運
気
を
ア
ッ
プ
す
る

簡
単
ト
イ
レ
掃
除
術

使
い
ま
わ
し
た
溶
液
を
便
器
に
流
す
よ
う
に
す
る
と

い
つ
の
ま
に
か
キ
レ
イ
な
ト
イ
レ
を
キ
ー
プ
。

【
毎
日
こ
れ
だ
け
】

□ 

ト
イ
レ
タ
ン
ク
の
中
と
、

便
器
の
中
に
、
マ
マ
こ
れ
の

粉
を
備
え
つ
け
計
量
ス
プ
ー

ン
1
杯
程
度
入
れ
る
。

【
週
に
1
回
】

□ 

床
、
壁
、
便
器
の
ま
わ
り
、
手
洗
い
タ
ン

ク
な
ど
を
溶
液
※

を
し
み
こ
ま
せ
て
固
く
し

ぼ
っ
た
布
で
拭
く
。
溶
液
を
霧
吹
き
し
な
が
ら

吹
き
あ
げ
て
も
効
果
的
。

（
家
族
が
多
い
場
合
は
週
2
〜
3
回
）

※ 

溶
液
は
ぬ
る
ま
湯
３
０
０
㏄
に
対
し
て
、
計
量
ス
プ
ー
ン
底

面
が
薄
く
か
く
れ
る
量
の
粉
を
入
れ
て
作
り
ま
す
。

※ 

霧
吹
き
に
入
れ
て
使
用
す
る
際
は
密
閉
せ
ず
、
3
〜
4
日
で

使
い
切
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。

【
月
に
1
回
】

□ 

タ
オ
ル
か
け
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ
ー
等
を
マ
マ
こ
れ
の

溶
液
で
拭
く
。

□ 

窓
が
あ
れ
ば
、
さ
ん
、
ガ
ラ
ス
を
マ
マ
こ
れ
の
溶
液
で
拭
く
。

【
年
に
1
回
】

□ 

換
気
扇
、
照
明
器
具
、

収
納
部
分
の
そ
う
じ

【
3
日
に
1
回
】

□ 

便
器
内
に
マ
マ
こ
れ
の
粉
を
適
量

ま
き
、
ブ
ラ
シ
な
ど
で
こ
す
る
。

※ 

黄
ば
み
等
汚
れ
が
強
い
場
合
は
、
ペ
ー
ス
ト
状
に

し
た
マ
マ
こ
れ
を
汚
れ
に
塗
り
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
パ
ッ
ク
を
し
て
数
時
間
置
く
と

よ
い
。

マ
マ
こ
れ
の
溶
液
を
使
う
こ

と
で
、
単
な
る
水
拭
き
よ
り

も
除
菌
効
果
が
ア
ッ
プ
！

使
った
ブ
ラ
シ
は

よ
く
す
す
ぎ
乾
燥
さ
せ
て

か
ら
収
納
し
ま
し
ょ
う

マ
マ
こ
れ
1
つ
で

ぜ
ん
ぶ
で
き
る
か
ら

と
っ
て
も
カ
ン
タ
ン
！

おたくの

トイレトイレに

は、いますか？神様

こんなトイレじゃ逃げたくなる！ タンクの中
黒カビの住処になっては
いませんか？ その汚水
が便器を二次汚染し悪臭
を広げます。

排水管
汚れた排水管内から臭い
が上がってきてはいませ
んか？

床や壁
飛び散った尿が乾くと悪
臭の元に！

便器
ふちの裏側に尿石がこび
りついて悪臭を出してい
ませんか？

マット
見ただけではわからない
汚れが染みこんでいる場
合も。

換気扇
ホコリだらけでニオイを
閉じ込める原因になって
いませんか？

洋式トイレで立ってすると、

飛び散っちゃうから注意よ！

開けてビックリ！！

さらに

参考資料：『シンプルライフをめざす基本のそうじ』（婦人之友社）

キレイなトイレで
運気もアップ！
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ブース販売分が、なんと即完売！

▲詳しい使い方はパンフレットをご覧ください。

ペット用品の
お手入れにも

毎年約7万人が来場するペット用品の一大イベント「ペット
王国」（5月3～4日、京セラドームにて開催）に、「ママこれ
いいね」が出展しました。イベントでは愛するペットのため
に最新のケアグッズを求める飼い主さんたちが、ママこれの
ブースに殺到！　ママこれの除菌・消臭効果、浸け置きだけ
でOKという手軽さに、ペット業界からも熱い視線が注がれ
ています。

洗っていなかった服や敷物、
ぬいぐるみを浸け置きでき助かりました。

好きな濃度に
うすめて、
スプレーできて
経済的。

除菌もできるので、
安心ですね。

リードやウェアを自分
たちの洗濯物と一緒に
洗うのに抵抗があった
ので助かります。

泡が出ないから、
すすぎが楽！

ペット用品の一大イベント

「ペット王国」でも話題沸騰

はママこれ

いいね voice

ママこれ使って

ほしいワン
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〒103-0023
東京都中央区日本橋本町4-12-14
日本橋ケーエスビル4F

高野編集事業部
「ひえとりカフェ」係
FAX/03-3527-3736
mail/mac2@kenko-j.co.jp

お便り募集中

　

私
の
母
（
90
歳
）
は
、

近
所
で
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
ま
す
。
週
に
一
度
は
様
子
を

見
に
行
き
、
掃
除
な
ど
家
事
の
サ

ポ
ー
ト
を
私
も
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
と
は
い
え
私
も
体
調
が
悪
い

と
き
も
あ
り
、
体
が
し
ん
ど
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
キ
レ
イ
好
き

だ
っ
た
母
で
す
が
、
加
齢
と
共
に
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
億
劫
に
な
っ
て
き

た
よ
う
で
、
汚
い
場
所
も
目
立
つ
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
と
き
に
マ
マ
こ
れ
を
紹
介
し
て
も

ら
い
使
う
よ
う
に
な
っ
て
、
本
当
に

感
激
し
て
い
ま
す
。
食
器
や
鍋
な
ど

も
汚
れ
た
ら
浸
け
て
お
く
だ
け
で
、

力
を
入
れ
な
く
て
も
汚
い
と
こ
ろ
が

キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
。
溶
液
で
軽
く

拭
く
だ
け
で
も
キ
レ
イ
さ
が
持
続
す

る
の
で
、
週
に
一
度
の
簡
単
な
お
掃

除
で
も
、
部
屋
の
清
潔
感
を
保
て
て

い
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

「
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
」
と
、
若
い
マ

マ
だ
け
で
な
く
、
世
代
を
問
わ
ず
、

お
す
す
め
の
製
品
だ
と
思
い
ま
し

た
。

 

（
神
奈
川
県　

洋
子
さ
ん
）

　

力
を
入
れ
な
く
て
も
キ
レ
イ
に
な

る
っ
て
、
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
！　

ご

高
齢
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
に
も
大
好
評
な

の
で
す
ね
♪

　

先
日
、
6
歳
の
娘
が
、
ラ
ン
タ
ニ

ア
の
メ
イ
ク
セ
ッ
ト
を
が
さ
ご
そ
し

て
、
リ
ッ
プ
を
塗
っ
て
上
機
嫌
。
お

人
形
に
も
メ
イ
ク
を
し
て
あ
げ
た
つ

も
り
か
、
口
の
あ
た
り
を
ペ
タ
ペ
タ

と
塗
り
た
く
り
…
。
シ
ョ
ッ
ク
を
う

け
つ
つ
、
や
っ
ぱ
り
女
の
子
は
メ
イ

ク
が
大
好
き
な
の
ね
♡
と
、
成
長
を

喜
ぶ
こ
と
に
し
て
、
お
人
形
を
せ
っ

せ
と
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
＆
マ
マ
こ
れ
で

復
活
さ
せ
ま
し
た
。

 

（
茨
城
県　

蘭
＆
タ
ニ
ア
さ
ん
）

　

気
持
ち
の
切
り
替
え
が
素
晴
ら
し
い

で
す
！

マ
マ
こ
れ
の
マ
マ
は

若
い
マ
マ
だ
け
で
は
な
い
！

メ
イ
ク
大
好
き
♡

下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

方 ヒ 月 月 日
正解者にプレゼント
答え、氏名、住所、電話番号を書いて
右上の宛先までハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2017年6月30日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

楽しいお便り、
ご紹介します♪

梅雨時は
街に咲く傘の花を
楽しむ心を♡

welcome to

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

掲
載
者
に
は
、

ヒ
エ
ト
リ
く
ん
の

メ
モ
帳
プ
レ
ゼ
ン
ト
！脳

を
鍛
え
る

漢
字
パ
ズ
ル トランス脂肪酸

0（ゼロ）の
ココナッツオイル

動画でわかりやすい！

「洗濯」「掃除」の仕方、愛用者の感動の声も
動画 でご紹介します！

エシカルBOOK
近日、発売予定！

「ママこれいいね」使い方ガイドブック

● エシカルってどんなこと？
● 洗浄剤を変えるだけで、できること。
● いろいろ洗える、お洗濯ガイド
● 時短でラクラクお掃除マップ
● 専門家も大絶賛！

洗
浄
剤
を

変
え
た
ら
、

み
ん
な
が

ハ
ッ
ピ
ー
に
！
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人々に愛されるロングセラー商品から、
最新の美容商品まで、健康的な生活を彩る商品をご紹介します。商品ラインナップ

青銭柳100％使用

かろやかな毎日
高陽プラス
＆クリーム

光ケアのマスク型美顔器
マジックマスク

ハンディ美顔器で
ホームエステ
ランタニア 
ミラクルK

価格 200,000円
商品番号 R-287

和楽樹
価格 18,000円
商品番号 B-991

価格 90,000円
商品番号 H-893

価格 270,000円
商品番号 E-288

温度

NEW
ITEM!

水
酸素

新感覚ぬくもり手クノロジー

価格 90,000円  商品番号 A-967

メディカルゴッドスパ
冷えを取る薬用入浴剤
パインハイセンス
価格 3,000円　1缶 2.1ｋｇ
商品番号 A-101

パインハイセンス分包
価格 1,500円　1箱（50ｇ×18袋）　 商品番号 A-002

ラベンダーの香り
プレミアムハイセンス
価格 3,600円　1缶 2.0ｋｇ
商品番号 A-142

プレミアムハイセンス分包
価格 1,800円　1箱（50g×15袋）　 商品番号 A-998

マハロオーツー
価格 18,000円　1箱（60ｍｌ×3本）
商品番号 C-806

マハロオーツー（お徳用）
価格 18,000円　300ml
商品番号 C-955

注いだ瞬間に酸素の泡が見える！

高濃度酸素ブレンダー
マハロックス（W）

マハロミネラルズ
（500mℓ）

母なる海からの贈りもの
超☆海洋深層水マハロ
（1.5ℓ）

1台あたり価格 540,000円 ▼【レンタル】 1か月　3,340円
※マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルをお申し込みいただけます。
※機器保証金はございません。　※初回月は無料となります。　※本製品は品質改良のため予告な
しに変更する場合があります。　※詳しくは所属代理店もしくは特約販社へお問い合わせください。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

※定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位となります。　※上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。　※ご注文方法は
上位代理店までお問い合わせください。　※毎月1回（2箱）を継続してお届けすることにより、定期宅配価格となります。（自動更新）

下記、マハロ定期宅配を継続している方が1箱から追加申込できます。
《申込資格（価格）が、販売店・代理店・特約販社の場合》
・1.5L、ハーフサイズ、いずれか2箱以上ある方。
《申込資格（価格）が、愛用者の場合》
・1.5L、ハーフサイズ、いずれか1箱以上ある方。

ハーフ（710mℓ）
　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1口（710㎖×48本）、1箱（710㎖×24本）
1箱 8,280円 ［税込・送料込］
1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 12,240円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1箱（500㎖×24本）
1箱 8,280円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1箱 6,120円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

　
1本あたり価格 630円
 ▼
定期宅配 450円（税込・送料別）

■定期宅配
1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）
1箱 6,480円 ［税込・送料込］
1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 9,720円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

蒸気温熱でやさしく温める
遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ）

価格 38,880円　
商品番号 A-882

いつでも快適足湯タイム
冷え取り君
マイコンプレミアム
FB-C80

価格 42,000円　
商品番号 A-824

ツインジェットセンス
JS-H20W

価格 270,000円  
商品番号 A-032

ミクロの気泡で全身マッサージ

掃除、洗濯、食器洗いにも！

食物素材のサプリメント

New ハッピーラック
価格 18,000円　
1箱（5g×60包）　 商品番号 B-121

オリーブ葉抽出物配合
サプリメント
グッドラック
価格 54,000円
1箱（69g×6袋）

商品番号 B-990

メロングリソディンと
キャッツクロー
エーシーメロン
価格 15,000円
1箱（140ｍｇ×300粒入）

商品番号 B-140

アガリクス主体の4種の菌糸体
・サンバイタル 　価格 9,000円
　1本（200mg×180粒入）　 商品番号 B-111
水溶性CoQ10とマカ配合
・アクアQ10＋マカ　価格 36,000円
　1箱（1包10ｇ×60包入）　 商品番号 B-417

韓国・智異山桔梗21年根
・長生ドラジ エキスロイヤルプレミアム
価格 90,000円　1箱（50ｍｌ×30包入）　 商品番号 B-423
核酸DNA、キチンキトサン
・ノーカツ　価格 9,000円
　1箱（2g×30包入）　 商品番号 B-114
54種類の凍結乾燥法野菜
・高陽野菜54　価格 9,000円
　1箱（1.5g×60包入）　 商品番号 B-119

プロピオフィズスのヨーグルト
・マハロシーグルト　価格 9,000円
　1箱（45.7g×6袋）約36食分入り　 商品番号 B-147
コンドロイチン・コラーゲン
・コンシウムH　価格 9,000円
　1本（300mg×280粒入）　 商品番号 B-116
アセロラ・ブルーベリー
・アイデアルC　価格 9,000円
　1本（300mg×210粒入）　 商品番号 B-117

優れたエネルギー源 
ココナッツオイル

ココダイヤ
価格 3,600円　1本 160g
商品番号 B-980

食用ココナッツオイル
価格 1,800円　480g
商品番号 B-880

スッポンの生命力を
サプリメントに

リメインヤング
価格 9,000円 
1本（300ｍｇ×90粒入）

商品番号 B-105
リメインヤング分包
価格 90,000円　
（10粒×50袋×2箱）

商品番号 B-019
リメインヤングツイスト
価格 9,000円　1袋（1.5ｇ×18粒入）
商品番号 B-112

ママこれいいね
価格 3,600円
商品番号 H-984

ママこれいいね
ワンパックタイプ
価格 3,600円
商品番号 H-994

栄養
善玉菌

暮らし

ルテイン配合タブレット

極
きわみ

黒
くろ

酸
す

塊
ぐり

（大）価格 6,000円
1箱（4粒×60包）

商品番号 B-932

（小）価格 1,500円
1箱（4粒×10包）

商品番号 B-965

金ナノ＆銀ナノが肌へ浸透、整える
コーヨープラズマクリームGS  
価格 9,000円  商品番号 H-982

こどもにも使えるやさしさ
コーヨーフットクリーム  
価格 5,000円  商品番号 H-420

電解還元性イオン水100％
高陽ミスト  
価格 9,000円  商品番号 H-966

口中をキレイに
コーヨーデンタルゲルナニコレ  
価格 3,600円  商品番号 H-970

マスティック樹脂使用の新感覚ハミガキ
コーヨーマスティデンタルジェル  
価格 3,600円  商品番号 H-428

髪をダメージから守り、美髪へ
ヘアケアローション
価格 3,600円  商品番号 H-988

全身を贅沢な泡で包む
フェイスウォッシュ＆ボディソープ
価格 3,600円  商品番号 H-989

スーッとしないやさしいクリーム
コーヨープラズマクリームGS
（ノンクール）
価格 9,000円  商品番号 H-985

頭皮をいたわりながら髪を染める
天樹精 トリートメントヘアカラー  価格 6,000円
●ソフトブラック 商品番号 E-052
●ダークブラウン 商品番号 E-053
●ノーマルブラウン 商品番号 E-054

●ゴールドブラウン 商品番号 E-055
●レッドブラウン 商品番号 E-056

モロッコの涙　
価格 5,000円　 商品番号 E-960

美肌アクセス UV･ベースクリーム　
価格 5,000円　 商品番号 E-939

美肌アクセス エッセンスローション　
価格 9,000円　 商品番号 E-944

美肌アクセス リキッドファンデーション　
価格 5,400円　●ノーマル 商品番号 E-961

美肌アクセス 美容クリーム　
価格 9,000円　 商品番号 E-945

美肌アクセス オイルセラム　
価格 12,000円　 商品番号 E-973

美肌アクセス フェイスパウダー（単色）　価格 6,000円　 商品番号 E-877
※こちらの商品にはレフィルはありません。

アルガンシリーズ
”モロッコの黄金“アルガンオイルを配合したシリーズ

エスタージュ・
シュッシュ10

価格 36,000円　
商品番号 E-957

エスタージュ・ボディローション
価格 6,000円　 商品番号 E-964

炭酸ガスカートリッジ（5本セット）
価格 9,000円　 商品番号 E-959

コーヨーマジック メイククリーム
価格 6,000円　 商品番号 E-874
ビバリ＜BIBALI＞ エッセンスシート
価格 12,000円　 商品番号 E-974

プラズマシリーズ 

プラズマナノヴェールソープ
価格 9,000円　
商品番号 P-916



商品番号 R-048

商品番号 R-040
商品番号 R-041

商品番号 R-043

商品番号 R-890

商品番号 R-046
商品番号 R-086商品番号 R-087

商品番号 R-088
商品番号 R-047

商品番号 R-045

商品番号 R-042
商品番号 R-044

商品番号 R-064商品番号 R-063

商品番号 R-899

商品番号 R-057

商品番号 R-058

商品番号 R-059

商品番号 R-060

商品番号 R-061

商品番号 R-062

商品番号 R-065 商品番号 R-280 商品番号 R-281

商品番号 R-091
商品番号 R-865

商品番号 R-270

商品番号 R-271

商品番号 R-272

商品番号 R-273

商品番号 R-274

商品番号 R-275

商品番号 R-092

商品番号 R-093

商品番号 R-094

商品番号 R-095

商品番号 R-282

商品番号 R-283

商品番号 R-049

商品番号 R-075
価格：6,000円
1箱2本入り
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Koyo Business Compliance

お
客
様
の
安
心
と
笑
顔
を
守
る

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
講
座

美顔器についてオーバートークを
していませんか？

決められた範囲内の表現を心がけ、
正しく使っていただくことで、

商品の魅力は伝わっていきます。

　

美
顔
器
の
効
能
は
、
お
お
む
ね
化
粧
品
で

認
め
ら
れ
て
い
る
範
囲
内
と
な
り
ま
す
。
美

顔
器
を
体
に
使
用
す
る
こ
と
は
お
す
す
め
で

き
ま
す
が
、
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
「
痛
み
を

取
る
」
と
い
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
痛
み

を
取
る
と
い
う
効
能
は
、
美
顔
器
に
認
め
ら

れ
た
範
囲
を
超
え
た
表
現
と
な
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
ぜ
規
制
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

も
し
も
確
証
の
な
い
効
能
を
う
た
っ
て
販
売

す
る
業
者
が
増
え
る
と
、
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
？　

適
切
な
治
療
を
受
け
る
べ
き
人

が
、
治
療
の
機
会
を
逃
し
、
症
状
を
悪
化
さ

せ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
た
め
で
す
。
行
政

は
被
害
者
が
出
な
い
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
規

制
を
し
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

〜
お
客
様
相
談
室
よ
り
〜

　

美
顔
器
は
、
正
し
い
使
い
方
を
し
て
こ
そ

効
能
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
も
の
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
高
陽
社
の
誠
実
な
販
売
員
に
よ

る
適
切
な
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
に
価
値
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
商
品
で
あ
る
と
い
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

販
売
に
あ
た
っ
て
は
、
お
客
様
が
ど
の
よ

う
に
使
え
ば
、
求
め
る
効
能
を
感
じ
て
い
た

だ
け
る
か
を
し
っ
か
り
と
考
え
て
、
人
間
関

係
を
築
き
な
が
ら
ご
提
案
し
て
い
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

解説

高陽社では販売員のコンプライアンスを徹底し、
誠実なビジネスを行っています。

「コンプライアンス」とは、経営・活動を行う上で、
法令や各種規則などのルール、さらには社会的規
範などを守ることをいいます。特にネットワーク
ビジネスにおいては、メンバー1人ひとりが直接
お客様とお話をするためにコンプライアンス、ビ
ジネスマナーを徹底して、誠実に活動しなければ
いけません。

【
テ
ー
マ
】

「
美
顔
器
」
は
「
治
療
器
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

NGシーン

この美顔器
よさそうねー！
でも迷うわ～

ま
ず
は
自
分
自
身
が

使
い
こ
な
し
て
変
わ
る
こ
と
。

そ
れ
が
魅
力
を
伝
え
る
一
番
の
方
法

実はこれ、どんな痛みも
完全に取り去ることが
できるのよ！

え!? 美顔器なのに？？？

ちょっと
おおげさじゃない…

オススメ！
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子育てママの  

レポート
温育

親
も
子
も
満
た
さ
れ
る

冷
え
取
り
育
児
は
育
自
で
す
♪私たちが

愛用中♪

先日、家族で箱根に旅行に行きました。両親との旅行は久々。
元気でいてくれるありがたさを身にしみて感じています。旅行

中は嫁が両親に高陽クリームを塗ってあげていて、
両親は大感激。これで親孝行が少しできたかな!?　
そして、だんだんと重くなる晴樹を抱っこす
る嫁を見ていると、高陽プラスとクリームは
ママ世代にも必需品だと感じます。ぜひママ
たちにも高陽プラスと高陽クリームを！

結婚7年目で授かった大切なベビー。
出張の多いパパを支えつつの育児で
すが、「冷え取りをしているおかげで笑
顔でいられるし、自分も自然体で成長
していける実感を持てます！」

第5回

高野 百合子さん
晴樹くん（6か月）

晴
樹
く
ん
は
今
、
生
後
半
年
。「
冷
え
取
り
を
し
て
い
る
と
育
児
が
百
倍
楽
し
く
な
る
！
」
と
、
マ
マ
の
百
合
子
さ
ん
。

親
が
楽
し
く
心
地
よ
く
暮
ら
す
こ
と
は
、
子
ど
も
に
確
実
に
伝
わ
り
、
家
族
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
し
ま
す
。

育
児
を
「
大
変
」
か
ら
「
楽
し
い
」
に
変
え
る
「
冷
え
取
り
」
の
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

point

１
point

2
point

3
まずはママのケアお風呂が大好き布おむつの幸せ

母親の健康状態は子どもにダイレク
トに伝わるそうです。保育士の知人
にその話を聞いてから、自分の冷え
取りを疎かにしないように気をつけ
ています。母乳で育てているので、
まずはしっかり水分を摂ることが必
須。産後は成人女性が1日に必要な

水分量にプラス2リットルが必要なのだそうです。そ
の点、酸素ブレンダーがあればマハロをこまめに飲め
るから、水分不足はまったく心配ないですね。New
ハッピーラックも欠かせません。ドラジとリメインヤ
ング、ココダイヤなど栄養もしっかり摂っています。
少し眠いな～と思ったときは、パパがゴッドスパをし
てくれることも。忙しい中でもそうしていたわってく
れる気持ちがうれしくて、私も頑張るぞ！と元気が出
ます。夫婦でゴッドスパ、おすすめです♪

生後半年って、生まれつきの免疫が切れてしまうころ。
子どもは病気をしながら免疫をつけていくものという
のはわかっていますけれど、やっぱり不安になります
よね。そんなときでも、しっかり体を温めて、冷え取
りをしていれば大丈夫って信じられるのは強いんで
す。わざわざベビー専用品を用意しなくても、フット
クリームにしても、プレミアムハイセンスにしても、
ベビーも大人も、みんなで使えて当たり前の商品ばか
りなのも、うれしいことですね。

布おむつを使っています。周囲から「えらいね～」な
んてほめられますが、自分たちではごくごく当たり前
の選択。ママこれを使っているので、浸け置きで楽々
洗濯できますから、おむつのゴミの量が増えるよりも、
気分的に楽なんですよね。布おむつは肌にもやさしい
し、スキンシップも増えるので、おむつを替えるとき
にとてもうれしそうな笑顔になります。部屋に独特の
赤ちゃんおむつの臭いがしないのもいいですね。布お
むつを使っているお友達に分包をプレゼントすると、
本当に喜んでもらえます。

ママには
ゆっくり

お風呂に入って
もらいたい！

布おむつ
きもちいいよ

抱っこ、 大好き♪

家にいるときは必ずパパとお風呂に
入っています♪

お肌

ツルツルだよ

高陽プラス＆高陽クリームは抱っこママにも！
誠一パパの子育て日記＆メッセージ



快
適

人
生
。

こ
れ
か
ら
の
自
分
に
、

夢
と
希
望
を
プ
ラ
ス
！

外から
塗る

内から
飲む

酵母のサプリメント

高陽プラス
マッサージクリーム

高陽クリーム

サプリメントとクリーム、
組み合わせて使う新発想！

お買い物だって、
楽しめる！

趣味のスポーツを
満喫！

孫とアクティブに
遊びたい！

立ったり座ったりが
おっくうじゃない

「プラス習慣」 で、毎日ウキウキ♪

階段の登り降りも
気にならない！

友達と出かけるのが
大好き！

﹇
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
﹈
２
０
１
７
年 

6
月
号　
　

企
画
・
編
集　

 

高
野
編
集
事
業
部　

〒
１
０
３ 

―  

０
０
２
３　

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
町
4 

― 

12 

― 

14　

日
本
橋
ケ
ー
エ
ス
ビ
ル
４
階

042-313-3021

iPhone の場合は「App Store」から Android の場合は
「Play ストア」から「COCOAR」をインストールしてください。

※機種によって対応していない
　場合がございます。

左のアプリをインストール後、マークのある
写真を読み込むと動画が見られます。
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