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コンディション維持の
必須アイテムはマハロに決まり！
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父
親
の
影
響
で
、
ゴ
ル
フ
を
始
め

た
と
い
う
田
村
光
正
選
手
と
古
田
幸

希
選
手
。
田
村
選
手
９
歳
、
古
田
選

手
３
歳
の
と
き
。
そ
の
後
、
そ
れ
ぞ

れ
に
練
習
に
励
み
、
古
田
選
手
は
中

学
１
年
生
の
と
き
に
地
元
・
青
森
県

で
行
わ
れ
た
十
和
田
国
際
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
主
催
の
大
会
で
グ
ラ
ン

ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
、
翌
年
に

は
プ
ロ
も
参
加
す
る
青
森
県
オ
ー
プ

ン
で
優
勝
、
田
村
選
手
は
高
校
３
年

生
の
と
き
、
関
西
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権

で
優
勝
を
飾
る
な
ど
、
次
第
に
そ
の

才
能
を
開
花
さ
せ
て
い
っ
た
。

　

グ
リ
ー
ン
の
上
で
は
良
き
ラ
イ
バ

迷
い
は
な
か
っ
た
。

 

「
僕
の
地
元
に
は
、
ゴ
ル
フ
を
し
て

い
る
同
世
代
の
子
が
い
な
か
っ
た
ん

で
す
。
で
も
、
大
会
に
出
れ
ば
同
世

代
の
友
だ
ち
に
会
え
る
。幼
い
頃
は
、

そ
れ
が
う
れ
し
く
て
。
ゴ
ル
フ
も
、

ど
ん
な
に
練
習
し
て
も
飽
き
な
い
く

ら
い
楽
し
く
て
仕
方
が
な
か
っ
た
。

そ
の
思
い
が
、
今
も
変
わ
ら
ず
続
い

て
い
る
ん
で
す
。
頭
の
な
か
は
、
常

に
ゴ
ル
フ
の
こ
と
ば
か
り
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
趣
味
の
映
画
鑑
賞
の
時
間

以
外
は
（
笑
）」（
古
田
）

ル
、
し
か
し
、
一
歩
離
れ
る
と
仲
の

良
い
先
輩
後
輩
で
あ
り
、
友
人
で
も

あ
る
２
人
。

 

「
学
生
時
代
は
、
若
気
の
至
り
と
言

い
ま
す
か
、
よ
く
２
人
で
無
茶
を
し

た
も
の
で
す
（
笑
）」（
田
村
）

　

２
人
が
出
会
っ
た
の
は
、
松
山
英

樹
選
手
、
谷
原
秀
人
選
手
、
池
田
勇

太
選
手
な
ど
数
々
の
名
プ
レ
イ
ヤ
ー

を
輩
出
し
て
い
る
宮
城
県
の
東
北
福

祉
大
学
の
ゴ
ル
フ
部
。
田
村
選
手
は

副
部
長
、
古
田
選
手
は
松
山
選
手
の

後
任
と
し
て
部
長
に
抜
擢
さ
れ
、
と

も
に
部
の
一
翼
を
担
っ
て
き
た
。

　

ゴ
ル
フ
の
世
界
は
、
言
わ
ず
も
が

な
厳
し
い
。
勝
者
と
呼
ば
れ
る
人
は

ほ
ん
の
ひ
と
握
り
だ
。
だ
が
、
２
人

が
こ
の
世
界
で
生
き
て
い
く
こ
と
に

 

「
確
か
に
厳
し
い
世
界
で
す
。
な
ぜ

続
け
て
い
ら
れ
る
か
と
聞
か
れ
れ

ば
、
そ
れ
は
純
粋
に
ゴ
ル
フ
が
好
き

だ
か
ら
。
練
習
も
辛
い
と
思
っ
た
こ

と
が
な
い
で
す
。
オ
フ
の
日
も
、
友

だ
ち
と
ゴ
ル
フ
に
行
く
く
ら
い
で
す

か
ら
。
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
よ
。

皆
さ
ん
に
も
、
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た

い
で
す
ね
！
」（
田
村
）

　

そ
う
屈
託
の
な
い
笑
顔
を
見
せ
る

２
人
だ
が
、
も
ち
ろ
ん
不
安
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

 

「
ゴ
ル
フ
は
自
分
と
の
闘
い
で
す
。

頭
の
な
か
は

ゴ
ル
フ
の
こ
と
ば
か
り
！

「
ゴ
ル
フ
は
自
分
と
の
闘
い
。

誰
か
を
倒
す
で
も
、
比
べ
る
競
技
で
も
な
い
。

自
分
を
信
じ
、
ど
こ
ま
で
プ
レ
ー
で
き
る
か
」（
田
村
）

Cross   Interview
K.FURUTA×M.TAMURA

古田幸希選手×田村光正選手
その才能を見込み、高陽社が全力でバックアップする

若きプロゴルファー・田村光正選手と古田幸希選手をクローズアップ！
これからのゴルフ界を担っていく2人に、

資本となる身体の作り方、そして、今後の夢を伺いました。

あ
ら
ゆ
る
方
向
に
活
躍
の
羽
を
広
げ
て
ゆ
く
選
手
に
――
。

目
指
す
は
マ
ス
タ
ー
ズ
出
場
! !

プロゴルファー プロゴルファー
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ら
か
で
、
お
い
し
い
水
が
あ
っ
た
ん

だ
な
っ
て
、改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

プ
ロ
テ
イ
ン
を
欠
か
さ
ず
摂
っ
て
い

る
ん
で
す
け
ど
、
マ
ハ
ロ
で
割
る
と

よ
り
お
い
し
く
飲
め
る
よ
う
に
！ 

何
杯
で
も
ゴ
ク
ゴ
ク
い
け
ま
す
ね
。

　

マ
ハ
ロ
も
、
の
ど
の
乾
き
を
感
じ

る
前
に
こ
ま
め
に
飲
む
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給
に

よ
っ
て
、
目
覚
め
も
よ
く
、
体
を
ベ

ス
ト
な
状
態
に
保
て
て
い
る
気
が
し

ま
す
。
も
う
マ
ハ
ロ
は
欠
か
せ
な
い

存
在
で
す
ね
！
」（
田
村
）

 

「
こ
れ
ま
で
の
試
合
を
通
じ
、
常
に

ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
あ
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
や
は

り
試
合
前
だ
け
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

整
え
て
も
ダ
メ
。
勝
利
の
カ
ギ
は
徹

底
的
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
管
理
に
あ

る
な
と
。
そ
の
た
め
に
身
体
に
良
い

も
の
を
採
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
き

ま
し
た
。
マ
ハ
ロ
は
そ
の
な
か
の
１

誰
か
を
倒
す
で
も
、
比
べ
る
競
技
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
ン
タ
ル
面
で
大

き
く
左
右
さ
れ
る
競
技
で
あ
り
、
自

信
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
ら
そ
こ
で

終
わ
り
。
最
後
は
、
ど
れ
だ
け
練
習

し
て
き
た
か
。
そ
の
自
分
を
信
じ
、

ど
ん
な
と
き
も
前
向
き
に
プ
レ
ー
し

て
い
く
の
み
で
す
ね
」（
田
村
）

体
幹
も
鍛
え
直
し
、
自
分
を
限
界
ま

で
追
い
込
ん
で
き
ま
し
た
。
筋
肉
痛

に
な
り
大
丈
夫
か
と
思
う
場
面
も
あ

り
ま
し
た
が
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は

バ
ッ
チ
リ
で
す
」（
田
村
）

 

「
今
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
、
ス
イ
ン

グ
の
見
直
し
を
や
っ
て
き
た
ん
で
す

が
、
そ
の
成
果
が
見
え
つ
つ
あ
り
ま

す
ね
」（
古
田
）

つ
。
マ
ハ
ロ
の
お
か
げ
で
、
健
や
か

で
、
動
け
る
身
体
づ
く
り
が
維
持
で

き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
僕
は
、
疲
れ
を
感
じ
た
ら
足

湯
や
パ
イ
ン
ハ
イ
セ
ン
ス
を
入
れ
た

お
風
呂
に
浸
か
り
、
体
を
温
め
る
よ

う
に
し
て
い
る
ん
で
す
。
パ
イ
ン
ハ

イ
セ
ン
ス
は
、
身
体
を
し
っ
か
り
と

温
め
て
く
れ
る
の
で
疲
れ
知
ら
ず
で

す
！
」（
古
田
）

　

な
お
、
田
村
選
手
も
パ
イ
ン
ハ
イ

セ
ン
ス
が
お
気
に
入
り
だ
そ
う
。

　

初
戦
と
な
っ
た
「
東
建
ホ
ー
ム
メ

イ
ト
カ
ッ
プ
」で
、1
3
2
名
の
ト
ッ

プ
選
手
と
競
い
、
古
田
選
手
10
位
タ

イ
、
田
村
選
手
23
位
タ
イ
と
い
う
結

果
を
残
し
た
２
人
。
２
人
の
闘
い
は

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
。
高
陽
社
と

い
う
力
強
い
仲
間
も
加
わ
り
、
目
指

す
は
、
マ
ス
タ
ー
ズ
と
張
り
切
っ
て

い
る
。

　

そ
ん
な
２
人
が
、
J
A
P
A
N
ゴ

ル
フ
ツ
ア
ー
開
幕
戦
「
東
建
ホ
ー
ム

メ
イ
ト
カ
ッ
プ
」
に
挑
ん
だ
。

 

「
開
幕
戦
か
ら
ビ
シ
っ
と
決
め
ら
れ

る
よ
う
に
、冬
の
間
、タ
イ
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
行
っ
て
来
た
ん
で
す
よ
。

勝
利
の
カ
ギ
は
徹
底
的
な

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
管
理

　

開
幕
戦
に
向
け
、
自
信
を
覗
か
せ

る
２
人
。さ
ら
に
、２
人
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
維
持
に
重
要
な
役
割
を
担
っ

た
の
が
マ
ハ
ロ
だ
と
い
う
。

 

「
特
に
水
に
は
こ
だ
わ
っ
て
い
な

か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
、
ジ
ュ
ニ

ア
の
と
き
お
世
話
に
な
っ
た
高
陽
社

さ
ん
と
ご
縁
が
あ
り
、
マ
ハ
ロ
を
飲

む
よ
う
に
な
っ
て
、
こ
ん
な
に
な
め

「
日
々
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
あ
る
こ
と
。

疲
れ
を
感
じ
た
ら
、
足
湯
と
パ
イ
ン
ハ
イ
セ
ン
ス
。

し
っ
か
り
と
休
息
を
と
っ
て
い
ま
す
」（
古
田
）

「コンディションは完璧。あとは自分を信じる
だけ」と2人

決戦後に。古田選手とキャディさん、
副社長夫妻と

宿泊先のホテルKOYOの前で。
試合にはマハロ、ミネラルズを常備！

会場となった東建多度カントリークラ
ブ・名古屋

応援に駆けつけてくれた田村選手のご両
親らと

ホテルでもゴクゴク！

のどが乾く前にマハロ
を!

オフ
ショット！

戦うアスリートの水分補給を支える。
（株）高陽社は、田村光正選手、古田幸希選手を応援していきます！

JAPANゴルフツアー開幕戦
東建ホームメイトカップ2018

古田選手10位タイ
田村選手23位タイ

父親の影響でゴルフを始め、高校３年のと
き、関西ジュニアで優勝。翌年、東北福
祉大学に進学し、関西アマを制覇。その後、
ナショナルチームの一員となり、国際舞台
も経験している。2017年にプロとしてツ
アーに初出場。

田村光正
中学１年生のとき、十和田国際ＣＣのクラ
ブチャンピオンとなり、翌年、地元のプロも
参加する青森県オープンで優勝し、才能を
開花させる。石川遼らとともにチームジャパ
ンジュニアの一員に選ばれた実績も。
2015年にプロデビューを果たす。

古田幸希

かがやく笑顔の横には
いつもマハロ
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ケイ素・大特集

若々しさ、健康をサポートしてくれる

ケイ素は、今日も太古の昔も
生命の発生に決定的に関わり、
　　生命維持に必要不可欠なものである――

アドルフ・ブーテナント博士（ドイツ・ノーベル化学賞受賞）

私たちが暮らす地球は、一体何でできているのだろうか。

大気を含めると、一番多いのは酸素（O）。

地球の地殻に一番多いのはケイ素（Si）というミネラルである。

地殻の実に60%はケイ素からなっており、

岩石や土壌、粘土などあらゆる場所に含まれている物質なのだ。

ケイ素には、地球上の生物の進化の過程で

重要な役割があったとともに、

私たち人間の体の構成にも深く関わっている。

約46億年前の地球誕生から現在まで続く、

ケイ素の知られざる物語を学んでいこう。

ケイ素    を
知っていますか？

Si



9 8

　

地
球
が
誕
生
し
て
か
ら
し
ば
ら

く
後
、
原
初
の
生
命
体
で
あ
る
バ

ク
テ
リ
ア
と
細
菌
が
現
れ
ま
し

た
。

　

そ
し
て
約
32
億
年
前
に
、
シ
ア

ノ
バ
ク
テ
リ
ア
と
い
う
、
葉
緑
素

を
持
ち
、
光
合
成
を
す
る
初
め
て

の
生
命
体
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

シ
ア
ノ
バ
ク
テ
リ
ア
は
、
食
べ

ら
れ
る
有
機
物
が
な
に
も
な
い
地

表
で
、
地
殻
に
大
量
に
存
在
し
て

い
た
ケ
イ
素
を
食
べ
て
増
え
て
い

き
ま
し
た
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

光
合
成
を
行
い
、
酸
素
を
生
み
出

し
た
こ
と
で
、
そ
の
後
酸
素
を
必

要
と
す
る
す
べ
て
の
生
き
物
が
地

球
上
で
進
化
を
し
て
い
く
基
盤
を

　

現
在
、
海
や
川
、
湖
に
生
息
す

る
珪
藻
と
い
う
藻
類
も
、
ケ
イ
素

と
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　

珪
藻
は
大
き
さ
0
・
1
㎜
以
下

と
小
さ
く
、
肉
眼
で
見
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
川
底
の

石
や
、
長
期
間
洗
っ
て
い
な
い
水

槽
の
、
茶
色
や
緑
色
の
ヌ
ル
ヌ
ル

の
中
に
大
量
に
生
息
し
て
お
り
、

そ
の
種
類
は
10
万
種
と
も
推
定
さ

れ
、
ま
だ
ま
だ
研
究
途
上
の
生
物

で
す
。

　

珪
藻
は
顕
微
鏡
な
ど
で
確
認
す

る
と
、
細
胞
の
周
り
に
ガ
ラ
ス
質

の
殻
を
ま
と
っ
た
美
し
い
姿
を
し

て
い
ま
す
。そ
の
名
が
示
す
通
り
、

生
体
内
に
ケ
イ
素
を
取
り
込
み
、

生
み
出
し
た
の
で
す
。

　

生
き
物
は
、
食
物
連
鎖
に
よ
っ

て
も
互
い
に
つ
な
が
り
あ
っ
て
い

ま
す
。
シ
ア
ノ
バ
ク
テ
リ
ア
は
そ

の
連
鎖
の
ス
タ
ー
ト
地
点
、
つ
ま

り
他
の
生
き
物
に
食
べ
ら
れ
て
き

た
存
在
で
す
。

　

上
位
の
生
物
は
、
自
分
が
食
べ

た
生
物
が
持
っ
て
い
た
ケ
イ
素
を

体
内
に
取
り
込
み
ま
す
。
い
つ
し

か
ケ
イ
素
は
さ
ま
ざ
ま
な
動
植
物

の
体
内
の
組
織
を
構
成
す
る
よ
う

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
私
た
ち
の
身
体
の
血
管

や
骨
、
皮
膚
、
筋
肉
や
髪
な
ど
に

お
い
て
も
、
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
る
の
で
す
。

　ケイ素の英語名はシリコン（Silicon）。
この名前から、お弁当のおかずを入れる
シリコンカップを思い出す方も多いで
しょう。ケイ素は酸化しにくいという特
性があるため、シリコン製品は電子レン
ジ等で加熱しても劣化が極力抑えられる
のです。
　ケイ素の「吸着性」を利用したのが、
お菓子などについている乾燥剤のシリカ
ゲルです。微細な表面で袋の中の湿度を
とらえて逃がさないのが特徴。
　科学技術の分野でもケイ素は大活躍を
しています。二酸化ケイ素でできている
石英のことを英語でクォーツと言います
が、電圧を加えると正確に振動する特徴

が活かされ、クォーツ時計に使われてき
ました。
　また、現在のコンピュータの電子回路
のほとんどがケイ素を利用した半導体で
すが、米国カリフォルニア州のコン
ピュータ産業の発達した地域のことをシ
リコンバレーと
呼ぶのも、それ
が由来となって
います。

そ
れ
に
よ
っ
て
自
ら
の
被
殻
を

作
っ
て
い
ま
す
。

　

珪
藻
は
死
ぬ
と
そ
の
死
骸
が
海

底
や
湖
底
、
土
壌
な
ど
に
蓄
積
さ

れ
て
い
き
、
長
い
年
月
を
経
て
化

石
化
さ
れ
ま
す
。
こ
の
化
石
は
、

珪
藻
土
と
言
わ
れ
る
堆
積
岩
と
な

り
、
ま
た
地
殻
の
一
部
へ
と
還
っ

て
い
く
の
で
す
。

ケ
イ
素
を
食
べ
る
バ
ク
テ
リ
ア
が
、

地
球
を
生
命
の
星
に
し
た

ケ
イ
素
と
珪
藻
の
大
循
環

地球上の光合成活動の25％以上を、目に
見えないほど小さな珪藻が担っている。

ケ
イ
素
と
生
命
は
太
古
の
昔
に
結
び
つ
い
た珪藻土製品

も流行中！

身の回りにあるケイ素・あれこれ

ケイ素を
最も多く含むのは石英
自然界においてケイ素は、二酸化ケイ素
（SiO2）という形で存在する。石英は99.9％
が二酸化ケイ素だ。スウェーデンの化学者
ベルツェリウスは、1823年に、自然界
の岩石から単体のケイ素（Si）を
取り出すことに成功した。

【ブラジルのレンソイス・マラニャンセス国立公園】
砂丘の砂は、ほぼ100％石英でできている。
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ケ
イ
素
は
体
内
で
必
要
な
成
分

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
体
内
で
生
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
も
、
年
齢
と
と
も
に
減
少

し
て
い
く
た
め
、
意
識
的
に
摂
取

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

ケ
イ
素
は
土
壌
中
に
多
い
こ
と

か
ら
、
ご
飯
な
ど
の
穀
物
や
野
菜

（
特
に
根
菜
）、
海
藻
な
ど
に
広
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
は
、
昔
な
が
ら
の
一
汁

三
菜
の
食
事
で
、
ケ
イ
素
を
自
然

に
摂
取
す
る
生
活
を
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
昨
今
の
食
生
活
の

多
様
化
に
よ
り
、
ケ
イ
素
の
摂
取

が
減
っ
て
い
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ

　

そ
ん
な
ケ
イ
素
を
効
率
的
に
摂

る
に
は
、
吸
収
性
、
浸
透
性
に
優

れ
た
水
溶
性
ケ
イ
素
が
最
適
と
言

え
ま
す
。

　

石
英
の
結
晶
で
あ
る
水
晶
に
は

ケ
イ
素
成
分
が
99
・
9
％
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
二
千
度
以
上

の
高
熱
を
加
え
て
気
化
さ
せ
、
冷

却
し
て
抽
出
し
た
も
の
が
水
溶
性

ケ
イ
素
で
す
。

　

水
溶
性
ケ
イ
素
は
、
日
ご
ろ
飲

む
水
や
料
理
に
加
え
て
、
手
軽
に

摂
取
で
き
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に

加
え
る
こ
と
も
可
能
。

　

ま
た
、
お
肌
の
お
手
入
れ
に
も

使
え
る
な
ど
、
活
用
の
幅
が
広
い

の
が
特
徴
で
す
。

ま
す
。

　

ま
た
、
自
然
界
に
お
け
る
ケ
イ

素
（
Si
）
は
単
体
で
は
な
く
、
酸

素
と
結
合
し
た
二
酸
化
ケ
イ
素

（
S
i
O
2
）
と
し
て
存
在
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
そ
も
そ
も
食
品

か
ら
摂
取
し
て
も
体
内
に
吸
収
さ

れ
に
く
く
、
多
く
は
便
と
し
て
排

出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
食
品
に

よ
っ
て
吸
収
率
が
異
な
る
と
い
っ

た
報
告
も
あ
り
、
今
後
の
研
究
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

偏
っ
た
食
生
活
で
、
ケ
イ
素
を

十
分
に
摂
れ
な
い
こ
と
も

体
内
で
生
成
で
き
な
い
ミ
ネ
ラ
ル

吸
収
さ
れ
や
す
い

水
溶
性
ケ
イ
素
を
選
ぼ
う

ケイ素
極微量だが重要なもの
骨、血管、細胞など、人間の生命活動

の根幹を維持するのにケイ素が関わっ

ています。自然界に存在するケイ素の

力を借りて、食生活を見直し、健康美

を維持していきましょう。

水
生命誕生のゆりかご
私たち人間の祖先は海から地上に上

がってきました。水を飲むことで摂取

した栄養を体の中に取り込み、水分で

できた血液で全身に栄養を運び、体内

の水分によって体温を調整して、生命

活動の基としています。

酸素
活動エネルギーの源
生命活動に欠かせない酸素は、呼吸に

よって体内に取り入れられ、肺から血

管に入り、各細胞に届けられます。細

胞に届いた酸素はミトコンドリアで、

栄養とともに人間の活動エネルギーを

作り出す役割を果たしています。

ケ
イ
素
を
ど
の
よ
う
に
摂
れ
ば
い
い
の
？

普段の食事に数滴垂らして。
無理なく取り入れられるのが
水溶性ケイ素の魅力だ。

生命の星・地球の誕生に関わる水、酸素、そしてケイ素。
海に住むバクテリアから悠久の時を経て進化してきた
私たち人間も、これらと離れては生きていけません。
今一度、それぞれの大切さについて考えていきましょう。

人間の体に重要な要素



13 12

キキホンとなる栄養の力で
ゲンキキとキキレイを創り出す！

【リメインヤング企画メーカー】ドーモコーポレーション代表取締役社長

青木秀男

も
し
も
あ
な
た
が
一
本
の
樹
木
だ
っ
た
と
し
た
ら
、
太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ
り
と
浴
び
、

水
を
吸
い
、
呼
吸
を
す
る
と
同
時
に
、
土
壌
か
ら
必
要
な
栄
養
を
摂
る
こ
と
で
、

丈
夫
な
幹
を
太
く
し
、
輝
く
葉
を
し
げ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

リ
メ
イ
ン
ヤ
ン
グ
は
、
そ
ん
な
生
命
力
を
栄
養
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
健
康
補
助
食
品
で
す
。

　リメインヤングは1988年の発売から30年間、多くの方のベースサプリメントとし

てご愛用いただいてまいりました。絶えず流行が激変する健康補助食品の世界でリメ

インヤングを多くの方から変わらずに支持していただけたのは、ご愛用くださる方々

がずっとゲンキでキレイに、若々しい生活を送り、リメインヤングを大切にしてくだ

さっているおかげです。

　ベースサプリメントとは普段の食事では補えない栄養素を補完し、サプリメントと

して基礎的な役割をなすものです。アミノ酸など50種類以上の栄養をバランスよく

含むリメインヤングは、体内の歯車の調子を整え、健康の土台を作り出します。

　人生100年時代において、健康は最大の財産です。また健康であることは同時に、

元気で美しくあることです。歳を重ねると同じ年齢であっても、人によって見た目や

健康状態に大きな差が表れてきます。この若々しさの差は、毎日のケアにより創られ

ます。リメインヤングはこれからも、皆様の３つの「キ」を大切にして、健康的な生

活を支えていけるよう、商品の研究をすすめてまいります。

3 th

30周年の感謝を込めて
リメインヤングキャンペーン

START

３つのキキ
30周年・記念メッセージ

キレイ

キホン

ゲンキ
対象期間：2018年4月～9月成績分
対象商品：リメインヤング（瓶、ツイスト、分包）
対 象 者：代理店、特約販社
期間中、実績に応じてトライアルセットを
プレゼント！
※ 詳しくは担当販売員までお尋ねください。
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技ありお手入れ法♪

shiho
メイクアップスタイリスト
ホリスティックビューティー
アドバイザー

美で世界平和！

ママこれの量の目安

高陽ミストのボトルの容量は、
ママこれスプレーを作りやすい300㎖！

鏡やガラスなどには薄め…耳かきひとさじ量
それ以外のものには濃いめ…3グラム程度

薄め溶液 濃いめ溶液

「ママこれ入り」だとわかるよう、ボトルにラベルなどを貼っておく
と安心！

動画で
チェック！

1

2 3

Love & Peace &
 Beautiful

現状に満足せず、美を追求♪　“美の根源は冷え取り健康美容から”を合い言葉に
身も心も乾燥＆冷え対策をして、美しく生きていきましょう！

　

美
と
冷
え
取
り
、
2
種
類
の
ジ
ャ
ン

ル
の
違
う
ア
イ
テ
ム
の
合
わ
せ
使
い
を

提
案
し
て
き
た
本
コ
ー
ナ
ー
。今
回
は
、

美
へ
の
感
度
が
高
い
女
性
な
ら
絶
対
に

好
き
に
な
っ
て
し
ま
う
「
マ
マ
こ
れ
い

の
人
の
顔
に
触
れ
た
も
の
を
、
続
け
て

被
っ
た
り
あ
て
た
り
す
る
の
に
は
抵
抗

が
あ
る
も
の
。
し
か
し
マ
マ
こ
れ
い
い

ね
溶
液
を
ス
プ
レ
ー
し
た
布
で
、
使
う

た
び
に
さ
っ
と
ひ
と
拭
き
す
れ
ば
、
手

間
な
く
、
脱
臭
、
除
菌
！　

汚
れ
落
ち

も
す
ば
ら
し
い
！　

デ
モ
を
受
け
る
お

客
様
も
、
美
容
機
器
の
効
果
に
集
中
し

て
い
た
だ
け
る
そ
う
で
す
。

　

ご
自
宅
で
の
お
手
入
れ
も
、
も
ち
ろ

ん
同
じ
方
法
で
で
き
ま
す
。
薄
め
の
溶

液
を
使
え
ば
、鏡
や
ド
レ
ッ
サ
ー
な
ど
、

拭
き
痕
が
心
配
な
部
分
に
も
気
兼
ね
な

く
使
え
て
便
利
。

　

掃
除
は
自
ら
の
内
面
を
も
磨
く
行

為
。
お
肌
や
外
見
の
お
手
入
れ
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
身
近
な
ア
イ
テ
ム
の
お

手
入
れ
を
欠
か
さ
ず
す
る
こ
と
で
、
自

然
と
感
謝
の
心
が
生
ま
れ
、
あ
な
た
本

来
の
美
が
内
か
ら
輝
き
出
し
ま
す
よ
！

い
ね
」
の
、
と
あ
る
使
い
方
の
ご
紹
介

で
す
。

　

地
域
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
全
国
を
飛
び

回
る
s
h
i
h
o
さ
ん
も
愛
用
中
の
マ

マ
こ
れ
。
実
は
マ
マ
こ
れ
を
、セ
ミ
ナ
ー

中
の
美
容
機
器
の
お
手
入
れ
に
活
用
し

て
い
る
の
だ
と
か
。

　

た
く
さ
ん
の
参
加
者
が
順
番
に
美
容

機
器
を
体
験
さ
れ
る
と
き
、
や
は
り
他

美
を
追
求
す
る
な
ら
、

用
具
の
ケ
ア
も
怠
ら
な
い
で

【花言葉】…無垢で深い愛（全般）、母への愛（赤）、女性の愛（ピンク）、純粋な愛（白）、気品（紫）

原産は南ヨーロッパから地中海沿岸。シェークスピアが活躍したころ、冠（コロネーション）の飾りに使われたことが名前の由来とも言われています。

カーネーション
今月の
お花

ビューティーケア番外編！

誌面で紹介した使い方のほか、高陽ミストママこれス
プレーでリネン類や衣類にシュッシュ。ミストボトル
とワンパックを持ち運び、ホテルでも便利に使ってい
ます。
ランタニアのメイクボックスやアイテムも、同じよう
に拭くとピカピカで気持ちよい！　時短できれいにな
るママこれはBeautyにも必須アイテムですね♡

shihoさんからひと言♡

汗や皮脂、美容液のベタベタが気に
なるマジックマスクやミラクルK

高陽ミストの
空ボトルが
スプレーに最適！
ボトルにぬるま湯と
ママこれを入れ、
柔らかい布などに
シュシュッ！

スプレーした布でやさしく拭いてピカピカに！

美容用品の  お手入れにママこれ
Shiho さん流
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Found the Hietori Master

助産院エンジェル
スマイルモモ（三重県）

伊勢市佐八町2022-1
http://www.angel-smile-momo.com/

冷え取りの達人
見～つけた！

全国に広がる冷え取りネットワーク。ステキな活動を
しているメンバーさんをご紹介していきます。

▼ お話を伺った人

宮木孝子さん
助産師
助産院エンジェルスマイルモモ院長

File 01

ここで発見

1964年生まれ。日本赤十字社助
産婦学校卒業。助産師として山田
赤十字病院、東京都教員互助会三
楽病院、片桐助産院に勤務。
1996年に宮木さんが開院した助
産院エンジェルスマイルモモは、
妊娠・出産についてだけでなく、
母乳・育児・骨盤調整・食事など、
さまざまな分野で、赤ちゃんとお
母さんたちをサポートしている。

自
分
と
赤
ち
ゃ
ん
の
持
っ
て
い
る

最
大
限
の
力
を
使
っ
て
お
産
す
る
た
め
に
、

冷
え
取
り
が
役
立
ち
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
産
め
る
身
体
づ
く
り
は

結
婚
前
か
ら
。
今
す
ぐ
冷
え
取
り
を

実
践
し
て
ほ
し
い
。

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
悩
む
時
代
。
体
温

は
35
度
台
な
の
で
、
こ
の
体
温
で
は
ホ

ル
モ
ン
は
働
け
ま
せ
ん
。
だ
ま
さ
れ
た

と
思
っ
て
1
ヶ
月
間
1
日
3
回
足
湯
し

て
ご
ら
ん
。
楽
に
な
る
か
ら
』
と
話
し

ま
す
。
み
ん
な
困
っ
て
い
る
か
ら
、
身

を
乗
り
出
し
て
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

　

私
の
話
で
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
健

康
に
気
を
付
け
、
将
来
元
気
な
赤
ち
ゃ

ん
を
産
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
を
目
指
し

て
、
こ
の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
を
産
め
る
身
体
づ
く
り
は

結
婚
し
て
か
ら
で
は
遅
い
と
感
じ
て
い

て
、
最
近
は
赤
ち
ゃ
ん
が
産
め
る
身
体

づ
く
り
の
お
話
（
命
の
授
業
）
を
中
学

校
な
ど
で
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

 

『
子
ど
も
た
ち
は
冬
で
も
シ
ャ
ワ
ー
、

身
体
を
冷
や
す
果

物
・
甘
い
も
の
が

大
好
き
。
月
経
痛

は
あ
っ
て
当
た
り

前
、
月
経
痛
の
な

い
自
分
は
お
か
し

　

モ
モ
の
妊
婦
健
診
で
は
、
必
ず
20
〜

30
分
足
湯
の
時
間
を
と
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
日
の
生
活
で
も
1
日
3
回
以

上
の
足
湯
を
し
て
も
ら
い
、
女
性
の
一

番
大
切
な
ツ
ボ
（
三
陰
交
）
を
冷
や
さ

な
い
。
そ
の
た
め
、
全
員
に
ハ
イ
セ
ン

ス
を
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

足
湯
の
後
は
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
暑
い
夏
で
も
同
じ
で

す
。
足
が
温
か
い
と
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

子
宮
も
ポ
カ
ポ
カ
。
胎
盤
か
ら
の
血
流

も
良
く
し
っ
か
り
栄
養
を
送
れ
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
の
流
れ
も
良
い
の
で
、
良
い

陣
痛
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
は
本
当
に
赤
く
活
気
が
あ

り
、
お
っ
ぱ
い
も
よ
く
飲
み
、
育
て
や

す
く
な
り
ま
す
。

20周年記念誌『天使よ かがやけ』発刊
助産院エンジェルスマイルモモで生まれた赤ちゃんとママたちか
らのメッセージ集ができあがりました。自然でシンプルなお産の
魅力を知ることができ、「出産って素晴らしい！」と再認識でき
る冊子です。

定価540円
※記念誌お問い合わせ先
TEL：0596-39-1135
（助産院エンジェルスマイルモモ）

健診の様子

命の授業の様子
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〒103-0023
東京都中央区日本橋本町4-12-14
日本橋ケーエスビル4F

高野編集事業部
「ひえとりカフェ」係
FAX/03-3527-3736
mail/mac2@kenko-j.co.jp

お便り募集中

　

う
ち
は
景
観
は
い
い
の
で

す
が
、
買
い
物
に
行
く
の
が
大
変
。
主
人
が

車
を
出
し
て
、
ご
近
所
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
買
い
物
に
行
き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
先
日
、
主
人
が
体
調
を
崩
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
普
段
は
健
康
体
な
の
で
す

が
。
交
通
手
段
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
で
も
大
丈
夫
。
食
品
等
々
ス
ト
ッ
ク

し
て
い
ま
し
た
か
ら
。
特
に
！　

高
陽
野
菜

54
が
役
立
ち
ま
し
た
。
4
月
号
の
特
集
に
も

あ
り
ま
し
た
け
ど
、「
正
し
い
食
生
活
」
大

切
で
す
も
の
ね
！　

ご
飯
に
振
り
か
け
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
お
す

そ
わ
け
。
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
よ
。

緊
急
時
も

正
し
い
食
生
活
を

下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

十 月 日 十 日

4月号の答えは「新星」でした。

正解者にプレゼント
答え、氏名、住所、電話番号を書いて
右上の宛先までハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2018年5月31日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

楽しいお便り、
ご紹介します♪

緑豊かな季節に
なりますね。
お日様の光も気持ちいい！

welcome to

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

掲
載
者
に
は
、

ヒ
エ
ト
リ
く
ん
の

メ
モ
帳
プ
レ
ゼ
ン
ト
！脳

を
鍛
え
る

漢
字
パ
ズ
ル トランス脂肪酸

0（ゼロ）の
ココナッツオイル

 

（
神
奈
川
県　

C
様
）

　

凍
結
乾
燥
法
で
栄
養
豊
富
で
す
！

　

3
月
号
を
参
考
に
、
正
し
い
姿
勢
を
習
慣

づ
け
る
こ
と
に
。
マ
マ
会
で
さ
っ
そ
く
、
座

り
方
が
違
う
こ
と
に
気
付
い
て
も
ら
え
た
の

で
す
が
…
少
し
、違
和
感
が
あ
っ
た
み
た
い
。

写
真
を
撮
っ
て
も
ら
い
修
正
。
自
然
な
座
り

方
に
な
り
ま
し
た
。
よ
し
、
継
続
！

 

（
東
京
都　

T
様
）

　

実
践
い
た
だ
け
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
！

意
識
し
て
美
し
い
姿
勢
を

キ
ー
プ
！

今年も
満開の桜の下でパシャリ！

　この4人、いくつに見えますか？89
才の私の義母とその姉妹です。元気そ
うでしょう？　畑仕事をしたり、散歩に出
かけたり、近所住まいなので集まっては
話に花を咲かせたりと、充実した日々を
送っています。健康の秘訣は冷え取り
かもしれません。実は25年も続けてい
ます。足湯にハイセンス入りのお風呂
に…。リメインヤングも好きですよ。い
つまでも元気でいてほしいものです。
　そういう私も足湯をしています。義母
たちのように健康でいられますように！
 （愛知県・石川恭子さん）

2018年3月29日撮影

冷え取りで元気です

小夜子さん
83才 よし子さん

94才

キヨ子さん
89才

花子さん
92才
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　今月も話題が盛り沢山です！

  「師走」は、この時期のことを指す言葉に変えた方

が正しいのではないか？（笑）と思うほど、年度の

変わり目はせわしないですね。

　年度初めの最初の平野家のイベントは、次女世和

の高校入学式でした。天気予報では雨予報でしたが、

桜の花びら舞い散る爽やかな晴天となり、天まで世

和の入学をお祝いしてくれているようでした。

　新たなステージに上がった世和。新しい場所で、

新しい友達と、新しい学びの中で、自分の夢を見つけ、

さらなる成長をしていってほしいと思います。

　先日会見が行われましたが、長女美宇が、5年間

お世話になったエリートアカデミーを予定より1年早く

修了し、プロ転向することになりました。

　厳しい選択でもあり、大変なことも多いと思います

が、本人の決意を尊重しようと決めました。親として

精一杯応援していきたい、家族で支えていきたいと

思います。

　皆様、今後とも応援よろしくお願いします。

　4月初めには、プロ転向後初の大会となるアジア

カップin横浜文化体育館が行われました。

　美宇、第5位。決して満足の結果ではありませんが、

優勝した中国トップ選手にも競り合い、あと一歩のと

ころまで闘うことが出来たことと、アジアベスト8以上

になったことで、ワールドカップへの切符をかなり濃

厚にできたことが良かったですね。でも、なんといっ

ても一番嬉しかったのは、大会直後のインタビューで

「今日は、自信を持ってできた！」

と、笑顔で答えていたこと!!! 

　実は、昨年アジアカップの後は、結果4位にもかか

わらず涙をこぼし、「卓球をやめたいと初めて思った」

とつぶやいていたのです。

　卓球が楽しい！　という気持ちを再び取り戻すこと

ができたようです。

　4月29日から5月6日まで、スウェーデンのパルムス

タッドにて、世界卓球選手権大会団体戦が行われま

す。美宇の勝利のぴょんぴょんジャンプとはじける笑

顔を見るために、現地に応援に行く予定です。皆様、

応援よろしくお願いします。

Vol.80 新たな年度の始まり。美宇、アジアカップ5位！

静岡県出身。筑波大学卒業後約10年間教鞭をと
る。現在は夫の故郷山梨県で平野卓球センターを
設立し、約80名の老若男女に卓球指導している。
平野卓研チーム監督であり、三姉妹の母。子育
てエッセイ『美宇は、みう。』を2017年6月に刊行。
長女平野美宇（JOC エリートアカデミー所属）は、
2016年 ワールドカップ、2017年 全日本卓球選
手権大会、2017年 アジア選手権大会の3大会
で史上最年少優勝、2017年 世界選手権女子シ
ングルスで48年ぶりメダル（銅）を獲得。次女世和、
三女亜子も卓球選手として活躍中。

Profile 平野真理子（ひらのまりこ）さん

アジアカップはもちろん
家族で応援に行きました！
美宇も、この春、新たな
卓球人生がスタートします。

世和、入学式。
高校生活も充実したものに
なりますように。

『美宇は、みう。』
好評発売中！Miu’s supporters Column

平野美宇選手
応援ライフ！

日刊スポーツ／アフロ提供
2017世界卓球 
女子シングルス 銅！

2018世界卓球も、応援よろしくお願いします！
（4/29～5/6開催）
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人々に愛されるロングセラー商品から、最新の美容商品まで、
健康的な生活を彩る商品をご紹介します。
詳しくは担当販売員までお問い合わせください。

詰め替え用、ご家族用に溶解型酸素をミネラルで
包み込んだ「飲む酸素」

注いだ瞬間に酸素の泡が見える！

ミネラル比率約2倍（当社比）手軽に携帯できる母なる海からの贈りもの

掃除、洗濯、食器洗いにも！

かろやかな毎日

価格 18,000円
1本（300ml）

商品番号 C-955

価格  18,000円
1箱（60ml×3本）

商品番号 C-806

価格 3,600円　1箱（1,000g）
商品番号 H-984

価格 90,000円
1セット　高陽プラス120粒×5本
 高陽クリーム100g×5個
商品番号 H-893
高陽プラス10本
商品番号 H-297
高陽クリーム10本
商品番号 H-298

マハロオーツー（お徳用）マハロオーツー高濃度酸素ブレンダー  マハロックス（W）

マハロミネラルズ（500mℓ）ハーフ（710mℓ）超☆海洋深層水100％マハロ（1.5ℓ）

ママこれいいね

高陽プラス＆クリーム

界面活性剤ゼロ、蛍光増白剤、
柔軟仕上剤、着色料、香料無
添加。酸素と酵素のチカラで頑
固な汚れや臭いを落とします。
衣類の色もはっきり！　これひとつ
で多用途に使える、頼もしい洗
浄剤です！

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ、海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。マハ
ロコップ１杯に数滴入れてお召し上がりください。お徳用は通常サイズの5本分の容量！

温度

水・酸素

暮らし

※定期宅配は1口（2箱）以上、1箱単位となります。　※上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。　※ご注文方法は担当販売員
までお問い合わせください。　※毎月1回（2箱）を継続してお届けすることにより、定期宅配価格となります。（自動更新）

下記、マハロ定期宅配を継続している方が1箱から追加申込できます。
《申込資格（価格）が、販売店・代理店・特約販社の場合》
・1.5L、ハーフサイズ、いずれか2箱以上ある方。
《申込資格（価格）が、愛用者の場合》
・1.5L、ハーフサイズ、いずれか1箱以上ある方。

　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1口（710㎖×48本）、1箱（710㎖×24本）

1箱 8,280円 ［税込・送料込］
1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 12,240円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1箱（500㎖×24本）

1箱 8,280円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1箱 6,120円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

　
1本あたり価格 630円
 ▼
定期宅配 450円（税込・送料別）

■定期宅配
1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

1箱 6,480円 ［税込・送料込］
1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 9,720円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

1台あたり価格 540,000円
 ▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルを
お申し込みいただけます。※機器保証金はございません。　※初回月は無料とな
ります。　※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。　
※ご注文方法は担当販売員までお問い合わせください。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

使いやすくて便利！！

電解還元性イオン水
100％

こどもにも使えるやさしさ

口中をキレイに マスティック樹脂使用の
新感覚ハミガキ

スーッとしない
やさしいクリーム

金ナノ＆銀ナノが
肌へ浸透、整える

価格 3,600円　1箱（30g×32袋）
商品番号 H-994

価格 9,000円
1箱（300ml（トリガーノズル付）
1本、300ml（詰替用）1本、
携帯用空ボトル50ml 1本）

商品番号 H-966
価格 5,000円
1本（200g）

商品番号 H-420

価格 3,600円
1本（70g）

商品番号 H-970

価格 3,600円
1本（90g）

商品番号 H-428

価格 9,000円
100g

商品番号 H-985

価格 9,000円
100g

商品番号 H-982

ママこれいいねワンパックタイプ

高陽ミストコーヨー
ボディフットクリーム

コーヨー
デンタルゲルナニコレ

コーヨー
マスティデンタルジェル

コーヨープラズマクリームGS
（ノンクール）コーヨープラズマクリームGS

電解還元性イオン水100%で肌の余分な
脂分、古い角質を除去し、潤いを与えま
す。頭皮・毛髪を健やかに保ちます。

植物成分が角質を柔らかくし、マイクロコ
ラーゲンが皮膚にハリと弾力を与えます。

厳選した国産原材料を中心に配合したサプリメントと、
ボディ用マッサージクリームを組み合わせて使う新発想！

電解還元性イオン水が原料。虫歯を防ぎ、
歯垢の除去・沈着を防ぎ、白く艶やかな
歯をつくります。

マスチック樹脂、ビタミンP、キシリトールを
配合。虫歯を防ぎ、歯垢の除去・沈着
を防ぎ、白く艶やかな歯をつくります。

美容成分はそのままに、スーッとしないノン
クールタイプです。より肌への優しさを求め
る人へ。

金ナノ&銀ナノ粒子が肌に浸透し、保湿、
紫外線防止を含む他の美容成分と共に、
肌を自然な状態に整えていきます。

商品ラインナップ

デモ動画が見られます。

MOVIE

ミクロの気泡で
全身マッサージ

冷えを取る
薬用入浴剤

ラベンダーの香り贈答・お試し用に 贈答・
お試し用に

蒸気温熱で
やさしく温める

新感覚ぬくもり手クノロジーいつでも快適
足湯タイム

価格 270,000円
商品番号 A-032

価格 3,000円
1缶（2.1kg）

商品番号 A-101

価格 38,880円
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー装着時）

商品番号 A-882

価格 3,600円
1缶（2.0kg）

商品番号 A-142

価格 90,000円
商品番号 A-967

価格 1,800円
1箱（50g×15袋）

商品番号 A-998

価格 42,000円
商品番号 A-824

価格 1,500円
1箱（50g×18袋）

商品番号 A-002

ツインジェットセンス
JS-H20W

パインハイセンス プレミアムハイセンスパインハイセンス分包 プレミアムハイセンス分包

遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ） メディカルゴッドスパ冷え取り君 マイコンプレミアム

FB-C80

「植物性炭素繊維」の遠赤外線と「サン
ゴ砂」の均一な温熱が体を温めます。

主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス/コムギ粉発酵エキス（保湿成
分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、
ニガリ（保湿成分）　等

水溶性Q10をはじめ、パントエア、ホホバ油、スクワランなど16種類の成分が皮膚にうる
おいを与え、すこやかに保ちます。ラベンダーの芳香で、リラックスバスタイムをお楽しみく
ださい。

パインニードルオイルなど、保温効果を高める数種類の成分で作られた弱アルカリの薬用入
浴剤（医薬部外品）です。温泉に入ったような気分で一日の疲れをほぐしていただけます。

自分の最適温度で保温し、いつでも必要
な時にすぐ使用できます。お手入れや移
動、排水も簡単。省エネ設計。

主成分／松葉油（パインニードルオイル）

毎分90ℓのジェット噴流で強力マッサージ。
ミクロの気泡が全身を温めます。

管理医療機器承認番号 20700B ZZ00279000

マッサージ器の精巧な動きと人肌のぬくも
りが融合した新しいセルフエステ。

管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

外から
塗る

内から
飲む

暮らし
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栄養 ビューティーケア

お肌に優しい高級
オイルクレンジング

キメ細やかな、
なめらか肌に

生命力あふれる
美の滴

紫外線からお肌を守る

スキンケアのような軽いつけ心地

プロピオン酸菌の
ヨーグルト

天然のビタミンCで
元気とキレイを応援

価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

価格 5,000円  商品番号 E-939
30g

価格 9,000円
1箱（45.7g×6袋）約36食分入

商品番号 B-147

価格 9,000円　90ml
商品番号 E-944

価格 9,000円
1本（300mg×210粒入）

商品番号 B-117

価格 5,400円　35g
●ノーマル 商品番号 E-961

モロッコの涙

マハロシーグルト
アイデアルC

美肌を保護する植物油オー
ガニックアルガンオイルのほ
か、コメヌカオイルなどを配合
した洗い流し用クレンジング。

アルガンオイル、ヒマワリオイ
ルが肌の潤いを保持し、ハリ・
ツヤ感を実現。モロッコロー
ズの香りで癒されて。

アルガンオイルや、すぐれた
保水力を持つバオバブのエ
キスなどの厳選素材がハリ・
ツヤのある肌に導きます。

世界初！  海洋深層水で作る、プロピオン
酸菌仕込みのヨーグルトです。

アセロラエキスパウダー、ヘム鉄、ブルーベリー
エキス、ビタミンE　等

エッセンスローション
美肌アクセス

美容クリーム
美肌アクセス

UV･ベースクリーム
美肌アクセス

リキッドファンデーション
美肌アクセス

優れたエネルギー源
ココナッツオイル

スッポンの生命力を
サプリメントに

主役はあなたです！
60兆の助人命人

健康な体を支えるための
栄養補給

大自然からの贈り物

持ち運びに便利な
10粒入り分包で元気に

ルテインを新配合！
見ることを大切に

54種類の凍結乾燥法野菜

青銭柳100％使用

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい
形状に

韓国・智異山桔梗21年根 元気な体と美しさを応援する

食物素材のサプリメント

あなたの活き活き人生を
サポート！

健康な体と考える力のためにアガリクス主体の4種の菌糸体

価格 3,600円
1本 （160g）

商品番号 B-980

価格 15,000円
1箱（140mg×300粒入）

商品番号 B-140

価格 9,000円
1本（300mg×280粒入）

商品番号 B-116

価格 1,800円
1個（480g）

商品番号 B-880

価格 90,000円
2箱（300mg×10粒入×50袋）

商品番号 B-019

（大）価格 6,000円
1箱（4粒×60包入）

商品番号 B-932
（小）価格 1,500円
1箱（4粒×10包入）

商品番号 B-965

価格 9,000円
1箱（1.5g×60包入）

商品番号 B-119

価格 18,000円
1箱（30g×2袋）

商品番号 B-991

価格 9,000円
1袋（1.5ｇ×18粒入）

商品番号 B-112

価格 90,000円
1箱（50ml×30包入）

商品番号 B-423

価格 36,000円
1箱（10ｇ×60包入）

商品番号 B-417

価格 18,000円 1箱（5g×60包）
商品番号 B-121

価格 54,000円　1箱（69g×6袋）
商品番号 B-990

価格 9,000円
1箱（2g×30包入）

商品番号 B-114
価格 9,000円
1本（200mg×180粒入）

商品番号 B-111

ココダイヤリメインヤング

エーシーメロン
コンシウムH

食用ココナッツオイル

リメインヤング分包

極
きわみ

黒
くろ

酸
す

塊
ぐり

高陽野菜54

和楽樹（お茶）

リメインヤングツイスト

長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム アクアQ10＋マカ

New ハッピーラック

グッドラック
ノーカツサンバイタル

約60%が中鎖脂肪酸、トランス脂肪酸や
コレステロールも含まない“オーガニック”
ヴァージンココナッツオイル100％使用。スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル　等

メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリスリ
トール、パントテン酸、ナイアシン、葉酸　等

サメ軟骨、アセチルグルコサミン、カルシウム、
マグネシウム　等

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0
（ゼロ）で、サラッとおいしい油を食卓に。

スッポンの「生命力」が丸ごと詰まっている卵をはじめ、53種類の栄養素がバランス良く
含まれています。

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有
マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツクロー
エキス末　等

人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、大根、
大根の葉、明日葉、アルファルファ　等

中国・江西省の秘境で千年以上愛され
続けた伝統の神茶。大樹の恵みをいただ
き、和み楽しい人生をお過ごしください。

リメインヤングの中身を絞り出せる「ツイス
ト型カプセル」に改良。一粒がリメインヤ
ング5粒分に相当します。

長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイムＱ
10、マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニ
チン　等

主成分／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）
種皮末、食物繊維（イヌリン）、難消化性マ
ルトデキストリン、米糠発酵末、大豆発酵末、
マリアアザミ種子末、ラクチュロース（乳由来）、
プロポリス、ウコン末、モリンガ葉末、緑茶末　
等

主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、
アカシア食物繊維、L-カルニチンフマル酸塩、
オリーブ葉抽出物、マルトデキストリン　等

核酸DNA、キチンキトサン、腸内細菌、イワ
シペプチド、赤松抽出物、イチョウ葉エキス　
等

アガリクス、シイタケ、レイシ茸菌糸体、プラ
センタエキス（豚）、ニンニクエキス　等

アルガンシリーズ “ モロッコの黄金 ”アルガンオイルを配合したシリーズ

価格 9,000円
1本（300mg×90粒入）

商品番号 B-105
製法特許 特許第2668269号

ハンディ美顔器でホームエステ

価格 200,000円
商品番号 R-287

ランタニア ミラクルK

中周波断続パルス、ウルトラパルス、EMS、
バイブレーション、LEDの5つの機能。お顔だ
けでなくボディにも。

使用動画が見られます。

MOVIE

光ケアのマスク型美顔器

価格 270,000円
商品番号 E-288

マジックマスク

人間工学に基づくデザイン。複合波長の
LEDが頭頂部からお顔全体を包み込む、
新感覚美容マスクです。

説明動画が見られます。

MOVIE

エスタージュシリーズ天樹精シリーズ

シュッシュと炭酸
美容ライフ

シュッシュ10交換用 ラベンダーの香りで
リフレッシュ

価格 36,000円
商品番号 E-957

シュッシュ10トリートメントヘアカラー

ヘアケアローション

フェイスウォッシュ＆ボディソープ

炭酸ガスカートリッジ ボディローション

価格 9,000円
1箱（67g×5本入）

商品番号 E-959

価格 6,000円
200ml

商品番号 E-964

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！

価格 12,000円　1箱8枚入
商品番号 E-974

ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート

ヴェールが洗顔後の
お肌の潤いをキープ

価格 9,000円　110g
商品番号 P-916

プラズマナノヴェールソープ
プラズマシリーズ

価格 6,000円
1本（230g）
●ソフトブラック
商品番号 E-052
●ダークブラウン
商品番号 E-053

●ノーマルブラウン
商品番号 E-054
●ゴールドブラウン
商品番号 E-055
●レッドブラウン
商品番号 E-056

価格 3,600円  商品番号 E-988
1本（120ml）

価格 3,600円  商品番号 E-989
1本（400ml）

「幻のキノコ」のパワーを活かしきる！

和楽寿（ハナビラタケ）

※ご注文方法は担当販売員までお問い合わせください。

β（1→3）グルカン含有のハナビラタケサプリ。乳酸発酵でアミノ酸量UP ！  さらに3種の
アミノ酸をバランスよく配合。

価格 90,000円
1箱（48.2g（402mg×120カプセル）×3本入）

商品番号 B-992
農水省品種登録KSC-H七号 特許第5893772号

MOVIE

現地レポートはコチラ

栄養



商品番号 R-048

商品番号 R-040
商品番号 R-041

商品番号 R-043

商品番号 R-890

商品番号 R-046
商品番号 R-086商品番号 R-087

商品番号 R-088
商品番号 R-047

商品番号 R-045

商品番号 R-042
商品番号 R-044

商品番号 R-064商品番号 R-063

商品番号 R-899

商品番号 R-057

商品番号 R-058

商品番号 R-059

商品番号 R-060

商品番号 R-061

商品番号 R-062

商品番号 R-065 商品番号 R-280 商品番号 R-281

商品番号 R-091
商品番号 R-865

商品番号 R-270

商品番号 R-271

商品番号 R-272

商品番号 R-273

商品番号 R-274

商品番号 R-275

商品番号 R-092

商品番号 R-093

商品番号 R-094

商品番号 R-095

商品番号 R-282

商品番号 R-283

商品番号 R-049

商品番号 R-075
価格：6,000円
1箱2本入り

【期間限定】下記掲載のメイクシリーズ全商品及
びＵＶクリーム×2を含んだお得なメイクセット
です。
【ランタニアメイクセット特典】
メイクボックス／ミラー／ネームタグ／
オリジナルトートバッグ／パンフレット付

25 24
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コ
ー
ヨ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
の
仕
事
を
し
て
い

る
と
、
知
り
合
っ
た
方
か
ら
相
談
を
受
け

て
、
こ
み
い
っ
た
話
に
な
り
、
自
分
だ
け

が
知
り
う
る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
事
情
を
伺

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
知

り
得
た
個
人
情
報
を
、
み
だ
り
に
他
人
に

口
外
す
る
こ
と
は
ル
ー
ル
違
反
。
井
戸
端

会
議
な
ど
で
気
が
緩
み
、
つ
い
つ
い
お

し
ゃ
べ
り
し
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
こ
で
誰
が
、
ど

ん
な
受
け
止
め
方
を
す
る
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。

　

ケ
ー
ス
１
の
よ
う
に
、
せ
っ
か
く
相
談

を
し
て
く
れ
た
人
の
信
頼
を
失
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
ケ
ー
ス

２
の
よ
う
に
、
本
意
で
は
な
い
形
で
話
に

尾
ひ
れ
が
つ
い
て
、
誤
解
を
う
ん
で
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、
ホ
テ
ル
の

ラ
ウ
ン
ジ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
ど
こ
で

ど
ん
な
人
が
話
を
聞
い
て
い
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。個
人
情
報
へ
の
意
識
を
高
め
て
、

情
報
漏
洩
に
は
十
分
に
気
を
つ
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
情
報
公
開
に
も
注
意
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

Koyo Business Compliance

高陽社では健全なビジネスをすすめていけるよう、販売員となるメンバーには必ず
「法令遵守に対する誓約」を守るように徹底しています。
今回はその誓約の（8）に注目して、丁寧に解説します。

高陽社では販売員の
コンプライアンスを徹底し、

誠実なビジネスを
行っています。 高陽社・法令遵守

ルール解説人前で悪口やうわさ話は
絶対にやめよう！

個
人
情
報
保
護
法
に

関
連
し
て
い
る
項
目
で
す

私
は
、高
陽
社
ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い
て

個
人
情
報
を
取
扱
う
場
合
に
は
、

「
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
法
律
」お
よ
び

「
ダ
イ
レ
ク
ト
セ
リ
ン
グ
業
界
の
個
人
情
報
保
護
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

な
ど
関
連
す
る
各
種
の
指
針
、法
規
類
を
遵
守
し

実
行
い
た
し
ま
す
。

8

解説：個人情報保護に関する法律で気をつけるべきは？

名
簿
を
き
ち
ん
と
管
理
す
る
の
は
当
た
り
前
。

実
は
、身
近
な
と
こ
ろ
に
も

気
を
つ
け
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
！ 個人情報保護に

関する法律
個人情報を適正に取り扱い、
管理する法律です。

個人情報保護に関する法律（個
人情報保護法）は、個人情報を
取り扱う民間事業者の遵守すべ
き義務等を定める法律です。情
報化の急速な進展により、個人
情報を漏洩することの危険性が
高まっているため、より一層の注
意が必要です。

解
説
へ

【ケース1】

知られたくなかったのに…
おひさしぶり～
ねえねえ、病気で
入院してたんだって？

知られたくなかったのに…
もしかして○○さんが
勝手に言っちゃった
のかしら…

なんで
知ってるの？

【ケース2】

ウワサ話に尾ひれが！？

◯◯さんって本当に
イヤな奴でさー
困っているんだ

△△さん、
◯◯さんのこと
大嫌いらしいよ！！
すごく大声で
悪口言ってたよ！

え～意外!!
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各地で
大盛況!! 地域セミナー開催中
～人生をイキイキさせるヒントを学ぼう！～

みなさまがお住まいの各地域に、期間限定で高陽社の人気講師たちを派遣する
地域セミナー。開催の報告が続々と届いています！
高陽社のセミナーは、参加された方々にとことん楽しんでいただくことを目指
した「楽しい体感セミナー」です。このチャンスに、ぜひ足をお運びください！
※開催スケジュールは随時更新されています。詳しくはお問い合わせください。

Let’s study!

岐阜県大垣市（石原ふG）

岐阜県本巣市（日比野G）

東京都東村山市（後藤G）

神奈川県相模原市（檀原G）

静岡県浜松市（誠一G）

兵庫県加古川市（金城G）

広島県北広島町（今川G）

広島県広島市（西村G）

広島県福山市（渡辺まG）

広島県広島市（村田いG）

石川県金沢市（荒川G）

福井県福井市（南G）

島根県奥出雲市（村田かG）

和歌山県新宮市（向井G）
鹿児島県霧島市（中村G）

地域セミナーを
きっかけに

グループが活性化。
ときめきの輪が
広がっています！

知っておくだけで、
ワクワクする
情報がいっぱい！

心温まる
話が続々……
改めて
冷え取りの
奥深さを実感

静岡県静岡市（渡辺はG）

長野県長野市（鈴木あG、青山G)

もぐもぐ
タイムも
大好評

家族ぐるみの
お付き合いも
ステキ♪

いっしょに体感、
ますます感動！

新たな世界が
広がりますよ！

学び続ける
人生って
いいね！

人に
伝えたく
なるね

お悩み解決！

若手も
参入！
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子育てママの  

レポート
温育

種子島で自給自足
自然と共にあるために

　

今
、私
た
ち
家
族
は
種
子
島
で「
自

然
循
環
型
農
業
」
の
確
立
を
目
指
し

て
い
ま
す
。自
然
循
環
型
農
業
と
は
、

自
然
を
壊
さ
ず
、
自
然
の
恵
み
だ
け

に
よ
っ
て
な
さ
れ
る
永
続
的
に
自
立

可
能
な
農
業
の
こ
と
で
す
。
た
と
え

ば
養
鶏
を
す
る
こ
と
で
鶏
糞
が
無
料

で
手
に
入
り
ま
す
。
そ
の
自
家
製
の

鶏
糞
の
み
で
農
作
物
を
栽
培
生
産
す

れ
ば
無
農
薬
の
作
物
が
手
に
入
り
、

余
っ
た
も
の
は
鶏
の
餌
に
で
き
ま
す
。

簡
単
に
言
い
換
え
る
な
ら
、
自
給
自

足
の
暮
ら
し
が
で
き
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
生
活
を
夫
婦
で
目
指

し
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
、
高
陽
社

と
の
出
会
い
で
す
。
夫
が
高
陽
社
の

代
理
店
と
し
て
活
動
す
る
中
で
自
然

の
偉
大
さ
を
知
り
、
家
族
の
健
康
を

自
分
の
力
で
守
る
術
、
夢
を
持
ち
、

そ
れ
に
向
か
っ
て
行
く
こ
と
の
素
晴

ら
し
さ
な
ど
、
大
事
な
こ
と
を
た
く

さ
ん
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し

て
だ
ん
だ
ん
と
自
分
た
ち
が
ど
の
よ

う
な
暮
ら
し
を
し
て
い
き
た
い
か
を

真
剣
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の

答
え
が
「
自
給
自
足
」
だ
っ
た
の
で

す
。

　

2
年
前
に
、
富
山
県
か
ら
4
人
の

子
ど
も
た
ち
を
引
き
連
れ
て
種
子
島

に
移
住
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら

で
も
高
陽
社
製
品
は
と
て
も
役
立
っ

て
い
ま
す
。
簡
単
に
体
調
を
崩
す
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
か
ら
、
お
風
呂

で
し
っ
か
り
温
ま
る
こ
と
を
以
前
よ

り
も
さ
ら
に
徹
底
し
て
習
慣
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
洗
浄

剤
は
マ
マ
こ
れ
が
本
当
に
便
利
で
す

ね
。浸
け
置
き
で
節
水
し
て
い
ま
す
。

　

海
も
空
も
山
も
美
し
い
種
子
島
で

は
、
自
然
の
大
切
さ
を
身
に
染
み
て

感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
子
育
て
に
お
い
て
も
自
然

体
で
あ
る
こ
と
が
、
大
切
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
何
か
選
択
に

迷
っ
た
と
き
は
、自
然
界
か
ら
見
て
、

こ
れ
は
自
然
な
こ
と
か
不
自
然
な
こ

と
か
を
考
え
ま
す
。

　

自
宅
で
お
産
を
し
て
感
じ
た
こ
と

で
す
が
、
人
間
は
自
然
治
癒
力
が

し
っ
か
り
備
わ
っ
て
い
れ
ば
、
ち
ゃ

ん
と
本
能
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
母
親
の
本

能
、
子
ど
も
の
本
能
を
感
じ
取
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
心
が
折
れ
た
り
体

調
を
崩
し
た
り
し
て
も
、
ち
ゃ
ん
と

回
復
し
て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。
た
い
て
い
の
こ
と
は
、
マ
ハ
ロ

を
飲
み
な
が
ら
お
風
呂
に
入
れ
ば
解

決
で
き
ま
す
よ
！

子どもたちは4人共、
自宅での出産で誕生

ママはお産を語るときが
最もイキイキしている1?

子どもたちはマハロが大好き♪　海に
入って、マハロを飲んで。ついでにマハ
ロの箱にも入って!　マハロがカラダに
もココロにもますますなじんでいます。

上/三女・花ちゃんの沐浴シーン。立派な足の指に注目！
冷え取りベビーは足がしっかりしています。下/長男・
元徳くんが2歳のころの足湯シーン。調子が悪いときは
自然に足湯する子どもたちです。

東京で音楽を学んでいたときに出会い、結婚。自給自足の生活を
目指し、2年前に種子島に移住。今年の6月から自然平飼い養鶏
による養鶏農家「夢まるGaRDeN」（ゆめまるガーデン）として
独立し、昔ながらのレモン色の黄身と、プリンプリンな白身の卵
や、柔らか過ぎず程良い噛み応えがあり、噛めば噛むほど旨味が
増す鶏肉を提供予定。小3男子、小1女子、5歳女子、2歳女子の
4人の子育て中の自然派ファミリー。

第15回

牛越紀幸さん・奈々絵さん

私たちが

愛用中♪



KOYO珪素
ケイソ

高濃度・濃縮珪素水溶液

珪素8,600～9,600ppm（含有量）
100mlあたり860mg～960mg

超★海洋深層水100％マハロ使用

健康維持のため 1日5mlを目安に、お茶やコーヒーなどの飲料などに入れ、
十分に薄めてお飲みください。（コップ1杯 200mlに 20～ 30 滴程度）

1 箱（100ml×6本入）もしくは1 箱（200ml×3本入）
価格：各18,000円
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042-313-3021
※商品のご購入に関しては、本誌の配布者まで
　お尋ねください。
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