
眠
り
の
中
に
、
答
え
が
あ
る
。
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日本人の健康シリーズ4　睡眠

人生100年時代。今や100歳を超える人は珍しくない。40代から気をつけて、60代からは健康寿命を   のばすための一工夫を。第４回目は、人生の３分の１を過ごす「睡眠」を科学する！

　

日
本
人
は
年
々
眠
ら
な
く
な
っ
て

お
り
、
5
人
に
1
人
が
睡
眠
に
何
ら

か
の
問
題
を
感
じ
て
い
る
（
厚
生
労

働
省
調
査
）。

　

30
〜
40
代
の
働
き
盛
り
世
代
、
特

に
女
性
に
そ
の
傾
向
が
顕
著
で
、
1

日
の
平
均
睡
眠
時
間
が
6
時
間
未
満

の
割
合
は
増
加
傾
向
に
あ
る
。
そ
の

状
況
は
諸
外
国
と
比
較
し
て
も
最
低

レ
ベ
ル
。
先
進
国
で
は
平
均
8
時
間

以
上
が
当
た
り
前
だ
と
い
う
。

　

こ
れ
に
は
日
本
人
持
ち
前
の
根
性

気
質
が
関
係
し
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
が
、
そ
れ
以
上
に
仕
事
や
人
間
関

係
の
ス
ト
レ
ス
、
24
時
間
明
か
り
が

煌
々
と
つ
く
街
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
マ
イ

ナ
ス
要
因
が
あ
る
こ
と
は
想
像
に
難

く
な
い
。
家
事
や
子
育
て
を
し
な
が

ら
仕
事
も
こ
な
す
女
性
た
ち
は
い
っ

そ
う
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
の

だ
。

６
時
間
未
満
の
人
は
、

深
刻
な
睡
眠
不
足
！

　

昨
年
「
睡
眠
負
債
」
と
い
う
言
葉

が
流
行
語
に
な
っ
た
。
睡
眠
は
不
足

す
る
も
の
で
は
な
く
、
借
金
と
い
う

返
済
す
べ
き
も
の
。
そ
し
て
返
済
が

遅
れ
る
と
、
取
り
返
す
の
が
大
変
な

リ
ス
ク
に
な
る
と
い
う
。

　

多
く
の
研
究
が
こ
の
こ
と
を
実
証

し
て
き
た
。
睡
眠
が
足
り
な
い
と
脳

は
正
常
に
働
か
ず
、
本
人
も
自
覚
が

な
い
程
度
の
小
さ
な
「
居
眠
り
（
マ

イ
ク
ロ
ス
リ
ー
プ
）」
を
す
る
よ
う

に
な
る
。
そ
の
わ
ず
か
な
隙
が
交
通

事
故
な
ど
の
原
因
に
も
な
る
。

　

生
活
習
慣
病
を
は
じ
め
と
す
る
疾

患
に
も
か
か
り
や
す
く
な
り
、
死
亡

率
を
あ
げ
て
い
る
。
睡
眠
を
削
っ
て

あ
く
せ
く
働
く
時
代
は
終
わ
り
、
世

界
の
ト
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
た
ち
は
、
こ

ぞ
っ
て
最
適
な
睡
眠
時
間
を
確
保
す

る
生
き
方
に
シ
フ
ト
し
て
い
る
。

眠
り
の
借
金

「
睡
眠
負
債
」
は
、

命
を
も
削
る
！

24時間闘い続けるのは、今や時代遅れ。正しい睡眠で効率的に結果を出そう！

あなたの眠り、実は  こんなに間違っている

出典：OECD Society at a Glance 2011

出典：フジ医療器「第5回 睡眠に関する調査」
https://www.fujiiryoki.co.jp/company/news/news2/n122.html

睡眠に関するさまざまな不満
最も不満に感じること 睡眠の不満の割合

日本は、世界有数の「不眠大国」！

日本人女性は世界で
最も睡眠時間が短い！
６時間未満しか寝ていない日本人は約
40%。それらの人たちは、実は「7.2
時間くらい寝たい」と感じている。眠
りたい時間と実際の睡眠時間の差も、
諸外国に比べて大きい。

睡眠について不満をもつ
人は９割以上
20～80代男女約4,300名の調査結果。
睡眠に満足している人は大変少なく、そ
の悩みも非常に幅がある。ちなみに、不
満の原因第1位は「ストレス」、続いて「手
足の冷え」となっている。
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「起床の準備」
「体温の上昇」開始

8～10分で入眠

睡眠の深さ

浅

深
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ま
ず
は
睡
眠
の
理
解
度
チ
ェッ
ク
！

こ
う
い
う
睡
眠
で

「
負
債
」
が
た
ま
る
!!

休日に寝だめ
をして睡眠不足を
解消するつもりだ

寝ずに活動する
方がやせる

たっぷり昼寝
をしたから疲れが
とれたみたいだ

睡眠のキホン

レム睡眠とノンレム睡眠の
 リズムを制して快眠しよう！

足が冷えるから
靴下を重ね履き
して寝よう

酒を飲んで
寝つきが
よくなった

Check!!

Check!!

Check!!

Check!!Check!!

NG!!

NG!!

NG!!

NG!!NG!!

睡
眠
は
、
食
事
や
運
動
と
同
じ
く
意
識
し
て
と
る
こ
と
が
当
た
り
前

の
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
研
究
途
上
の
睡
眠
で
す
が
、
今
ま
で
の
常

識
が
ど
ん
ど
ん
覆
さ
れ
て
い
る
の
も
事
実
！　

正
し
い
睡
眠
が
と
れ

て
い
る
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
!

よい眠りとは、実はずっと同じ状態で眠り続けることではありません。
脳も体も眠っている状態＝ノンレム睡眠と、脳は起きていて体が眠っている状態＝レム睡
眠を、90～120分の周期で、明け方まで4、5回繰り返すのが正常な睡眠です。
周期の幅は人によって異なるため、必ずしも90分の倍数で寝るのがよいとは限りません。

今日は睡眠時間が十分にとれそうにない…そんな日でも、入眠してすぐの90分のノンレム睡眠
だけでも、良質なものになるよう努力してみましょう。
最初の90分で特にもたらされる効果は次の３つ。体にとって大切なことばかりです。

コーヒー・緑茶・紅
茶などカフェイン入
りの飲み物も同様に
利尿作用がありま
す。ご注意を！

寝
だ
め
で
睡
眠
負
債
を
取
り
戻
す
に
は

長
い
時
間
が
か
か
り
非
効
率
的
。

質
の
よ
い
眠
り
を
毎
日
心
が
け
よ
う
。

眠
り
が
不
足
す
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
が
悪
く
な
る
。
食
欲
に
関
係
す
る
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
も
乱
れ
、
太
る
こ
と

が
証
明
さ
れ
て
い
る
。

20
分
ま
で
の
昼
寝
は
Ｏ
Ｋ
。

1
時
間
以
上
の
昼
寝
は
、
認
知
症
や

糖
尿
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
い
う
研

究
も
あ
る
。

冷
え
取
り
は
大
切
だ
が
、よ
い
睡
眠
は
、

体
の
深
部
体
温
を
手
足
か
ら
放
熱
す
る

こ
と
で
訪
れ
る
。
靴
下
で
熱
が
こ
も
る

と
、
足
か
ら
放
熱
で
き
ず
、
眠
り
の
質

が
落
ち
て
し
ま
う
。

大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
眠
り
の
質
を
落

と
す
。
利
尿
作
用
で
ト
イ
レ
に
行
き
た

く
な
り
、
夜
中
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う

原
因
に
。

レム睡眠とノンレム睡眠のサイクル

明け方、ノンレム
睡眠の時間が長く
なったところで目
覚めが訪れる。

起床

なるべく毎日同じ
時間に床につくこ
とで、リズムが保
たれる！

入眠

理想の睡眠を得るには、寝入りばなのノンレム睡眠が特に大事！

成長
ホルモンが
分泌される

脳のコン
ディションが
よくなる

自律神経が
整う
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気持ちよい眠りのカギは「体温」にあり！

人生の３分の１を
過ごす睡眠空間を、
あなた好みに！

翌朝、スッキリ目覚める熟睡スイ  ッチを入れよう！

参考：西野精治著『スタンフォード式　最高の睡眠』サンマーク出版

寝つきが悪くて…、とお悩みの方は、朝もスッキリ起きられないはず。実は、スムーズに眠り に入るのに関係しているのは体温。
人間の体温には深部体温と皮膚温度があります。活動時、人間の体温は、深部体温が高く、皮 膚温度は低くなっています。
しかし、眠るときは逆に、皮膚温度を上げ、手足の毛細血管から熱を逃がすことで、深部温度 を下げています。
深部体温が下がって皮膚温度との差が縮まることで、人はスムーズに眠りにつくことができま す。
また、毎日快適な睡眠ライフのために、眠りの環境もしっかり整えましょう！ 子どものころの、ストンと眠りに落ちる感覚を取り戻そう！

スイッチ①
就寝90分前の入浴

スイッチ②
足湯で「熱放散」！

スイッチ③
環境を整えて快眠を

入浴は深部体温まで影響を与えることができ
る強力なスイッチです。
ある実験では、40℃のお湯に15分浸かった
あとで体温を測ると、深部体温は0.5℃上が
りました。体温には、上がった分、大きく下
がろうとする性質があるので、深部体温を下
げなければいけない入眠には効果的。90分
かけて、体温は元の温度まで下がります。さ
らにそこから下がろうとする力をうまく使っ
て眠りましょう。

お風呂が、深部体温に働くことで入眠を促す
なら、足湯は、毛細血管がめぐっている足の
温度を上げて、深部体温の熱を逃がす「熱放
散」の役割を果たします。
入浴で、体温が大きく上がり大きく下がるの
にはどうしても時間がかかります。足湯は、
体温の上昇が大きくない分、素早く深部体温
の熱放散をすることができるメリットが。忙
しい日、すぐに眠りにつきたい日は足湯を活
用しましょう。

雪山で遭難して寝てしまうと死の危険がある
ように、外部の温湿度などの環境は体温を理
想的な状態に保つ上で非常に大切です。でき
れば部屋全体の温湿度を整え、寝具や寝間着
なども通気性のあるものがおすすめです。
体温と直接は関係ありませんが、暗さ（光）、
音、香りなどにこだわりがある方は、自分な
りに工夫をしてみましょう。

参考文献
睡眠研究の権威による
ベストセラー本！

脳は、受け身で単調な
状態の時に眠りやすい！

「枕を変えたらよく眠れなかった」。よく聞く
このフレーズ、実は科学的にも正しいことが
わかっています。環境の変化は脳に刺激を与
え、入眠を妨げてしまうのです。
眠りで悩んでいる人は、自分が眠くなりやす
いシチュエーションを想像してみましょう。
退屈な会議、電車の車内など、ある種の受け
身で単調な状態に入ると、脳は考えることを
やめて、自然
と眠くなりま
す。これも、
眠るためのス
イッチの１つ
です。

電車の揺れは、ヒーリング効果を
もつ「１／ｆゆらぎ」という説も！
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2018. 6. 30-7.1

DENBAH Healthの歴史は、ここアジアからはじまる

「愛とDENBAを皆さんに届けます！」

TOKYO
DENBA Co., Ltd.

DENBA CHINA

GIFUHASHIMA
KOYOSYA Co., Ltd.

DENBA CHINA 
美麗配芳 会長

李
リー

昕
シン ヤン

 氏

DENBA（株） 代表取締役

後藤  錦隆 氏

DENBA JAPAN ／
（株）高陽社 代表取締役

高野  泰樹 氏

DENBA（株）代表者、中国DENBAのビジネスメンバー、
そして日本は高陽社のメンバー。
総勢500名が大結集し、DENBAの魅力とビジネスの可能性を語り合う
「第1回アジア国際DENBAH フォーラム」が
岐阜羽島の高陽社本社にて開催されました!!

「大
ダー
家
ジャー

好
ハオ
！」 日本へようこそ！

DENBAでつながる

次世代のビジネス
メンバーが、

一堂に！

DENBAへの

愛が結集!!
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驚
き
、
喜
び
、
感
動
に
包
ま
れ
た
２
日
間

健
康
へ
の
想
い
、
願
い
は
万
国
共
通
。

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
で
結
ば
れ
た
絆
を
、

国
境
を
越
え
て
、
広
げ
て
ゆ
こ
う
！

DENBA（株）近藤常務による、
水の共振技術などの解説。
（コーヨーライフ7月号掲載）

壇上で高野社長と固く握手を交わす徐明氏（写真右）。
同氏は大阪大学で医学博士を取得後、日・米・中の医
療研究機関で研究実績がある。中国のさまざまな研究
所や学会においてトップの役職を歴任している。

中
国
の
愛
と
パ
ワ
ー
が
炸
裂
！

　

満
員
御
礼
の
会
場
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
で

登
場
し
た
の
は
、
李
昕

会
長
率
い
る
中
国

の
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
メ
ン
バ
ー
総
勢
約

15
名
。「
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
を

愛
し
て
い
ま
す
！
」「
自
分
の
体
や
健
康
を

愛
せ
な
く
て
、
ど
う
し
て
他
の
人
に
愛
を
与

え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」
そ
う
発
言
す

る
誰
も
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
溢
れ
、
は

つ
ら
つ
と
輝
い
て
い
た
。

　

そ
の
根
底
に
は
深
い
親
孝
行
の
意
識
が

あ
っ
た
。
両
親
を
幸
せ
に
し
た
い
、
と
い
う

一
心
で
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
た
体
験
を
話
さ
れ
る
方
も
。

　

李
会
長
自
ら
も
「
愛
用
者
第
１
号
と
し
て
、

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
と
と
も
に
愛
と
親
孝
行
の
信
念

を
広
め
て
い
き
ま
す
」
と
力
強
く
主
張
。
中

国
の
メ
ン
バ
ー
の
溢
れ
出
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

熱
烈
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
感
動
し
た
日
本
の
メ

ン
バ
ー
に
と
っ
て
、
世
界
を
つ
な
ぐ
商
品
の

魅
力
を
改
め
て
確
信
す
る
2
日
間
と
な
っ
た
。

医
療
関
係
者
も
注
目
の

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

　

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
に
魅
せ
ら
れ
て
い
る
の
は

健
康
や
美
容
業
界
の
人
た
ち
だ
け
で
は
な

い
。
何
人
も
の
医
師
が
、
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
の

水
分
子
共
振
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
素
晴
ら
し

い
未
来
の
成
果
に
つ
な
が
る
、
と
感
じ
て

い
る
と
い
う
。

　

そ
の
一
人
で
あ
る
中
国
の
徐
明
氏
は
、

「
自
分
の
専
門
分
野
に
お
け
る
、
Ｄ
Ｅ
Ｎ

Ｂ
Ａ
を
使
っ
た
研
究
で
、
毎
日
の
よ
う
に

新
事
実
が
発
見
さ
れ
、
大
変
な
驚
き
を
感

じ
て
い
る
。
今
後
、
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
で
健
康

維
持
増
進
を
目
指
す
研
究
を
す
る
計
画
で

あ
る
」
と
壇
上
で
発
表
。
そ
の
成
果
に
期

待
が
集
ま
っ
て
い
る
。　

　

日
本
発
の
鮮
度
保
持
技
術
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
か
ら
は
じ
ま
っ
た
Ｄ
Ｅ
Ｎ

Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
を
、
国
内
で
販
売

で
き
る
の
は
高
陽
社
だ
け
。「
こ
の
商
品

に
は
プ
ラ
ス
し
か
な
い
！　

激
し
く
、
た

ゆ
ま
ず
、
お
そ
れ
ず
、
堂
々
と
広
め
て
い

こ
う
！
」
と
い
う
高
野
社
長
の
宣
言
に
、

み
ん
な
大
き
く
う
な
ず
き
、
こ
ぶ
し
を
高

く
揚
げ
て
い
た
。

第1回　アジア国際
DENBAH フォーラム

2018. 6. 30-7.1

体感コーナーも
満席!!

僕の
特等席

だよ

ヤーレンソーラン♪

ハイッ
ご一緒に！

DENBAを
アジアへ広げようー!!!

高野社長のおかげで
元気です。

本当にうれしいです

父も母も、DENBAで
幸せを手に入れました

日本の皆さん、ともに
DENBAを愛しましょう！

PARTYでは、

二国の文化で
互いを歓迎!!
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がリビングに魔法をかけた！

次世代型電位空間を
あなたのそばに。

瑶
よう

子
こ

さんちのリビングには、なぜか人が集まってくる！
リビングを心地よい空間に変えた、“謎のアイテム”とは……？

見えないこだわりで
人が集まる空間に♪

瑶
子
さ
ん
ち
の

リ
ビ
ン
グ
っ
て

清
々
し
く
て
、

居
心
地
が
い
い
の
よ
ね

今
日
は
プ
レ
ミ
ア
ム

フ
ラ
イ
デ
ー
だ
か
ら

部
長
に
来
て
も
ら
っ
た
よ

う
ち
の
リ
ビ
ン
グ
に
人
が

集
ま
っ
て
く
る
の
は

も
し
か
し
た
ら

実はソファカバーの下にマットが！！

で
ん
ば
？

何
そ
れ
〜

の
お
か
げ
か
も
し
れ
な
い
わ

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ

い
つ
来
て
も

こ
こ
は
居
心
地
が
い
い
ね

そ
れ
に
し
て
も
こ
の
家
、

な
ん
で
こ
ん
な
に

人
が
集
ま
っ
て
く
る
の
〜

と
く
に
こ
の
ソ
フ
ァ
に

座
る
と
な
ん
だ
か

落
ち
着
く
の

た
だ
の
マ
ッ
ト
で
は
な
い
の

本
体
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
とデ

ン
イ
空
間
？

マ
ッ
ト
を
中
心
に
4
〜
5
メ
ー
ト
ル
の

球
状
の
空
間
が
水
分
子
を
共
振
さ
せ
る

電
位
空
間
に
な
る
の

身
体
っ
て

約
60
％
が
水
分

で
し
ょ
う
？

心
地
よ
い
揺
ら
ぎ
か
〜

目
に
は
見
え
な
い
こ
と
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
、

大
き
く
左
右
し
て
い
る
の
ね

そ
う
い
え
ば
大
自
然
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
は

【
心
地
よ
い
振
動
】
が
あ
る
っ
て

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
わ

わ
が
家
も

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に

な
っ
ち
ゃっ
た
♥

一
週
間
後

待
合
室
に
水
槽
を

置
い
た
り
、
店
で

キ
ャ
ン
ド
ル
を

灯
す
の
も
、

ゆ
ら
ぎ
を
演
出
し
て
居
心
地
の
よ
さ
を

つ
く
る
た
め
な
の
よ

そ
れ
で
リ
ビ
ン
グ
が

自
然
に
居
心
地
が
い
い
空
間
に

な
る
っ
て
い
う
わ
け

こ
の
マ
ッ
ト
か
ら

水
分
子
を
心
地
よ
く

共
振
さ
せ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

出
て
い
る
ん
で
す
っ
て

た
だ
い
ま
〜

こ
ん
に
ち
は

う
ち
の
方
が
上
層
階
で

陽
当
り
い
い
の
に

こ
の
差
は
何
な
の
〜

あ
ら
そ
う
？

リビング、寝室、勉
強部屋など、コンセ
ントがある場所なら
どこでもOK。場所
を選ばず、さまざま
な生活シーンに溶け
込み、電位空間を創
ります。

DENBAの魅力が
たっぷりわかる！
DENBAH LIFEも
ご覧ください♪

愛美さん

瑶子さん



15 14

リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ー
と
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
が

　
　
　
　
　
　
つ
く
る
、
こ
こ
ち
よ
い
時
間
。

「酷暑の時こそ冷え取りが大切です。
それによってDENBAも

しっかりと感じることができます」（原さん）

リンパセラピスト
原やよいさん

みんなの
DENBAタイム

10
年
以
上
通
う
お
客
様
も

大
満
足
の
セ
ラ
ピ
ー

　
「
は
い
、
こ
こ
が
気
持
ち
い
い
よ

ね
〜
」。
爽
や
か
な
自
然
の
風
が
吹

き
抜
け
る
一
室
に
、
明
る
い
声
が
響

く
。
こ
こ
は
長
野
県
上
伊
那
郡
、
リ

ン
パ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
原
や
よ
い
さ
ん

の
施
術
ル
ー
ム
だ
。

　

今
日
、
原
さ
ん
の
施
術
を
受
け
に

来
た
の
は
、
小
学
5
年
生
と
小
学
3

年
生
の
お
子
様
を
も
つ
、
鈴
木
由
美

子
さ
ん
。
上
の
子
ど
も
が
ま
だ
お
腹

の
中
に
い
る
と
き
、
冷
え
取
り
を

き
っ
か
け
に
知
り
合
い
、
そ
れ
か
ら

10
年
以
上
、
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で
通

い
続
け
て
い
る
。

　

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
に

寝
る
の
は
こ
の
日
が
2
回
目
。
マ
ッ

ト
の
上
で
、
高
陽
ク
リ
ー
ム
〝
や
わ

ら
ぎ
〞
を
塗
っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受

振
さ
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
」。

　

他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
お
客

様
の
状
態
や
要
望
に
あ
わ
せ
て
使
い

こ
な
す
原
さ
ん
。「
高
陽
社
製
品
は

私
の
施
術
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
ば

か
り
。
特
に
よ
く
使
う
も
の
は
〝
7

つ
道
具
〞
と
呼
ん
で
い
て
、
出
張
し

て
施
術
を
す
る
と
き
も
す
べ
て
車
に

積
ん
で
持
っ
て
い
き
ま
す
」。

　
「
今
年
の
夏
は
特
に
暑
い
で
す
が
、

そ
ん
な
と
き
こ
そ
冷
え
取
り
を
忘
れ

な
い
こ
と
。
夏
の
間
に
体
温
を
き
ち

ん
と
36
・
５
℃
に
整
え
る
こ
と
で
、

気
温
が
下
が
る
秋
以
降
の
体
の
土
台

と
な
り
ま
す
」。

施
術
を
す
る
人
も

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
空
間
を

味
わ
え
る
！

　

毎
月
予
約
が
入
り
カ
レ
ン
ダ
ー
に

は
休
日
が
ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
。
体

力
勝
負
の
リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ー
の
仕
事

だ
が
、
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ

ｈ
を
導
入
し
て
か
ら
「
私
自
身
も
、

よ
い
状
態
が
続
い
て
い
る
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。
マ
ッ
ト
に
触
れ
て
い

け
た
。
最
後
に
マ
ジ
ッ
ク
マ
ス
ク
で

エ
ス
テ
。「
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
エ
ス
テ

で
、
ご
褒
美
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

に
な
っ
て
い
ま
す
。」

〝
７
つ
道
具
〞
が

心
身
を
ほ
ぐ
し
ま
す

　

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
を

施
術
に
導
入
し
よ
う
！　

今
回
、
い

ち
早
く
決
意
し
購
入
し
た
原
さ
ん
。

「
低
電
位
だ
か
ら
、
何
か
刺
激
を
感

じ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も

お
客
様
は
終
わ
っ
た
後
の
体
の
違
い

を
感
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
の
施
術
で
は
、
体
が
ほ
ぐ
れ
る

よ
う
、
ま
ず
は
20
分
ツ
イ
ン
ジ
ェ
ッ

ト
セ
ン
ス
と
パ
イ
ン
ハ
イ
セ
ン
ス
を

使
っ
て
脚
を
温
め
ま
す
。
そ
れ
か
ら

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
す
が
、

そ
う
す
る
と
必
ず
汗
を
か
く
の
で
、

途
中
で
酸
素
と
珪
素
を
入
れ
た
マ
ハ

ロ
で
水
分
補
給
。
終
わ
っ
て
か
ら
さ

ら
に
1
杯
。
施
術
の
後
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
も
含
め
る
と
合

計
3
時
間
、
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

Ｈ
ｅ
ａ

ｌ
ｔ
ｈ
が
体
の
水
分
子
を
ず
っ
と
共

な
く
て
も
、
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
空
間
に
居

る
ん
だ
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す

ね
」
と
笑
顔
が
絶
え
な
か
っ
た
。

　

お
客
様
は
、
土
地
柄
高
齢
の
方
も

多
い
。
目
指
し
て
い
る
の
は
「
介
護

０ゼ
ロ

社
会
」。
自
分
の
こ
と
は
自
分
で

や
り
、
趣
味
や
旅
行
を
長
く
楽
し
む

た
め
に
も
、
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
で
い
つ
ま

で
も
若
々
し
く
元
気
で
い
て
ほ
し

い
。
そ
れ
が
原
さ
ん
の
願
い
だ
。

高陽クリーム“やわらぎ”をたっぷ
り手にとってから背中に塗り、
マッサージをしていく。仕上げに
再度塗る。その間もDENBAは常
にON！　施術を受けていると自
然と笑みがこぼれる

酸素と珪素のたっぷり入っ
たマハロで乾杯！　マハロ
オーツーと一緒に入れる
と、珪素特有の匂いも気に
ならないのだそう。

気持ちいい～

また来るのが
楽しみです♪
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ミネラル比率
、

 約２倍！
*当社比

Question 1.

A　コップ半分　　B　コップ1杯
C　コップ1杯とちょっと

23度の室内に2時間座っていたとして、
コップ何杯分の水分が失われる？
（コップ1杯200mlとして）

A　塩分　　B　糖分
C　塩分+糖分

Question 2.
軽い頭痛やふらつき、脱水症状の兆候が
みられた。
水分と合わせて摂るといいのは？

Question 3.

A　ビール　　B　お茶
C　マハロミネラルズ

夜寝る前に1杯。適した飲み物は？

Question 5.

A　500mlまでなら一気飲み　
B　のどの渇きが収まるまで好きなだけ
C　10分間で300mlまで

1回の水分補給は、
どのくらい飲めばいいの？

Question 4.

A　0～3度　　B　5～15度
C　25度以上

水分補給に適した水温は？

Answer どのくらいわかったかな？

屋外は当然ですが、オフィスでのデスクワー
クや電車移動、睡眠中など、汗をかいていな
いと思う場面でも意外と水分は失っているも
の。のどが渇いたと感じる前に、こまめな水
分補給を心がけましょう！

Question 1：Cのコップ一杯ちょっと

寝ている間にもたっぷりと汗をかきますか
ら、寝る前の水分補給をぜひ心がけたいです
ね。しかし、ビールやカフェインの入ったコー
ヒー・お茶には利尿作用があり、飲み過ぎる

Question 3：Cのマハロミネラルズ

いっきに飲み過ぎると、脱塩症状（低ナトリ
ウム血症）を起こす危険性も。こまめにちび
ちびと飲むことをおススメします。
また家にいるときにはもちろん、外出時はマ
イボトルを持参するなどして、こまめな水分
補給を！

Question 5：Cの10分間で300mlまで
塩分が必要だということはご存知の方も多い
と思いますが、より効率的な水分補給には適
度な糖分も必要なのです。

Question 2：Cの塩分+糖分

暑い日はキンキンに冷えたものを飲みたくな
りますが、冷たすぎるのもNG。常温のほう
が、体への吸収も早く効果的にクールダウン
できるのです。

Question 4：Bの5~15度（常温）

とトイレに行きたくなり安眠を妨げられてし
まいますので、要注意。

暑
い
夏
こ
そ

マ
ハ
ロ
ミ
ネ
ラ
ル
ズ
で

涼
し
く
元
気
に
。

栄養成分（100mlあたり）
商品名 マハロミネラルズ マハロ

ナトリウム 22.0ｍｇ 9.00ｍｇ

マグネシウム 0.76ｍｇ 0.38ｍｇ

カルシウム 0.24ｍｇ 0.12ｍｇ

カリウム 0.89ｍｇ 0.38ｍｇ

特
に
た
く
さ
ん
汗
を
か
く
こ
の
季
節
は
、
水
分
補
給
が
と
て
も
大
切
。

で
も
水
分
補
給
と
は
、
た
だ
水
を
飲
む
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

体
に
ス
ム
ー
ズ
に
浸
透
す
る
よ
い
水
で
、

か
つ
、
よ
い
飲
み
方
を
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。
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shiho
メイクアップスタイリスト
ホリスティックビューティー
アドバイザー

美で世界平和！

Love & Peace &
 Beautiful

空調の効いた部屋でも、肌は知らず
知らずのうちに乾燥します。潤して、
保湿を心がけましょう。

マハロのめぐみを素肌にたっぷりと与えられる、5点の基礎
化粧品を、朝晩のケアに。日中はUVクリームもお忘れなく！　
夏の過酷な環境を、美しく乗り切りましょう。

現状に満足せず、美を追求♪　“美の根源は冷え取り健康美容から”を合い言葉に
身も心も乾燥＆冷え対策をして、美しく生きていきましょう！

　

今
年
の
夏
は
ひ
と
き
わ
暑
い
！　

喉

が
渇
き
、
体
が
水
を
欲
す
る
よ
う
に
、

あ
な
た
の
お
肌
も
水
を
欲
し
て
い
ま

す
。
体
だ
け
で
な
く
、
素
肌
に
も
よ
い

水
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
を
実
現
し

て
く
れ
る
の
が
ラ
ン
タ
ニ
ア
マ
ハ
ロ
基

礎
化
粧
品
。
肌
に
伸
ば
す
と
、
と
ろ
け

る
よ
う
に
肌
に
な
じ
み
、
浸
透
し
て
い

き
ま
す
。

　

通
常
、
化
粧
水
を
は
じ
め
と
す
る
基

礎
化
粧
品
は
、
精
製
水
を
ベ
ー
ス
に
さ

ま
ざ
ま
な
有
効
成
分
を
配
合
し
て
作
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
ラ
ン
タ
ニ
ア
マ
ハ
ロ

基
礎
化
粧
品
は
、
そ
の
名
の
通
り
、
精

製
水
の
代
わ
り
に
海
洋
深
層
水
マ
ハ
ロ

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ベ
ー
ス
と
な
る

水
は
、
化
粧
品
に
と
っ
て
最
も
大
切
な

部
分
。
通
常
、ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
水
は
、

イ
オ
ン
が
他
の
成
分
に
与
え
る
影
響
を

考
慮
し
て
化
粧
水
に
使
わ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ラ
ン
タ
ニ
ア
マ
ハ
ロ

基
礎
化
粧
品
は
、
特
別
に
処
方
を
工
夫

し
、
内
容
成
分
に
問
題
を
起
こ
さ
ず
、

さ
ら
に
精
製
水
で
は
出
せ
な
い
し
っ
と

海
洋
深
層
水
マハロ
が

素
肌
に
も
浸
透
！

水は美の味方Part.3

【花言葉】…あなただけを見つめる・愛慕・崇拝

原産地は北アメリカ大陸の西部、学名のヘリアンサスは「太陽の花」。日本語の向日葵は、太陽の移動にあわせて向きを変えることが由来です。タネは栄養豊富で食用にもなります。

ひまわり
今月の
お花

とりわけ猛暑日が続く今年の夏!!
カラダが水分を欲するということは、お肌も水分
を欲しています。
表面的には汗をかきベタベタするので、乾燥に気
づきにくい季節。特に、夜のお休み前にはたっぷ
り潤い補給をして、ダメージケアを心がけてくだ
さいね！

shihoさんからひと言♡

夏の素肌に  マハロの潤いを与えよう

り
感
を
残
す
こ
と
に
成
功
し
た
そ
う
で

す
。

　

つ
ま
り
、
他
と
は
根
本
的
に
違
う
基

礎
化
粧
品
。
内
か
ら
も
、
外
か
ら
も
、

マ
ハ
ロ
で
満
た
さ
れ
て
。
夏
を
美
し
く

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

潤いキープ！
基礎セットの使い方

1

まずはしっかり
メイクオフ

マハロ
クレンジング

3

保湿効果に優れた
高機能セラム

マハロ
セラム

2

肌にぐんぐん
浸透します

マハロ
ローション

5

長時間、潤いが
持続します

マハロ
クリーム

6

SPF50 PA+++で
紫外線をカット！

UV
クリーム

4

敏感なお肌の
ための美容液

マハロ
P-7
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〒110-0007
東京都台東区上野公園18-8
グリーンパークマンション408

高野編集事務所
「ひえとりカフェ」係

お便り募集中

　

先
日
、
高
陽
社
の
セ
ミ
ナ
ー

に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

D
E
N
B
A
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の

お
話
を
聞
い
て
、
す
ご
い
技
術

だ
と
感
動
！　

D
EN

BA
H H

ealth

も
つ
い
に

体
験
し
ま
し
た
が
、
く
つ
ろ
い
で
し
ま
い
ま

し
た
し
、
今
、
私
の
体
の
水
分
子
が
共
振
し

て
い
る
の
か
と
想
像
す
る
と
、
ワ
ク
ワ
ク
！　

気
持
ち
も
若
く
な
っ
た
気
が
。
そ
れ
に
、
皆

さ
ん
と
和
気
あ
い
あ
い
と
お
話
で
き
た
こ
と

も
本
当
に
楽
く
て
あ
っ
と
い
う
間
。
時
間
が

過
ぎ
る
の
を
惜
し
く
感
じ
ま
し
た
。
行
っ
て

良
か
っ
た
！　

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

D
E
N
B
A
H 

フ
ェ
ス
タ
で

過
ご
し
た
有
意
義
な
時
間

下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

土 一 月 シ 毎

7月号の答えは「明日」でした。

正解者にプレゼント
答え、氏名、住所、電話番号を書いて
右上の宛先までハガキでご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2018年8月31日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

楽しいお便り、
ご紹介します♪

夏ですね！
若 し々い気持ちで
満喫しましょう！

welcome to

（上記の内容は個人の感想であり、商品の効能を標榜するものではありません）

脳
を
鍛
え
る

漢
字
パ
ズ
ル トランス脂肪酸

0（ゼロ）の
ココナッツオイル

 

（
福
岡
県　

J
さ
ん
）

　

フ
ェ
ス
タ
や
セ
ミ
ナ
ー
で
新
し
い
こ
と
を

知
る
っ
て
楽
し
い
で
す
よ
ね
。

　

先
日
の
出
張
で
の
重
大
な
出
来
事
に
つ
い

て
ご
報
告
で
す
。 

　

私
は
ニ
ュ
ー
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
ク
を
欠
か
さ

ず
飲
ん
で
い
る
の
に
、
先
日
の
出
張
の
際

持
っ
て
い
く
の
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

 

「
わ
ー
！　

ニ
ュ
ー
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
ク
ど

こ
!?
」
そ
の
心
細
さ
と
い
っ
た
ら
。

　

案
の
定
、
次
の
日
は
１
日
中
も
や
も
や
。

仕
事
は
し
っ
か
り
こ
な
し
た
け
れ
ど
、
気
分

が
優
れ
な
い
と
そ
ち
ら
に
も
気
を
遣
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

次
の
出
張
に
は
し
っ
か
り
持
っ
て
い
き
ま

し
た
。
と
い
う
の
も
、
旦
那
が
「
ハ
ッ
ピ
ー

ラ
ッ
ク
は
？
」
と
聞
い
て
く
れ
た
か
ら
（
実

は
私
、
新
婚
ホ
ヤ
ホ
ヤ
で
す
！
）。
言
わ
れ

な
く
て
も
忘
れ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
…

あ
り
が
と
う
！

 
（
千
葉
県　

K
さ
ん
）

　

習
慣
を
継
続
す
る
こ
と
は
大
事
で
す
よ

ね
！　

次
も
お
忘
れ
な
き
よ
う
。

な
く
て
わ
か
る
、

そ
の
あ
り
が
た
さ

　いよいよ夏！　ということで、海に行って
まいりました。宮崎県の青島です。青い海
に白い砂浜、水平線が綺麗に見えました。
　マハロも海からの賜り物。実は私、還暦
をとうの昔に迎えていますが、まだまだ健康
体で、泳ぎは我ながら達者です。美容にも
ばっちり気を遣っていますので、RANTANIA
のUVクリームを塗っていきました。ウォ－
タープルーフで助かる！
　来年も楽しみです。
 （奈良県・こずえさん）

いくつになっても
海で思いっきり楽しむ

8月1日より
お便りの送り先が
変更になります！
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　先日私の出身大学のある、茨城県つくば市で講演

させていただきました。「ひらけ！ ポンキッキ！」の8代

目お姉さん・鈴木もえみさんが対談パートナーを務め

てくださり、それがとても頼もしく、私は安心して楽

しむことが出来た講演でした。

　さてさて、この日は、〇〇年ぶりのつくばでした。

　住んでいたアパートはまだあるかな？　友達と行っ

た店はあるかな？　と、ふと思い、ちょっとだけ町巡り

をしてきました。

　アパートはありましたよ！　さり気なく遠目にパシャ

リ。怪しい人と間違えられないよう、すぐに立ち去り

ました（笑）

　卓球部の監督に呼び出され、パフェを食べながら

指導をコンコンと受けた…いえ、有り難いお話を聞い

たパフェ屋さんは、残念ながら怪しげな(？)CLUBに。

チキンカツが美味しかった食堂は、居酒屋に。そして、

３人以上で食べに行くと割引があった大衆食堂は、イ

タリアン酒場に変わっていました。

　そんな中、懐かしの店が3つ健在でした。

　駐車場で車を盗まれた最悪の思い出のコンビニエ

ンスストア。一度行ったら3ヶ月は肉を見たくないと言

われたほど、山盛りの「肉の天ぷら」が名物の食堂。

　そして、お弁当箱に入ったランチが、学生の私達

には優しいお値段だった喫茶店「らんぷ」。当時は

コーヒーを飲みたくても贅沢に感じたものです。

　今回、講演が昼時に終わりましたので、この思い

出の喫茶店で焼肉ランチ弁当を食べました。学生時

代はできなかったデザートセットにして、コーヒーも飲

みました。あのころと変わらない盛り付け、変わらな

い味で、なんだかうれしくなりました。

　驚いたのは会計のとき。店のママが、「あなた、

美宇ちゃんのお母さんよね？」と。どうしておわかり

になったのですか、と尋ねると、「学生のころも時々

来てくれていたわよね。テレビでつくば出身と聞いて、

昔来てくれた子だねって、話してたの。ずっと応援し

ているわ。」なんと、学生時代の私を覚えててくださっ

ていて、もうびっくり！　でも、懐かしくてうれしかった！

　その後は、卓球部の後輩の練習を見て、監督さん

とお話をさせていただき、山梨への帰路につきました。

懐かしい思い出巡りでした。

Vol.83 講演会、そして思い出のつくば巡り

静岡県出身。筑波大学卒業後約10年間教鞭をと
る。現在は夫の故郷山梨県で平野卓球センターを
設立し、約80名の老若男女に卓球指導している。
平野卓研チーム監督であり、三姉妹の母。子育
てエッセイ『美宇は、みう。』を2017年6月に刊行。
長女平野美宇（日本生命）は、2016年 ワールド
カップ、2017年 全日本卓球選手権大会、2017
年 アジア選手権大会の3大会で史上最年少優
勝、2017年 世界選手権女子シングルスで48年
ぶりメダル（銅）、2018年 世界選手権女子団体
銀を獲得。次女世和、三女亜子も卓球選手とし
て活躍中。

Profile 平野真理子（ひらのまりこ）さん

暑い体育館にシューズの音と
球の音が響きます。ファイト！

もえみさんと
記念の1枚

『美宇は、みう。』
好評発売中！Miu’s supporters Column

平野美宇選手
応援ライフ！

女子シングルス

48年ぶりメダル!!
2017世界卓球

写真：新華社／アフロ

2018世界卓球
女子団体 銀！

世界ランキング8位!!

懐かしのランチ弁当
いただきまーす♪
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ご注文金額が、9,000円～18,000円未満→割引対象外です。18,000円～90,000
円未満→10%OFF。90,000円以上～→30%OFF。まとめていただくほど、お値打ち
になります。ご注文金額が9,000円未満の場合は、別途送料（1,200円）が必要です。
詳しくは担当販売員までお問い合わせください。

KOMOは高陽社の通販カタログです。
ご注文はTELまたはFAXにて受付いたします。

※年末年始、盆期間は休館となる場合がございます。

■販売促進センター
TEL 058-398-5040（受付時間9時－18時）

※専用FAX用紙にてご注文ください。

■東京事務センター
FAX 042-395-9090（24時間受付）

詰め替え用、ご家族用に溶解型酸素をミネラルで
包み込んだ「飲む酸素」

注いだ瞬間に酸素の泡が見える！

ミネラル比率約2倍（当社比）手軽に携帯できる母なる海からの贈りもの

掃除、洗濯、食器洗いにも！

かろやかな毎日

価格 18,000円
1本（300ml）

商品番号 C-955

価格  18,000円
1箱（60ml×3本）

商品番号 C-806

価格 3,600円　1箱（1,000g）
商品番号 H-984

価格 90,000円
1セット　高陽プラス120粒×5本
 高陽クリーム100g×5個
商品番号 H-893
高陽プラス10本
商品番号 H-297
高陽クリーム10個
商品番号 H-298

マハロオーツー（お徳用）マハロオーツー高濃度酸素ブレンダー  マハロックス（W）

マハロミネラルズ（500mℓ）ハーフ（710mℓ）超☆海洋深層水100％マハロ（1.5ℓ）

ママこれいいね

高陽プラス＆クリーム

界面活性剤ゼロ、蛍光増白剤、
柔軟仕上剤、着色料、香料無
添加。酸素と酵素のチカラで頑
固な汚れや臭いを落とします。
衣類の色もはっきり！　これひとつ
で多用途に使える、頼もしい洗
浄剤です！

溶解型酸素をミネラルで包み込んだ、海洋深層水マハロ専用の酸素サプリメント。マハ
ロコップ１杯に数滴入れてお召し上がりください。お徳用は通常サイズの5本分の容量！

温度

水・酸素

暮らし

※販売店申込の定期宅配は同サイズ1口（2箱）以上からとなります。　※上記金額は送料［1,080円（税込）／1箱］を含んでおります。
※お申込方法は担当販売員までお問い合わせください。　※毎月1回（2箱以上）を継続してお届けすることにより、定期宅配価格となります。（自動更新）

今なら（9月まで）マハロミネラルズ単独申込可能！
※愛用者・販売店限定
1.5ℓやハーフのお申し込みがない方でも、ミネラルズ単独のお申し込みが可
能です。また、販売店価格のお申し込みは同サイズが1口あれば、1箱単
位でお好きなサイズのマハロを追加していただけます。詳しくは担当販売員ま
でお問い合わせください。

　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1口（710㎖×48本）、1箱（710㎖×24本）

1箱 8,280円 ［税込・送料込］
1口 16,560円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 12,240円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

　
1本あたり価格 420円
 ▼
定期宅配 300円（税込・送料別）

■ 定期宅配
1箱（500㎖×24本）

1箱 8,280円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1箱 6,120円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

　
1本あたり価格 630円
 ▼
定期宅配 450円（税込・送料別）

■定期宅配
1口（1.5ℓ×24本）、1箱（1.5ℓ×12本）

1箱 6,480円 ［税込・送料込］
1口 12,960円 ［税込・送料込］
 ▼
　

1口 9,720円 ［税込・送料込］

愛用者

販売店

1台あたり価格 540,000円
 ▼

【レンタル】 1か月　3,340円
※マハロ（1.5ℓ）定期宅配（2箱以上）を申込・継続中の方に限りレンタルを
お申し込みいただけます。※機器保証金はございません。　※初回月は無料とな
ります。　※本製品は品質改良のため予告なしに変更する場合があります。　
※ご注文方法は担当販売員までお問い合わせください。
■セット内容／マハロックス本体（1台）、ボトルカバー（1個）
※本体にはマハロは含まれません。

使いやすくて便利！！

電解還元性イオン水
100％

こどもにも使えるやさしさ マスティック樹脂使用の
新感覚ハミガキ

スーッとしない
やさしいクリーム

金ナノ＆銀ナノが
肌へ浸透、整える

価格 3,600円　1箱（30g×32袋）
商品番号 H-994

価格 9,000円
1箱（300ml（トリガーノズル付）
1本、300ml（詰替用）1本、
携帯用空ボトル50ml 1本）

商品番号 H-966

価格 5,000円
1本（200g）

商品番号 H-420

価格 3,600円
1本（90g）

商品番号 H-428

価格 9,000円
100g

商品番号 H-985

価格 9,000円
100g

商品番号 H-982

ママこれいいねワンパックタイプ

高陽ミスト

コーヨー
ボディフットクリーム

コーヨー
マスティデンタルジェル

コーヨープラズマクリームGS
（ノンクール）コーヨープラズマクリームGS

電解還元性イオン水100%で肌の余分な
脂分、古い角質を除去し、潤いを与えま
す。頭皮・毛髪を健やかに保ちます。

植物成分が角質を柔らかくし、マイクロコ
ラーゲンが皮膚にハリと弾力を与えます。

厳選した国産原材料を中心に配合したサプリメントと、ボディ用マッサージクリームを組み合わせて使う新発想！

マスチック樹脂、ビタミンP、キシリトールを
配合。虫歯を防ぎ、歯垢の除去・沈着
を防ぎ、白く艶やかな歯をつくります。

美容成分はそのままに、スーッとしないノン
クールタイプです。より肌への優しさを求め
る人へ。

金ナノ&銀ナノ粒子が肌に浸透し、保湿、
紫外線防止を含む他の美容成分と共に、
肌を自然な状態に整えていきます。

KOMO商品ラインナップ

デモ動画が見られます。

MOVIE

ミクロの気泡で
全身マッサージ

冷えを取る
薬用入浴剤

ラベンダーの香り贈答・お試し用に 贈答・
お試し用に

蒸気温熱で
やさしく温める

新感覚ぬくもり手クノロジーいつでも快適
足湯タイム

価格 270,000円
商品番号 A-032

価格 3,000円
1缶（2.1kg）

商品番号 A-101

価格 38,880円
サイズ／約720×380×15mm（本体カバー装着時）

商品番号 A-882

価格 3,600円
1缶（2.0kg）

商品番号 A-142

価格 90,000円
商品番号 A-967

価格 1,800円
1箱（50g×15袋）

商品番号 A-998

価格 42,000円
商品番号 A-824

価格 1,500円
1箱（50g×18袋）

商品番号 A-002

ツインジェットセンス
JS-H20W

パインハイセンス プレミアムハイセンスパインハイセンス分包 プレミアムハイセンス分包

遠赤蒸しマット
ULMO（ウルモ） メディカルゴッドスパ冷え取り君 マイコンプレミアム

FB-C80

「植物性炭素繊維」の遠赤外線と「サン
ゴ砂」の均一な温熱が体を温めます。

主成分／ユビキノン（エモリエント成分）、パントエアアグロメランス/コムギ粉発酵エキス（保湿成
分）、ホホバ油（エモリエント成分）、スクワラン（エモリエント成分）、ラベンダー油（芳香成分）、
ニガリ（保湿成分）　等

水溶性Q10をはじめ、パントエア、ホホバ油、スクワランなど16種類の成分が皮膚にうる
おいを与え、すこやかに保ちます。ラベンダーの芳香で、リラックスバスタイムをお楽しみく
ださい。

パインニードルオイルなど、保温効果を高める数種類の成分で作られた弱アルカリの薬用入
浴剤（医薬部外品）です。温泉に入ったような気分で一日の疲れをほぐしていただけます。

自分の最適温度で保温し、いつでも必要
な時にすぐ使用できます。お手入れや移
動、排水も簡単。省エネ設計。

主成分／松葉油（パインニードルオイル）

毎分90ℓのジェット噴流で強力マッサージ。
ミクロの気泡が全身を温めます。

管理医療機器承認番号 20700B ZZ00279000

マッサージ器の精巧な動きと人肌のぬくも
りが融合した新しいセルフエステ。

管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

外から
塗る

内から
飲む

暮らし
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栄養 ビューティーケア

お肌に優しい高級
オイルクレンジング

キメ細やかな、
なめらか肌に

スキンケアのような軽いつけ心地

9月発売予定
詳しくは今後ご案内をいたします。

プロピオン酸菌の
ヨーグルト

アセロラ・ブルーベリー

価格 5,000円　150ml
商品番号 E-960

価格 9,000円　29g
商品番号 E-945

価格 9,000円
1箱（45.7g×6袋）約36食分入

商品番号 B-147

価格 9,000円
1本（300mg×210粒入）

商品番号 B-117

価格 5,400円　35g
●ノーマル 
商品番号 E-961

モロッコの涙

マハロシーグルト
アイデアルC

美肌を保護する植物油オー
ガニックアルガンオイルのほ
か、コメヌカオイルなどを配合
した洗い流し用クレンジング。

アルガンオイル、ヒマワリオイ
ルが肌の潤いを保持し、ハリ・
ツヤ感を実現。モロッコロー
ズの香りで癒されて。

ＳＰＦ値27　PA++

世界初！  海洋深層水で作る、プロピオン
酸菌仕込みのヨーグルトです。

美容クリーム
美肌アクセス

リキッドファンデーション
美肌アクセス

優れたエネルギー源
ココナッツオイル

スッポンの生命力を
サプリメントに

主役はあなたです！
60兆の助人命人

コンドロイチン・コラーゲン

大自然からの贈り物

持ち運びに便利な
10粒入り分包で元気に

ルテインを新配合！
見ることを大切に

54種類の凍結乾燥法野菜
青銭柳100％使用

粒タイプが苦手な方でも
摂取しやすい
形状に

韓国・智異山桔梗21年根 元気な体と美しさを応援する

食物素材のサプリメント
あなたの活き活き人生を
サポート！

核酸DNA・キチンキトサン

アガリクス主体の4種の菌糸体

価格 3,600円
1本 （160g）

商品番号 B-980

価格 15,000円
1箱（140mg×300粒入）

商品番号 B-140価格 9,000円
1本（300mg×280粒入）

商品番号 B-116

価格 1,800円
1個（480g）

商品番号 B-880

価格 90,000円
2箱（300mg×10粒入×50袋）

商品番号 B-019

（大）価格 6,000円
1箱（4粒×60包入）

商品番号 B-932
（小）価格 1,500円
1箱（4粒×10包入）

商品番号 B-965

価格 9,000円
1箱（1.5g×60包入）

商品番号 B-119

価格 18,000円
1箱（30g×2袋）

商品番号 B-991

価格 9,000円
1袋（1.5ｇ×18粒入）

商品番号 B-112

価格 90,000円
1箱（50ml×30包入）

商品番号 B-423

価格 36,000円
1箱（10ｇ×60包入）

商品番号 B-417

価格 18,000円 1箱（5g×60包）
商品番号 B-121

価格 54,000円　1箱（69g×6袋）
商品番号 B-990価格 9,000円

1箱（2g×30包入）

商品番号 B-114

価格 9,000円
1本（200mg×180粒入）

商品番号 B-111

ココダイヤリメインヤング

エーシーメロン

コンシウムH

食用ココナッツオイル

リメインヤング分包

極
きわみ

黒
くろ

酸
す

塊
ぐり

高陽野菜54
和楽樹（お茶）

リメインヤングツイスト

長生ドラジ
エキスロイヤルプレミアム アクアQ10＋マカ

New ハッピーラック
グッドラック

ノーカツ

サンバイタル

約60%が中鎖脂肪酸、トランス脂肪酸や
コレステロールも含まない“オーガニック”
ヴァージンココナッツオイル100％使用。スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル　等

メロン抽出物、キャッツクロー抽出物、エリスリ
トール、パントテン酸、ナイアシン、葉酸　等

トランス脂肪酸0（ゼロ）、コレステロール0
（ゼロ）で、サラッとおいしい油を食卓に。

スッポンの「生命力」が丸ごと詰まっている卵をはじめ、53種類の栄養素がバランス良く
含まれています。

黒酸塊（くろすぐり）エキス末、ルテイン含有
マリーゴールド、米糖エキス末、キャッツクロー
エキス末　等

人参、ブロッコリー、トマト、ほうれん草、大根、
大根の葉、明日葉、アルファルファ　等

中国・江西省の秘境で千年以上愛され
続けた伝統の神茶。大樹の恵みをいただ
き、和み楽しい人生をお過ごしください。

リメインヤングの中身を絞り出せる「ツイス
ト型カプセル」に改良。一粒がリメインヤ
ング5粒分に相当します。

長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、
カンゾウ、エビスグサ　等

イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイムＱ
10、マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、Ｌ-カルニ
チン　等

主成分／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）
種皮末、食物繊維（イヌリン）、難消化性マ
ルトデキストリン、米糠発酵末、大豆発酵末、
マリアアザミ種子末、ラクチュロース（乳由来）、
プロポリス、ウコン末、モリンガ葉末、緑茶末　
等

主成分／グァーガム酵素分解物（食物繊維）、
アカシア食物繊維、L-カルニチンフマル酸塩、
オリーブ葉抽出物、マルトデキストリン　等

アルガンシリーズ “ モロッコの黄金 ”アルガンオイルを配合したシリーズ

価格 9,000円
1本（300mg×90粒入）

商品番号 B-105
製法特許 特許第2668269号

ハンディ美顔器でホームエステ

価格 200,000円
商品番号 R-287

ランタニア ミラクルK

中周波断続パルス、ウルトラパルス、EMS、
バイブレーション、LEDの5つの機能。お顔だ
けでなくボディにも。

使用動画が見られます。

MOVIE

光ケアのマスク型美顔器

価格 270,000円
商品番号 E-288

マジックマスク

人間工学に基づくデザイン。複合波長の
LEDが頭頂部からお顔全体を包み込む、
新感覚美容マスクです。

説明動画が見られます。

MOVIE

エスタージュシリーズ天樹精シリーズ

シュッシュと炭酸
美容ライフ

シュッシュ10交換用 ラベンダーの香りで
リフレッシュ

価格 36,000円
商品番号 E-957

シュッシュ10トリートメントヘアカラー

ヘアケアローション

フェイスウォッシュ＆ボディソープ

炭酸ガスカートリッジ ボディローション

価格 9,000円
1箱（67g×5本入）

商品番号 E-959

価格 6,000円
200ml

商品番号 E-964

目元の乾燥を防ぎ、
ハリと弾力のある肌へ！

価格 12,000円　1箱8枚入
商品番号 E-974

ビバリ＜BIBALI＞
エッセンスシート

ヴェールが洗顔後の
お肌の潤いをキープ

価格 9,000円　110g
商品番号 P-916

プラズマナノヴェールソープ
プラズマシリーズ

価格 6,000円
1本（230g）
●ソフトブラック
商品番号 E-052
●ダークブラウン
商品番号 E-053

●ノーマルブラウン
商品番号 E-054
●ゴールドブラウン
商品番号 E-055
●レッドブラウン
商品番号 E-056

価格 3,600円  商品番号 E-988
1本（120ml）

価格 3,600円  商品番号 E-989
1本（400ml）

「幻のキノコ」のパワーを活かしきる！ 体内で生成できない、恵みのミネラル

和楽寿（ハナビラタケ） KOYO珪素

※ご注文方法は担当販売員までお問い合わせください。

β（1→3）グルカン含有のハナビラタケサプリ。乳酸発酵でアミノ酸量UP ！  さらに3種の
アミノ酸をバランスよく配合。

価格 90,000円
1箱（48.2g（402mg×120カプセル）×3本入）

商品番号 B-992
農水省品種登録KSC-H七号 特許第5893772号

高濃度・濃縮珪素水溶液。8,600～9,600ppm含有（100mlあたり860～960mg）。健
康維持のため1日5mlを目安にお茶、コーヒーなどの飲料に入れ、十分に薄めてお飲みく
ださい（200mlに20～30滴程度）。

価格 18,000円
1箱（100ml×6本入）

商品番号 B-993
1箱（200ml×3本入）

商品番号 B-996

MOVIE

現地レポートはコチラ

栄養



商品番号 R-048

商品番号 R-040
商品番号 R-041

商品番号 R-043

商品番号 R-890

商品番号 R-046
商品番号 R-086商品番号 R-087

商品番号 R-088
商品番号 R-047

商品番号 R-045

商品番号 R-042
商品番号 R-044

商品番号 R-064商品番号 R-063

商品番号 R-899

商品番号 R-057

商品番号 R-058

商品番号 R-059

商品番号 R-060

商品番号 R-061

商品番号 R-062

商品番号 R-065 商品番号 R-280 商品番号 R-281

商品番号 R-091
商品番号 R-865

商品番号 R-270

商品番号 R-271

商品番号 R-272

商品番号 R-273

商品番号 R-274

商品番号 R-275

商品番号 R-092

商品番号 R-093

商品番号 R-094

商品番号 R-095

商品番号 R-282

商品番号 R-283

商品番号 R-049

商品番号 R-075
価格：6,000円
1箱2本入り

【期間限定】下記掲載のメイクシリーズ全商品及
びＵＶクリーム×2を含んだお得なメイクセット
です。
【ランタニアメイクセット特典】
メイクボックス／ミラー／ネームタグ／
オリジナルトートバッグ／パンフレット付

ランタニアフルセット
商品番号 R-8911セット（9点）価格：64,600円

ランタニアフルセットは、ランタニア基礎セットにヘア＆
ボディケアの３商品（モイストクリーム、ボディジェル、
スカルプエッセンス）を加えたセットです。
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Koyo Business Compliance

お客様の安心と笑顔を守る

コンプライアンス講座
商品を紹介するときに、内容を正しくお伝えしていますか？

法律で定められた範囲を逸脱する大げさな表現を使ってセールストークをすると、
法律違反となり、罰則の対象になってしまいます。

今回はDENBAH Healthに関するトークについて、クイズで確認していきましょう。

他社製品よりも
断然、安全
なんですよ。

1

細胞を
共振させて
病気を治すよ。

3
若々しさを
サポートする
空間を創るの。

4

特許技術を
応用しています！

2

【問題】 下記のうち、DENBAH Healthを紹介するときに使える表現は
どれでしょうか？　  か  かで、答えてください。 ※答えは左ページ

他の製品と比較して、「断然安全で優れて

いる」と断定することはNG。製品の評価

についてはさまざまな価値観があります。

そもそも製品として販売されている以上、

一定の安全性はクリアしているものです。

安易に他社製品を批判しないよう注意しま

しょう。

1

DENBAH Healthは、健康マットであり治

療器ではありません。身体の機能に直接作

用したり、改善したりするような表現は薬

機法違反となりNGです。

3

DENBAH Healthは食品の鮮度保持技術を

応用した製品です。デンバテクノロジーで、

若々しさをサポートする健康空間を創りま

す。

4

DENBAH Healthは世界5か国で特許を取

得した技術を応用しています。しかしその

ことについて「世界初」と断言すると合理

的根拠のない最上級表現とみなされ景品表

示法に抵触する恐れがあるのでご注意くだ

さい。

2

～お客様相談室より～
話題沸騰中のDENBAH Health。言葉で説明す
るよりも、体感していただくことで実感してい
ただきやすいものです
各家庭はもちろん、エステサロンやヘアサロン
など美的空間での使用にもおすすめです。

【解説】

高陽社では販売員のコンプライアンスを徹底し、
誠実なビジネスを行っています。

「コンプライアンス」とは、経営・活動を行う上で、
法令や各種規則などのルール、さらには社会的規
範などを守ることをいいます。特にネットワーク
ビジネスにおいては、メンバー1人ひとりが直接
お客様とお話をするためにコンプライアンス、ビ
ジネスマナーを徹底して、誠実に活動しなければ
いけません。
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子育てママの  

レポート
温育

慣れない海外育児を
「助け合いの気持ち」で
乗り切ったよ！

　

息
子
た
ち
が
3
〜
5
歳
の

3
年
間
、
中
国
・
上
海
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。
夫
の
仕

事
に
帯
同
し
た
の
で
す
が
夫

は
ほ
ぼ
家
に
居
ら
れ
ず
、
言

葉
の
通
じ
な
い
土
地
で
孤
独

な
育
児
。
最
初
の
3
か
月
間
は
毎
日
泣
い
て
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
3
年
た
っ
て
帰
国
の
日
が
迫
る

と
、
今
度
は
帰
り
た
く
な
く
て
泣
く
こ
と
に
！　

駐
在
生
活
が
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
充
実
し
た
の
は
、

現
地
の
マ
マ
友
の
お
か
げ
で
す
。

　

上
海
で
は
ど
の
家
庭
も
ご
主
人
が
不
在
が
ち

で
、
女
た
ち
と
子
ど
も
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
い
ま
し
た
（
笑
）。
遊
び
も
暮
ら
し
も
、
ま
る

で
運
命
共
同
体
の
よ
う
。
誰
か
が
困
っ
て
い
る
と

き
は
、
お
互
い
に
助
け
合
う
の
が
当
た
り
前
。
公

園
で
出
会
っ
た
ば
か
り
の
方
と
も
即
連
絡
先
を
交

換
し
て
、「
う
ち
で
お
茶
し
よ
う
」と
か「
夕
飯
い
っ

し
ょ
に
食
べ
よ
う
」
と
い
う
や
り
と
り
が
、
自
然

に
う
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

日
本
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
も
、
駐
妻
生
活
で
培

わ
れ
た
「
お
互
い
に
助
け
あ
う
気
持
ち
」
を
大
切

に
し
て
子
育
て
を
し
て
い
ま
す
。
P
T
A
活
動
な

ど
が
負
担
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
す
べ
て

は
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
。
学
校
で
の
子
ど

も
た
ち
の
世
界
を
知
る
貴
重
な
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ

る
と
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

高
陽
社
の
先
輩
マ
マ
た
ち
に
も
本
当
に
助
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

息
子
た
ち
は
小
学
2
年
生
に
な
り
、
男
子
な
ら

で
は
の
ア
ホ
さ
に
し
ば
し
ば
脱
力
し
て
い
ま
す
。

お
店
で
、「
危
な
い
か
ら
走
ら
な
い
で
ね
」
と
言
う

と
元
気
よ
く
「
は
い
！
」
と
返
事
し
た
直
後
に
ダ
ッ

シ
ュ
。
納
豆
を
テ
ー
ブ
ル
に
こ
ぼ
し
て
、
私
が

も
ぉ
！　

と
憤
っ
て
い
る
最
中
、「
見
て
〜
冬
の
大

三
角
！
」
と
納
豆
が
三
角
形
に
こ
ぼ
れ
て
い
る
の

を
見
て
大
喜
び
な
ど
な
ど
…
…
。
こ
の
ア
ホ
さ
、

ど
こ
か
ら
わ
い
て
く
る
の
で
し
ょ
う
!?　

怒
鳴
り

た
く
な
る
と
き
は
一
呼
吸
お
い
て
か
ら
、
健
康
な

証
拠
だ
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
れ
ば
、
ア
ホ
さ
加

減
が
た
ま
ら
な
く
か
わ
い
く
思
え
て
き
ま
す
。

　

中
国
で
は
「
子
は
宝
」
と
い
う
考
え
が
根
付
い

て
い
て
、子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
と
て
も
大
ら
か
。

子
ど
も
を
ヒ
ス
テ
リ
ッ
ク
に
怒
る
中
国
人
マ
マ
を

あ
ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
本
人
の
マ
マ

た
ち
が
大
声
で
怒
鳴
っ
て
い
る
の
を
見
て
、「
信

じ
ら
れ
な
い
！
」
と
言
っ
て
い
る
の
が
印
象
的
で

し
た
。
そ
ん
な
中
国
人
マ
マ
た
ち
の
よ
う
に
「
怒

ら
な
い
育
児
」
へ
の
道
は
険
し
い
で
す
が
、
大
切

な
宝
物
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
す
く
す
く
と
育
て

て
い
く
た
め
に
、
冷
え
取
り
を
し
な
が
ら
温
か
な

眼
差
し
を
持
っ
て
、
育
児
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

東京都町田市在住。5年間の上海駐在から帰
任したばかりのご主人と、8歳の一卵性の双
子男児・輝くん＆陽くんとの4人家族。由紀
さんは幼いころから冷え取り一家に育ち、お
風呂が大好き！　子どもたちだけでお風呂に
入れるようになったのがうれしい反面ちょっ
と寂しい今日このごろ。

第17回

高砂由紀さん

海洋深層水100％マハロが大好きな双子たち。食
事前後、寝る前、運動中などに毎日1.5リットルボ
トルを2本ずつ飲んで健康をキープしています。上
海時代はじいじから送られてくるマハロが楽しみで
楽しみで♪　マハロなしの生活は考えられない!!

私たちが

愛用中♪

上海でも続けていた冷え取り生活。一時帰国のたび
にスーツケースのすきまにハイセンスの小袋を詰め
て持ち帰っていました。海外では健
康管理をしっかりすることも、楽し
く過ごすために大切なこと。

おぼっちゃま
おみ足をお拭き
いたしませう
（by祖父）

じいじLOVE

手湯は

寝転びスタ
イルが定番

リラックス～

海外生活でも
お風呂時間を
楽しみたい！

世界遺産
九寨溝にて

お風呂で遊んだ後は…



DENBAH Health

あ
あ
、
よ
く
眠
っ
た
。

１
０
０
年
眠
っ
た
オ
ー
ロ
ラ
姫
の
気
分
。

朝の、みなぎる心地よさに。

スタンダードタイプ　好評発売中！
本体＋電位マット（3枚）

※詳しくは担当販売員までお問い合わせください。

﹇
コ
ー
ヨ
ー
ラ
イ
フ
﹈
２
０
１
８
年 

8
月
号　
　

企
画
・
編
集　

 

高
野
編
集
事
業
部　

〒
１
０
３ 

―  

０
０
２
３　

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
町
4 

― 

12 

― 

14　

日
本
橋
ケ
ー
エ
ス
ビ
ル
４
階

042-313-3021
※商品のご購入に関しては、本誌の配布者まで
　お尋ねください。
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