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ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ク
リ
エ
イ
タ
ー

と
し
て
全
国
の
女
性
た
ち
に
美
の

秘
訣
を
伝
授
す
る
中
野
ち
さ
と
さ

ん
。
レ
ッ
ス
ン
の
一
つ
が
、
毎
日

の
正
し
い
食
生
活
に
関
す
る
も
の

で
す
。
単
に
カ
ロ
リ
ー
量
を
減
ら

す
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
は
な

く
、「
正
し
い
も
の
を
き
ち
ん
と

食
べ
な
が
ら
痩
せ
る
」
こ
と
の
徹

底
指
導
で
、
た
く
さ
ん
の
迷
え
る

女
性
た
ち
を
導
い
て
き
ま
し
た
！

　

そ
ん
な
中
野
さ
ん
に
と
っ
て
、

食
材
の
鮮
度
保
持
が
で
き
る

D
E
N
B
A

＋ 

フ
レ
ッ
シ
ュ
の
登

場
は
、
待
望
！ 

の
一
言
。

　
「
実
は
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
Ｈ 

ヘ
ル
ス

が
発
売
さ
れ
た
と
き
か
ら
、
中
国

の
D
E
N
B
A
搭
載
冷
蔵
庫
の
映

像
に
釘
付
け
だ
っ
た
ん
で
す
」
と

振
り
返
る
中
野
さ
ん
。「
つ
い
に

家
庭
用
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
発
売
さ

れ
て
、
わ
が
家
で
は
本
当
に
い
ろ

い
ろ
な
部
分
で
助
か
っ
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
私
は
必
ず
昆
布
と

待
ち
に
待
っ
て
い
た
、

冷
蔵
庫
用
の
D
E
N
B
A
！

鰹
節
で
出
汁
を
と
り
ま
す
が
、
こ

れ
は
ど
う
し
て
も
日
持
ち
が
し
な

い
。
し
か
し
先
日
1
週
間
冷
蔵
庫

の
奥
に
眠
っ
て
い
た
出
汁
の
フ
タ

を
開
け
て
み
た
ら
、
臭
み
ど
こ
ろ

か
、
む
し
ろ
ふ
わ
っ
と
良
い
香
り

が
漂
っ
て
。
味
も
濃
く
な
り
、
お

い
し
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
！ 

海
外
出
張
か
ら
戻
り
、
葱
や
レ
タ

ス
が
野
菜
室
で
シ
ャ
キ
ー
ン
と
同

じ
状
態
で
保
た
れ
て
い
た
こ
と
に

も
驚
き
ま
し
た
。
食
を
大
切
に
し

て
い
る
生
活
だ
か
ら
こ
そ
、
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
良
さ
は
ひ
と
き
わ
感

じ
て
い
ま
す
」
と
尽
き
な
い
笑
顔

で
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
の
千ち

束づ
か

さ
ん
は
こ
の

春
で
御
年
88
歳
。
ま
っ
す
ぐ
に
伸

び
た
背
筋
と
シ
ミ
の
な
い
き
れ
い

な
肌
は
、
さ
す
が
！ 

の
一
言
。

美
容
も
よ
い
と
思
っ
た
も
の
は
苦

に
せ
ず
試
す
ア
ク
テ
ィ
ブ
派
で

す
。
ち
さ
と
さ
ん
の
妹
の
祐
子
さ

ん
と
と
も
に
、
リ
メ
イ
ン
ヤ
ン
グ

家
族
全
員
、
高
陽
社
商
品
を

愛
用
し
て
い
ま
す

や
極き

わ
み

黒く
ろ

酸す

塊ぐ
り

を
補
助
的
に
使
う
そ

う
。

　

さ
ら
に
超
☆
海
洋
深
層
水

1
0
0
％
マ
ハ
ロ
、
そ
し
て

D
E
N
B
A
H 

ヘ
ル
ス
は
〝
一
人

に
一
台
〞
と
、
数
々
の
ア
イ
テ
ム

を
ご
家
族
で
愛
用
さ
れ
て
い
ま
し

た
！ 

　
「
娘
に
は
食
べ
す
ぎ
と
叱
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
私
は
白

ご
飯
が
大
好
き
。
マ
ハ
ロ
で
炊
い

た
ご
飯
が
元
気
の
秘
訣
で
す
」
と

千
束
さ
ん
。
祐
子
さ
ん
も
、「
姉

の
お
か
げ
で
わ
が
家
の
栄
養
管
理

は
完
璧
で
す
よ
」
と
太
鼓
判
。

　

D
E
N
B
A
が
た
だ
置
く
だ
け

で
力
を
発
揮
す
る
よ
う
に
、
本
物

の
食
材
は
手
を
か
け
な
く
て
も
、

蒸
す
だ
け
、
焼
く
だ
け
で
お
い
し

い
も
の
。正
し
い
食
材
を
選
ん
で
、

そ
の
鮮
度
を
味
わ
い
尽
く
す
こ
と

で
、
美
と
健
康
、
さ
ら
に
は
楽
し

い
人
生
が
手
に
入
る
こ
と
を
、
中

野
さ
ん
ご
一
家
か
ら
学
ば
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
！

美
し
さ
も
食
も
、
鮮
度
か
ら
。「リメインヤングは

ツイストタイプが食
べやすくて好きです
ね」（千束さん） プロフィール　モデルとして活躍後、

95年からはエッセイの連載や美の伝道
師として全国でセミナー開催。2015年、
ミセス日本グランプリでグランプリを獲
得。「美容道場」で数多くの女性をプロ
デュースする。

「お水にもこだわって
きましたがマハロは格
別！ 毎月足りなくな
るほどに飲んでいま
す」（祐子さん）妹の祐子さんと、ドレス等を中心とするレンタルブティック

「21st」を運営している。「日本中の女性にきれいを届けます！」

奇
跡
の
62
歳
！  

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ク
リ
エ
イ
タ
ー

中
野 

ち
さ
と
さ
ん

もうすぐ88歳！

シミ1つないきれいな

お肌にびっくり！

D
E
N
B
A

＋ 

フ
レ
ッ
シ
ュ

私
は
こ
れ
で
決
め
ま
し
た
！PART

１
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こ
の
日
は
、
馬
場
睦
子
さ
ん
が

ご
自
宅
に
中
野
さ
ん
親
子
を
招
い

て
の
ラ
ン
チ
会
。
お
料
理
が
得
意

な
馬
場
さ
ん
、
今
日
の
テ
ー
マ
は

和
洋
折
衷
の
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ラ

ン
チ
」
！ 

素
材
本
来
の
力
を
引

き
出
す
サ
ラ
ダ
や
オ
ー
ブ
ン
料

理
、
せ
い
ろ
蒸
し
な
ど
が
テ
ー
ブ

ル
に
並
び
ま
し
た
。
中
野
さ
ん
も

「
お
い
し
い
〜
！
」
と
一
口
食
べ

る
ご
と
に
大
絶
賛
！

　
「
毎
日
買
い
物
に
出
ら
れ
な
い

場
所
に
住
ん
で
い
ま
す
し
、
最
近

ま
で
は
家
族
7
人
分
の
食
事
を
用

意
し
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
冷
蔵

庫
は
い
つ
も
食
材
で
い
っ
ぱ
い
な

ん
で
す
」
と
い
う
馬
場
さ
ん
。
昨

年
末
に
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
設
置
し
て

か
ら
す
ぐ
に
感
じ
た
変
化
は
、「
と

に
か
く
冷
蔵
庫
の
ニ
オ
イ
が
な
く

な
っ
た
」
こ
と
。

　

そ
し
て
決
め
手
と
な
っ
た
の
が

ワ
イ
ン
の
味
。「
高
陽
社
の
忘
年

フ
レ
ッ
シ
ュ
は
、

料
理
、
ワ
イ
ン
好
き
の

マ
ス
ト
ア
イ
テ
ム
で
す

会
で
試
飲
し
た
ワ
イ
ン
が
ま
ろ
や

か
で
と
に
か
く
お
い
し
く
て
。
こ

れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
ワ
イ
ン

セ
ラ
ー
を
買
う
の
を
や
め
、
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
購
入
を
即
決
し
ま
し

た
。
購
入
を
迷
う
人
の
気
持
ち
も

わ
か
り
ま
す
。
で
も
自
分
の
大
好

き
な
食
べ
物
の
本
当
の
味
を
知
れ

ば
、
そ
の
感
動
で
、
絶
対
に
ほ
し

い
！ 

と
な
り
ま
す
よ
」。

　

元
々
、
中
野
ち
さ
と
さ
ん
の
こ

と
を
知
っ
て
い
た
馬
場
さ
ん
。
2

年
前
、
地
元
福
岡
で
中
野
さ
ん
の

美
容
イ
ベ
ン
ト
が
た
ま
た
ま
開
催

さ
れ
る
こ
と
を
知
り
、
ぜ
ひ
直
接

お
話
し
た
い
！ 

と
意
気
込
ん
で

参
加
し
た
そ
う
で
す
。
以
来
、
中

野
さ
ん
の
美
容
道
場
で
勉
強
を

し
、
本
人
も
驚
き
の
若
々
し
い
見

た
目
を
手
に
入
れ
ま
し
た
！

　
「
仕
事
や
子
育
て
に
忙
し
く
し

て
い
た
折
、
ふ
っ
と
鏡
を
見
た
ら

…
、
私
い
つ
こ
ん
な
に
老
け
た
ん

だ
ろ
う
っ
て
愕
然
と
し
た
ん
で

新
鮮
な
も
の
を
食
べ
て

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
を
究
め
ま
す
！

す
。
し
か
も
洋
服
に
も
ア
ク
セ
サ

リ
ー
に
も
無
頓
着
。
一
念
発
起
し

て
美
容
に
取
り
組
み
は
じ
め
ま
し

た
」
と
馬
場
さ
ん
。

　

意
識
が
特
に
変
わ
っ
た
の
が
羽

島
で
参
加
し
た
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

キ
ャ
ン
プ
で
し
た
。「
食
事
に
つ

い
て
は
こ
こ
で
本
当
に
真
剣
に
学

び
ま
し
た
。
オ
イ
ル
や
食
材
を
選

ぶ
よ
う
に
な
り
、
糖
質
も
意
識
し

て
。
そ
れ
に
よ
り
５
kg
体
重
を

落
と
し
て
、
そ
れ
を
今
も
保
つ
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
！
」

　
「
元
々
お
肌
も
き
れ
い
で
食
に

つ
い
て
も
素
養
が
あ
り
ま
し
た
。

変
わ
っ
た
、
の
で
は
な
く
彼
女
本

来
の
美
し
さ
を
取
り
戻
し
た
ん
で

す
よ
」
と
中
野
さ
ん
も
馬
場
さ
ん

の
努
力
を
評
価
し
ま
す
。

　

二
人
は
意
気
投
合
し
、
今
で
は

美
容
や
食
に
つ
い
て
情
報
交
換
を

し
あ
う
関
係
に
。「
食
で
体
は
変

わ
り
ま
す
！ 

新
鮮
で
酸
化
の
進

ん
で
い
な
い
食
材
が
、
体
の
内
側

か
ら
美
を
作
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」。
お
二
人
の
美

へ
の
飽
く
な
き
探
求
は
続
く
の
で

し
た
。

ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
を
や
め
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
を
選
び
ま
し
た
！

エ
ス
テ
店
経
営

馬ば

場ば 

睦む
つ

子こ

さ
ん

私
は 

こ
れ
で

決
め
ま
し
た
！
２

オイルはココナッツオイル。牛肉はビューティーキャンプで習った牧草
牛をインターネットで購入（https://slender-food.net/）して使用する。

馬場さんのご自宅にて。
こだわりの器が並ぶダイ
ニングで、心のこもった
料理とお酒、おしゃべり
を楽しんだ。

ビューティーキャンプで生まれ
変わった馬場さん。「自分に自
信がもて、ドレスをもっと着た
くなりました！」

自宅の2台の冷蔵庫の
うち1台にFreshを設
置。「Freshのある方の
りんごは、切り口が茶
色くなっていないんで
す！」
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辺
り
は
も
う
す
っ
か
り
暗
く

な
っ
て
き
た
午
後
7
時
、
中
学
生

た
ち
が
一
人
ま
た
一
人
と
、
教
室

に
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
の
一
人
が
中
学
3
年
生

の
松ま

つ

雪ゆ
き

哲さ
と

士し

く
ん
。
こ
の
教
室
で

D
E
N
B
A
H 
ヘ
ル
ス
を
と
て
も

気
に
入
り
、
勉
強
中
に
活
用
し
て

い
る
一
人
で
す
。

　

元
々
、
D
E
N
B
A
が
試
作
機

の
段
階
か
ら
、
闘
病
中
の
父
親
が

使
う
の
を
見
て
い
た
森
口
さ
ん
で

す
が
、「
教
室
に
も
置
い
て
は
み

た
も
の
の
、
ま
さ
か
子
ど
も
た
ち

に
ま
で
こ
れ
ほ
ど
う
ま
く
は
ま
る

と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
の
こ
と
。「
特
に
哲
士
は
、
一

度
眠
り
こ
ん
で
し
ま
う
と
な
か
な

か
起
き
な
い
。
そ
の
せ
い
で
勉
強

も
は
か
ど
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

ヘ
ル
ス
を
使
う
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
は
、
マ
ッ
ト
に
く
る
ま
っ
て
本

を
読
ん
だ
り
と
、
集
中
力
が
上

が
っ
て
き
た
よ
う
で
す
」。
子
ど

ヘ
ル
ス
か
ら
実
感
！

驚
異
の
D
E
N
B
A
パ
ワ
ー

も
た
ち
が
勉
強
に
打
ち
込
み
、
夢

や
目
標
を
叶
え
る
姿
を
見
る
こ
と

が
何
よ
り
も
う
れ
し
い
こ
と
だ
と

言
い
ま
す
。

　

D
E
N
B
A
の
驚
異
の
力
を
こ

う
し
て
目
の
当
た
り
に
し
て
き
た

森
口
さ
ん
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
発
売

し
た
と
き
に
は「
や
っ
と
出
た
！
」

と
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。

　
「
セ
ミ
ナ
ー
で
家
を
空
け
る
こ

と
も
多
い
の
で
、
戻
っ
た
と
き
は

で
き
る
だ
け
料
理
を
し
て
い
ま

す
。
葉
物
に
ト
マ
ト
、
マ
ッ
シ
ュ

ル
ー
ム
…
大
好
き
な
野
菜
が
傷
ま

ず
長
期
間
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
。
こ
れ
ぞ
冷
蔵
庫
革
命
で
す

よ
」。
さ
ら
に
節
約
効
果
、
制
菌

効
果
な
ど
も
あ
わ
せ
て
、「
冷
蔵

庫
が
あ
る
一
般
的
な
ご
家
庭
な
ら

必
要
性
に
気
づ
い
て
い
た
だ
け
る

要
素
が
必
ず
あ
る
は
ず
」
と
、
こ

れ
か
ら
地
域
で
広
め
て
い
く
抱
負

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
は一家
に一台

必
須
ア
イ
テ
ム
で
す

父、そして子どもたちに
　DENBAのパワーを教わった。

私
は 

こ
れ
で

決
め
ま
し
た
！
3

F r e s h  Ta l k！
DENBA＋ Fresh、日々実験中です！
先日はトマトの切り口をご報告しましたが、マッシュルームの断面も、見てください！ 

きれいでしょ。日にちが経っても、かまぼこのように詰まっていました。青じそ（大葉）

も黒くなるまですごく時間がかかるし、かいわれは冷蔵庫の中でぐんぐん成長しているし。

こうした一つひとつが鮮度保持効果を証明してくれていますね。（森口さん）

DENBAH Healthを使い始めた
ばかりのころ。本人に自覚はな
いが、森口さんによると「実は
ハイグレードの方が好きでよく
使っていました」。

DENBAH Healthは教室に来た子どもたち
が自主的に準備する。下に敷いたり、寒い
時期はひざ掛けスタイルで使用。勉強の合
間には、超☆海洋深層水100％マハロに
KOYO珪素やマハロオーツーを追加して自
由に飲んでいる。 学習教室M

エム

E
イー

☆C
クラブ

LUB主宰 森口 佳代さん

かいわれの成長に、

食べても減った感じ
が

しないほど！
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Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は

世
界
に
広
が
る
！

世
界
レ
ベ
ル
の
運
送
会
社
と

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
が
タ
ッ
グ
を
組
ん
だ
！

年
間
1
万
台
の
コ
ン
テ
ナ
生
産
目
標
を
発
表

　

昨
年
11
月
29
日
、
日
本
記
者
ク
ラ
ブ
を
会
場
に

D
E
N
B
A
株
式
会
社
と
コ
ン
テ
ナ
製
造
大
手
C
I
M
C
の

記
者
発
表
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
7
月
末
に
業
務
提
携
を

宣
言
し
た
両
社
に
よ
る
発
表
と
あ
っ
て
、
食
品
・
物
流
業
界

誌
の
報
道
関
係
者
ら
が
多
数
集
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
パ
ー

テ
ィ
ー
に
は
各
国
か
ら
要
人
が
出
席
し
、
D
E
N
B
A
の
普

及
へ
の
期
待
と
大
き
な
賛
辞
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

二
社
は
業
務
提
携
に
よ
り

D
E
N
B
A
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を

搭
載
し
た
大
型
コ
ン
テ
ナ
を
開

発
。
鮮
度
保
持
技
術
は
も
ち
ろ

ん
、
緊
急
時
に
備
え
た
設
備
も
有

し
、
コ
ン
テ
ナ
と
し
て
特
許
申
請

も
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
年
間
1

万
台
の
生
産
目
標
を
設
定
し
て

お
り
、
世
界
中
に
展
開
し
て
い
く

計
画
で
す
。

DENBAは、そのすべてのプロセスで鮮度保持！

生産 加工

保存販売消費

輸送 輸送

輸送輸送

CIMC×DENBA
共同記者会見

コンテナ製造大手

世界から家庭のレベルまで、

食品流通の実態を変え、

「持
サステイナブル

続可能社会」 の実現に貢献します！

私たちの食べるものは世界中から長い距離を輸送されて届く…

MOVIE
記者会見動画が
見られます。

Topics
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Spain
Japan

KoreaChina

スペインの南部で採れたイチゴが、トラッ
クで長い時間をかけてドイツなどヨーロッ
パ北部の都市に届くころには、消費期限が
迫っており、売れ残れば廃棄処分だ。
DENBA搭載コンテナで運ぶことで、販売
者、選ぶ消費者に時間の猶予が生まれ、食
品ロス削減につながっている。

農作物の生産段階から、DENBA
を利用する試みも。ピーマンのグ
リーンハウスに放電板を設置し、
生産量51％増、さらに作物の品
質向上も見られた。

DENBA株式会社後藤錦隆社長（写真右）
と高陽社高野社長。二人の絆がDENBAH 
HealthおよびDENBA＋ Freshの独占販売
へとつながった。

DENBA＋ Freshで
家庭の冷蔵庫が
“冷動”に生まれ変わる！

国内有名チェーン店でもDENBAでよりお
いしく、より高品質な食を提供している。

東京大学との
共同研究も
着々と進行中！

焼肉店など多数の
飲食店が、冷蔵庫、
フライヤー等で
DENBAを採用し
ている。

DENBA Topics

日本のDENBAH Health、
　　　　DENBA+ Freshは高陽社が独占販売！

今後も続々と、
あなたの暮らしを
DENBAがサポート。

さらに北米、東南アジア、中東エリアなどでもDENBA展開！

ヨーロッパ市場には今後、
特に力を入れていきます！

沖野副社長

コールド チェーンの
課題に 挑む！

DENBAソリ ューション



pick
up
item

水

善玉
菌

酸素

温
度

栄
養

結合型
酵素

溶解型
酵素

13 12

酸素で、晴れやか。

溶解型

お得

実感

 プッシュで
ラクラク

なんとなくボーっとする、力がでない。

そんなときこそ、マハロオーツー！

酸素は冷え取りの五本柱のひとつ。

生きるために必要不可欠で、エネルギーを生み出す原動力です。

酸素を意識して摂取することで、気分爽快、晴れやかな毎日を！

マハロオーツーに含まれる
酸素は「溶解型」です。
分子が小さく、体のすみずみまで
行きわたります。

マハロオーツーには
300mL入りのお徳用もあります。
ご利用のペースが早い方でも
すぐに詰め替えられるから安心。

マハロオーツーは、
あなたの縁の下の力持ち。
生活のさまざまなシーンで
実感できます。

あくびが出てきたら、飲み物にプッシュ。
受験勉強シーズンにも重宝しますね。

マハロオーツーのボトルはプッシュ式。
お好きな飲み物に気軽にプッシュで
ラクラク摂取できます。

マハロオーツーはここが、○（マル！）

有酸素
生活を

サポー
ト！

ボーっと生きてるかもしれないあなたに

お徳用
通常サイズの
5本分で

お値段同じ！

通常サイズ
60ml３本入／
価格 18,000円

（税込）



14

A.

パッケージリニューアル！

珪素（Si）。

名称／水溶性珪素含有食品
原材料名／水晶抽出水溶性珪素濃縮液 価格 各18,000円（税込）

120mL 増量※

しました！
※200mLタイプ→240mL×3本

※クラーク数

100mL×6本 240mL×3本

岩石や土壌、粘土などに含まれ、太古の昔から生命と深
い結びつきをもってきたミネラル、珪素。人間の体にお
いても、毛髪、爪、血管、骨、歯などに多く含まれてい
ますが、体内で作られることがないので、体外から摂取
する必要があります。

地球で最も多い
物質（元素）は酸素※。
では、2番目に
多いのは？

Q.
マハロオーツー
（酸素）と同じく、

KOYO珪素も

酸素も珪素も
「飲んで」摂る。

毎日の食生活で「何をどれだけ食べるのか？」は、健康的な生
活を営む上で大切なポイントのひとつです。食事に含まれる栄
養のバランスを意識しつつ、まずは、不足しがちな栄養を手軽
に補うことから始めてみてはいかがでしょうか？
酸素と珪素を必要な栄養成分としてとらえる様々な研究が、い
ま注目されています！　失って初めてわかる大切さ、「親とお
金と酸素と珪素!?」心と体に届けてみませんか♪

元　京都大学医学部附属病院 
　　栄養管理室　室長
現　株式会社 高陽社 
　　健康推進室　室長

多喜 克徳
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（万円）
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ゆ
で
ガ
エ
ル
状
態
の

　
　
　
生
活
感
覚
か
ら
抜
け
出
そ
う

高
陽
子
・
文

日本人（給与所得者）の平均給与の推移
　
あ
る
朝
、
テ
レ
ビ
の
モ
ー
ニ
ン
グ
シ
ョ
ー
を

チ
ラ
リ
と
眺
め
て
い
た
ら
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟
国

で
日
本
だ
け
が
成
長
し
て
お
ら
ず
、
サ
ン
フ
ラ

ン
シ
ス
コ
で
は
年
収
が
１
４
０
０
万
円
で
も
低

所
得
扱
い
と
い
う
こ
と
が
話
題
に
な
っ
て
い

た
。
目
を
皿
に
し
て
そ
の
番
組
か
ら
離
れ
ら
れ

な
く
な
っ
た
。

　
国
税
庁
に
よ
る
と
日
本
人
の
給
与
所
得
者
の

平
均
給
与
は
４
４
１
万
円
。
男
性
は
５
４
５
万

円
、
女
性
２
９
３
万
円
だ
と
い
う
。
世
界
で
一

番
平
均
年
収
が
高
い
の
は
ス
イ
ス
で
、
日
本
は

18
位
。
そ
の
後
に
イ
ス
ラ
エ
ル
と
韓
国
が
つ
づ

く
。
韓
国
は
税
金
が
安
い
の
で
手
取
り
で
は
日

本
よ
り
多
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　
外
国
人
が
ヒ
ャ
ッ
キ
ン
で
爆
買
い
す
る
の
は

日
本
の
方
が
品
質
が
良
く
て
安
い
か
ら
だ
と
い

う
。
い
ま
や
百
均
愛
用
者
は
外
国
人
だ
け
で
は

な
く
、
す
っ
か
り
日
本
人
に
も
欠
か
せ
な
い
も

の
に
な
っ
た
が
、
そ
れ
も
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
給

与
が
１
９
９
７
年
時
よ
り
安
い
と
い
う
背
景
を

思
え
ば
う
な
ず
け
る
話
だ
。
大
学
を
出
た
初
任

給
が
２
、
30
年
前
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
く
ら
い
。

彼
ら
は
大
学
時
代
ア
ル
バ
イ
ト
に
追
わ
れ
、
社

会
人
に
な
っ
て
学
資
ロ
ー
ン
の
返
済
に
頭
を
悩

ま
せ
て
い
る
。

　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
が
吉
野
家
の
牛
丼
の
無
料

サ
ー
ビ
ス
を
行
な
う
と
長
蛇
の
列
が
で
き
る
と

い
う
。
こ
ん
な
貧
し
い
国
に
日
本
は
い
つ
か
ら

な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　
一
つ
に
は
日
本
の
製
造
業
の
総
崩
れ
が
あ
る

と
い
う
。
三
菱
自
動
車
は
日
産
に
吸
収
合
併
、

Ｎ
Ｅ
Ｃ
は
個
人
向
け
Ｐ
Ｃ
の
販
売
を
止
め
る
な

ど
し
て
い
る
。
と
に
か
く
製
造
業
で
も
っ
て
い

た
日
本
は
世
界
と
戦
う
武
器
が
な
く
な
っ
て
い

る
と
い
う
の
が
現
状
だ
。

　
で
も
そ
の
こ
と
を
私
た
ち
は
実
感
を
持
っ
て

受
け
止
め
て
い
な
い
。
そ
れ
を
「
ゆ
で
ガ
エ
ル

状
態
」
な
ど
と
言
う
。
カ
エ
ル
は
熱
い
お
湯
に

入
れ
た
ら
必
死
に
そ
こ
か
ら
出
よ
う
と
す
る

が
、徐
々
に
温
度
を
上
げ
て
行
っ
た
ら
、あ
れ
？ 

と
思
う
と
き
に
は
死
ん
で
い
る
と
い
う
。

　
日
本
の
大
手
企
業
の
う
ち
、
副
業
を
解
禁
す

る
会
社
が
５
割
に
達
し
た
。
築
い
た
人
材
を
流

出
さ
せ
な
い
た
め
と
、
新
た
に
確
保
す
る
た
め

だ
。
も
っ
と
も
そ
の
根
幹
に
は
昔
の
よ
う
な
終

身
雇
用
形
態
が
存
続
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
事
情
が
あ
る
。
個
人
で
生
き
残
れ
と
い
う
こ

と
な
の
だ
。
も
は
や
個
々
で
稼
ぐ
し
か
な
い
時

代
に
な
っ
た
の
は
確
か
だ
。

このように20年以上給与水準が上がらずむしろ下
降しているのは先進諸国では日本くらいだという。



毛穴の奥の汚れを
溶かし出す 美容成分が浸み込む

17 16

※年齢に応じたお肌ケア

使うの
はコレ！

モロッコの涙
クレンジングEX

使うの
はコレ！

オイルセラムEX・
美容クリームEX・
マハロフェイスミスト

日焼けによるシミ・ソバカスを防ぎ、明るい肌へ導く
シンデレラケア（ワイルドタイムエキス）配合の
ホワイトクリームEX付！

1セット価格 49,600円 → 特別価格：40,000円

リニューアル

ホワイト
クリームEX
セット限定

数量限定

●汚れを溶かし出す！
手の平の体温でやさ
しくマッサージ。そ
のまま少し置いて
パッククレンジング
（3分）。

●はじめにランタニア・マハ
ロフェイスミストをシュッ
シュ。エイジングケア※の
ためのアルガン・オイルセ
ラムEXを、美容クリーム
EXに混ぜて、手の平の体
温でマッサージしながら
しっかり入れ込む。

●美容成分は残す！
手の平の水でサー
サーとなでて落と
す。

●内部の水分蒸発を抑える。エイジングケアのためのオ
イルセラムEXをエッセンスローションEXに混ぜ、手
の平の体温でしっかり入れ込む（×3回）。

●そして最後にホワイトクリームEXを全体にしっかり
入れ込む。

●手の平に残った成分を首筋やデコルテにマッサージ
するようにのばし、美人完成！

 美容パッククレンジング 

 濃厚保湿でバリア肌 

 オイルとローションで 

 忘れないで！ 

パッククレンジングの
何がいいの？ こんな

イメージです

STEP
 1

STEP
 3

STEP
 4

STEP
 2

青木君江講師による
販売力レッスン

使うの
はコレ！

エッセンス
ローションEX・
オイルセラムEX・
ホワイトクリームEX

 ウルトラ保水力！ 

 首、デコルテもしっかりケア 

“年齢を感じさせない ”艶肌へ。
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下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

答え、氏名、住所、電話番号を書いて右の宛先までハガ
キでご応募ください。抽選で5名様にプレゼントをさし
あげます。応募締切：2020年2月29日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

正解者にプレゼント！

寸 心 豆 士 門

1月号の答えは「粉雪」でした。

副業のススメ！～大手企業も推進中！～

▼
毎
月
楽
し
く
読
ん
で
お
り
ま
す
。

D
E
N
B
A
＋ 

F
r
e
s
h
は
発
売
さ

れ
た
ば
か
り
の
商
品
の
よ
う
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
先
、
一
般
家
庭
の
冷
蔵
庫
に

も
「
あ
る
の
が
常
識
」
と
い
う
こ
と
に

な
っ
て
い
き
そ
う
で
す
ね
〜
。
す
ご
い

こ
と
で
す
ネ
。
ま
た
、
自
分
は
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
が
多
い
の
で
、
S
I
X
P
A
D 

フ
ッ
ト
フ
ィ
ッ
ト
プ
ラ
ス
に
も
興
味
を

も
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
期
待
し

て
い
ま
す
。

 

（
愛
知
県
大
府
市
　
平
松
さ
ん
）

D
E
N
B
A
＋ 

F
r
e
s
h
の
ご
使
用

を
開
始
さ
れ
た
方
か
ら
の
お
便
り
を
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
○
○
の

食
材
が
こ
う
な
っ
た
よ
！ 

な
ど
、
感

想
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
♪

脳を鍛える

漢 字
パ ズ ル
難易度：★☆☆☆☆

お便り募集中！
〒110-0007
東京都台東区上野公園18－8
グリーンパークマンション408号室

高野達也編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX
mail

03-5842-1407
koyolife.hietori@gmail.com

高野誠一の“発振”
日記

　あるとき新聞を読んでいたら、このような記事が
目に止まりました。「ライオン、人事部が副業紹介
―」。なんと、あのライオン株式会社が、社員が副
業に携わるのを認めるどころか、会社が人材紹介会
社と提携し、社員のために副業を探してくれるとい
うのです！「社内のことしか知らなければ、アイデ
アは浮かびにくい」ということのようで…
　生活用品分野の超大手メーカーたるライオンのこ
の斬新な「働き方改革」、賛否両論はあるようですが、
私としては、「副業」がここまで市民権を得て、む
しろ奨励されはじめたことに、高陽社ビジネスに
とっての追い風を感じずにはいられません。
　私は以前にもこのコラムで、ビジネス自体への関
心度が高まっていると書いたことがあります。副業

をして、月にあと10万、いや5万円でも、プラスの
収入を得たい！ そう思う方が、いまやどれだけお
られることか！ 
　しかし本業や心身の負担にならず、生涯しっかり
と稼げる仕事。一時の流行だけに振り回されず、自
分のためになり人の役にもたてる仕事というのは、
それほど多くはないのが実情ではないでしょうか。
　高陽社ビジネスは、上記のすべてを満たす、これ
からの時代にぴったりな副業！たくさんの仲間たち
と楽しく学び、そして稼げるビジネスです!! 

　今年もぜひ、心と体だけでなく「懐」をも温めて
くれる高陽社ビジネスに、ご一緒にチャレンジして
まいりましょう！

高陽社公式LINEアカウント「KOYO」

最新情報を配信中！
スマホで
いつでも、
どこでも！

LINEアプリを開き「友だち追加」
の画面から「QRコード」を選択。
←を読み込み、「追加」をタップ！で登録！19

世界ランキング11位!!   がんばれ美宇ちゃん！

静岡県出身。約80名の老若男女に卓球指導する平野M’s卓球ス
クールのチーム監督であり、三姉妹の母。著書に『美宇は、みう。』、
講演会等にも多数出演している。長女美宇はワールドカップ、全日
本卓球選手権、アジア選手権で史上最年少優勝するなど、世界の
トップランカーとして活躍中。次女世和、三女亜子も卓球選手。

Miu

Ako

Sewa

最高の誕生日プレゼントで令和2年スタート！

平野美宇選手応援ライフ！
Miu's supporters Column

 Profi le　平野真理子（ひらのまりこ）さん

　2019年12月某日は、夫の51回目の誕生日。

夫は美宇から最高のプレゼントをもらいまし

た。それは仙台で行なわれた世界選手権選考会。

つい1週間前の敗戦に大粒の涙をこぼしたばか

りの美宇でしたが、試合が始まってみると、大

変なプレッシャーから開放されたからでしょう

か。のびのびとナイスプレーを連発し、苦しい

場面も耐えて勝利し、結果、見事優勝！　美宇、

世界卓球選手権代表内定おめでとう！

　さて、話の舞台は山梨に戻りまして、この年

末年始、美宇は1年ぶりに家に帰ってきました。

夕飯は故郷山梨の味「ほうとう鍋」を囲み、翌

日大晦日は家族旅行へ出発。温泉で1年の疲れ

を癒やし、風呂上がりにマハロを飲みながら畳

の上でゴロゴロのんびりと過ごしました。

　新年は露天風呂で朝陽を拝み、宿の方がくだ

さったお屠蘇でお祝いをしました。

　トランプやUNO、磁石ゲームをしましたが、

磁石ゲームトーナメントでは、美宇が優勝、私

は惜しくも準優勝。念の為つけ加えますが決し

て美宇に花を持たせたわけではございません。

　美宇は、翌日には東京へ戻り練習をスタート

させましたが、私にはもう一つ大事なイベント

が。それは2020年1月2日、小学校教師時代の

教え子たちとタイムカプセルを開封する約束の

日。卒業から18年も経っていましたが、立派

な大人になった彼らと、校庭に埋めたタイムカ

プセルを掘り起こし、開封しました。

　なつかしい思い出話をしたり、現在の生活を

報告し合ったりして再会を楽しみました。美宇

を保育園に預けながら担任をしていた当時、彼

らは6年生。その後、美宇の試合を東京体育館

まで応援に来てくれたこともある、とても優し

い、私の自慢の教え子たちです。

　これからの令和の時代がどうなっていくの

か、子どもたちがどんな風に成長していくか、

不安もありますが、いつもどんなときも前を向

いて歩いていきたいなあと思います。そして、

天国で見守ってくれている母に恥じない生き方

をしたいと思います。

家族全員が一緒に過ごす貴重な年
末年始。水入らずの時間はあっと
いう間に過ぎていきました。

vol.
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お客様の安心と笑顔を守る
コンプライアンス講座
商品を紹介するときに、内容を正しくお伝えしていますか？
法律で定められた範囲を逸脱する大げさな表現を使ってセールス
トークをすると、法律違反となり、罰則の対象となってしまいます。
法律をきちんと守り、正しい販促活動につとめましょう。

高陽社では販売員の

コンプライアンスを徹底し、

誠実なビジネスを行っています。
※「コンプライアンス」とは、経営・活動を行う上で
法令や各種規範などのルール、さらには社会的規範な
どを守ることをいいます。特にネットワークビジネス
においては、メンバー1人ひとりが直接お客様とお話
をするためにコンプライアンス、ビジネスマナーを徹
底して、誠実に活動しなければいけません。

【
解
答
】　

　

健
康
補
助
食
品
（
サ
プ
リ
メ
ン
ト
）
に

お
い
て
は
、「
こ
の
商
品
で
病
気
を
治
せ

る
」な
ど
、根
拠
の
な
い
効
能
効
果
を
謳
っ

て
お
勧
め
す
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
医
薬
品
の
「
用
法

用
量
」
を
連
想
さ
せ
る
よ
う
な
表
現
や
勧

め
方
も
N
G
で
す
。

　

そ
も
そ
も
、
医
薬
品
と
健
康
補
助
食
品

（
サ
プ
リ
メ
ン
ト
）
で
は
、
摂
取
す
る
と

き
の
目
的
が
異
な
り
ま
す
。「
病
気
を
治

す
」
こ
と
を
目
的
と
す
る
の
は
、
医
薬
品

だ
け
。
し
か
も
、
医
薬
品
を
処
方
で
き
る

の
は
医
師
だ
け
で
す
。

　

一
方
、
健
康
補
助
食
品
（
サ
プ
リ
メ
ン

ト
）
は
、広
く
健
康
を
保
つ
た
め
に
、日
々

の
生
活
の
中
で
食
事
に
加
え
た
栄
養
素
と

し
て
利
用
さ
れ
る
も
の
。
医
師
以
外
で
も

扱
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
お
勧
め

す
る
際
は
、
医
薬
品
と
間
違
え
ら
れ
や
す

い
表
現
は
避
け
る
よ
う
に
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。 医

薬
品

医薬品と間違えられやすい表現例

NO!「朝晩1粒ずつ服用してください」

NO!「私はこれで更年期障害が治った」

➡   たとえ自分の体験だったとしても、病名を出して、
医薬品的な効能効果を説明することはNG！

この法律をチェック！ ➡ 医薬品医療機器等法（薬機法）

Question　◆次の空欄に当てはまる言葉は何でしょう？◆

健康補助食品（サプリメント）は

 ではありません。

見た目は似ていても、
目的は違います！

➡ 「朝晩●粒ずつ」「服用」という言葉が医薬品の
用法用量を連想させるためNG！
（他にも「食前」「食後」「体調の悪いときは1日●粒」
などがNG表現となります）
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本人編・FILE 01

伊
い

豆
ず

原
は ら

 大
だ い

寅
ご

さん
祖父母は山内特約販社。母が代
理店という冷え取り一家で育
つ。昨年、祖父母そして母の背
中を追って高陽社ビジネスの道
を歩み始めた。22歳。

冷
え
取
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
三
代
目
！

コ
ー
ヨ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
を
広
め
ま
す
！

　

小
さ
い
と
き
は
、
代
理
店
の
仕

事
を
す
る
母
と
一
緒
に
祖
父
母
の

家
に
行
き
、
面
倒
を
見
て
も
ら
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。
覚
え
て
い
る

の
は
、
ま
ず
お
風
呂
は
い
つ
も
緑

色
だ
っ
た
こ
と
。
肌
が
弱
か
っ
た

の
で
、
祖
母
が
午
前
・
午
後
と
1

日
最
低
2
回
は
お
風
呂
に
入
れ
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
超

☆
海
洋
深
層
水
1
0
0
％
マ
ハ
ロ

を
飲
ん
で
。
子
ど
も
な
が
ら
に
、

他
の
水
と
は
味
が
何
か
違
う
？　

と
感
じ
て
い
ま
し
た
ね
。

　

子
ど
も
時
代
か
ら
活
発
で
運
動

が
大
好
き
で
し
た
。
高
校
時
代
は

野
球
部
に
入
り
、
愛
知
県
に
あ
る

豊
田
大
谷
高
校
で
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を

し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
も
、

物
心
つ
い
た
と
き
か
ら

高
陽
社
商
品
に
囲
ま
れ
て

マ
ハ
ロ
を
い
つ
も
持
参
し
、
練
習

後
は
体
を
ゴ
ッ
ド
ス
パ
で
ケ
ア
す

る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
商
品
を

使
っ
て
い
ま
し
た
。

　

甲
子
園
の
舞
台
に
立
つ
と
い
う

夢
は
残
念
な
が
ら
叶
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
怪
我
も
な
く
野
球
を
続

け
ら
れ
た
の
は
祖
父
母
や
母
の
お

か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

進
路
に
つ
い
て
は
、
最
初
野
球

で
食
べ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
が
難
し
く
、
高
校
卒
業
後
は
一

般
企
業
の
工
場
で
働
き
は
じ
め
ま

し
た
。
安
定
し
た
給
料
を
も
ら
い

な
が
ら
働
く
こ
と
に
不
満
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
祖
父
母
が
忙

し
く
も
楽
し
そ
う
に
一
生
懸
命
仕

祖
父
母
へ
の
尊
敬
か
ら

高
陽
社
ビ
ジ
ネ
ス
の
道
へ

事
を
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
私
も

人
と
関
わ
る
仕
事
が
し
て
み
た

い
、
人
助
け
を
し
た
い
、
と
い
う

思
い
が
日
増
し
に
強
く
な
っ
た
の

で
す
。
ま
た
セ
ミ
ナ
ー
で
高
野
社

長
に
会
っ
て
、
そ
の
お
人
柄
や
お

話
が
心
に
響
き
ま
し
た
。

　
「
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、

会
社
を
辞
め
ま
す
」
と
上
司
に
相

談
し
た
の
が
去
年
の
8
月
。当
初
、

母
は
、
私
が
こ
の
道
に
進
む
こ
と

に
反
対
で
し
た
。
並
大
抵
じ
ゃ
な

い
よ
、
と
言
わ
れ
て
。
で
も
自
分

で
覚
悟
を
決
め
、
が
ん
ば
っ
て
い

き
た
い
と
言
っ
て
説
得
し
ま
し

た
。祖
父
母
に
報
告
し
た
と
き
は
、

と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
ね
。

　

販
売
店
と
な
っ
て
ま
だ
数
ヶ
月

で
す
が
、
若
い
世
代
に
、
高
陽
社

の
商
品
と
ビ
ジ
ネ
ス
を
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

商
品
は
特
に
S
I
X
P
A
D 

フ
ッ
ト
フ
ィ
ッ
ト
プ
ラ
ス
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
！　

筋
ト
レ
が
趣

味
で
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
の
マ
シ
ン

な
ど
も
所
有
し
て
い
ま
す
が
、
な

ん
と
そ
ん
な
私
で
も
フ
ッ
ト

フ
ィ
ッ
ト
プ
ラ
ス
を
強
め
の
レ
ベ

ル
で
使
っ
た
と
こ
ろ
一
発
で
足
が

筋
肉
痛
に
な
っ
た
の
で
す
。
衝
撃

で
し
た
。元
野
球
部
の
仲
間
に
も
、

こ
の
こ
と
は
ぜ
ひ
伝
え
た
い
と
思

い
ま
し
た
ね
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
の
上
で
は
新
米
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
に
よ
い
報

告
が
で
き
る
よ
う
、
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

野球に明け暮れた高校時代。試合にはよく
母が応援にかけつけてくれた。

乗り物も大好きだった。祖父母や両親に遊
園地などにも連れていってもらった。

筋トレ部屋に新たにフットフィットプラスが加
わり、ますますトレーニングに力が入っている。

子ども時
代 高校時代

現在
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in 新潟

人
生
1
0
0
年
時
代
、

健
脚
で
ま
す
ま
す
元
気
に
！

75
歳
の
脚
に
は
見
え
な
い
！

　

と
驚
か
れ
ま
す

　

十
日
町
市
松
之
山
は
温
泉
地
と

し
て
知
ら
れ
る
一
方
、
日
本
有
数

の
豪
雪
地
帯
で
す
。
雪
の
な
い
時

期
は
農
作
業
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
ま
す
が
、
ひ
と
た
び
雪
が
降
る

と
路
面
も
凍
結
し
、
外
に
出
る
こ

と
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。

　

健
康
維
持
の
た
め
、
足
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
1
年
を
通
し
て
継

続
し
た
い
と
い
う
思
い
を
抱
い
て

い
た
草
村
さ
ん
に
と
っ
て
、

S
I
X
P
A
D
フ
ッ
ト
フ
ィ
ッ
ト

プ
ラ
ス
は
待
ち
望
ん
で
い
た
商
品

で
し
た
。

　
「
農
閑
期
の
こ
の
季
節
、
毎
日

で
き
る
か
ぎ
り
使
っ
て
い
き
ま

す
」。
春
に
は
ま
た
田
ん
ぼ
で
コ

シ
ヒ
カ
リ
を
作
る
草
村
さ
ん
や
元

気
な
集
落
の
皆
さ
ん
に
お
会
い
で

き
る
で
し
ょ
う
。

　
「
歳
を
と
る
と
思
わ
ぬ
体
の
悩

み
も
増
え
て
き
ま
す
よ
ね
。
そ
ん

な
私
に
、
フ
ッ
ト
フ
ィ
ッ
ト
プ
ラ

ス
が
あ
っ
て
い
ま
し
た
」
と
答
え

る
青
塚
さ
ん
。

　

特
約
と
も
相
談
し
な
が
ら
、
足

が
前
後
に
動
く
程
度
の
強
め
の
レ

ベ
ル
に
設
定
し
て
使
っ
て
い
ま

す
。

　

運
動
が
苦
手
な
人
で
も
、
テ
レ

ビ
を
見
た
り
本
を
読
ん
だ
り
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
な
が
ら
使
用

で
き
る
の
で
安
心
。
筋
電
気
刺
激

（
Ｅ
Ｍ
Ｓ
※
１
）
で
、
足
裏
や
ふ
く

ら
は
ぎ
、
太
も
も
な
ど
、
歩
く
た

め
に
必
要
な
筋
肉
を
、
自
宅
に
い

な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
の

が
魅
力
で
す
。

　
「
フ
ッ
ト
フ
ィ
ッ
ト
プ
ラ
ス
は
、

23
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
モ
ー
ド
だ

け
で
な
く
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

整
え
る
約
12
分
の
モ
ー
ド
も
あ
る

の
で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
！
」
ま

す
ま
す
若
々
し
く
、
元
気
に
が
ん

ば
る
青
塚
さ
ん
で
し
た
。

草村さんの紹介ですでに5人がフットフィットプラスを使いはじめた。「過疎地域や積
雪地帯では同じようなお悩みの方がたくさんいるはず。もっと広めていきます」

ポツポツと20軒くらいの家
が並ぶ小さな集落が、一面の
雪に包まれる季節がやってき
た。今年はこれでも雪が少な
い方だそう。

「2つのモードを選べるのがうれしいです！」と青塚さん。

通電すると足の動きに合わせて本体が前後に追従し傾く
ことでトレーニングをサポートします。

体験談

新潟県十日町市松之山

草
そう

村
むら

 好
よし

信
のぶ

さん

山形県鶴岡市　青
あお

塚
つか

 光
みつ

子
こ

さん 豪雪地帯で
みんな

助かってます！

自分のペースで
トレーニング
しています

コンディショニングモードがあるのは
フットフィットプラスだけ！

※EMS（Electrical Muscle Stimulation=筋電気刺激）　※SIXPADはトレーニングをサポートする製品です。個人の感想です。

in 山形



（株）高陽社 お客様相談室

042-313-3021
10:00～17:00 土・日・祝日を除く

※商品のご購入に関しては、本誌の配布者まで
　お尋ねください。

商品のお求め・お問い合わせは

本誌掲載記事、写真、イラスト等を他媒体に無断複写（コピー）、複製・転載することを禁じます。

行きたいところに行けて、やりたいことができる。

当たり前の幸せへの、一歩を踏み出すために。

自分の足で歩き続ける人生を

SIXPAD Foot Fit Plusのお申し込みはお問い合わせ先の所属代理店もしくは特約販社へご連絡ください。

〔
コ
ー
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ー
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企
画
・
編
集　

高
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編
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事
務
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０
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―
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