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最高 の　　に輝いた!

岐阜県は美
み

濃
の

加
か

茂
も

市・蜂
はち

屋
や

地区名産の「堂
どう

上
じょう

蜂
はち

屋
や

柿
がき

」。
「堂上」を冠するのは、長きにわたり朝廷や幕府など
為政者に献上されてきた証である。

その干し柿を作っている農家の一人、坂
さか

井
い

文
ふみ

好
よし

さん夫妻。
DENBAH Healthを敷いた空間内での熟成と、
DENBA＋ Freshを使った冷凍と解凍で、
甘くて柔らかい「堂上蜂屋柿」を
最高の状態で品評会に出品することに成功。
その結果、坂井さんの柿は見事「県知事賞（金賞）」を受賞した!!

受賞した坂井さんの蜂屋柿
と、坂井文好さん。「千年
の歴史と伝統を次の世代へ
つなぐため、これからもが
んばります！」

「蜂蜜のように甘い」ことからそ
の名がついた蜂屋柿。熟成によっ
て糖分を雪のようにまとい、味も、
見た目の美しさも絶品だ。

喜びと目標を語ってくれた
坂井明美さん。

堂
上
蜂
屋
柿
を
作
る
柿
農
家

は
60
数
軒
。
今
冬
は
例
年

以
上
の
暖
冬
に
よ
っ
て
、
ベ
テ
ラ

ン
農
家
も
含
め
て
苦
戦
を
強
い
ら

れ
て
い
た
。
伝
統
の
干
し
柿
作
り

に
は
こ
の
地
方
独
特
の
冷
た
く
乾

燥
し
た
風
に
当
て
る
天
日
干
し
が

欠
か
せ
な
い
の
で
あ
る
。
暖
か
す

ぎ
る
と
柿
の
実
が
し
ま
ら
ず
、
糖

度
も
上
が
ら
な
い
。
そ
れ
ど
こ
ろ

か
、
温
度
や
湿
度
を
少
し
で
も
間

違
う
と
カ
ビ
が
生
え
、
1
年
の
努

力
が
無
に
な
っ
て
し
ま
う
。

坂
井
文
好
さ
ん
は
父
親
の
柿

畑
を
継
い
で
12
年
の
若
手

柿
農
家
の
一
人
。
妻
の
坂
井
明
美

さ
ん
は
Ｄ
E
N
B
A
H
ヘ
ル
ス
を

健
康
維
持
に
使
用
し
て
い
た
が
、

D
E
N
B
A
＋ 

フ
レ
ッ
シ
ュ
の
発

売
と
と
も
に
、
こ
れ
を
干
し
柿
作

り
に
も
応
用
で
き
な
い
か
と
考
え

た
。
そ
こ
で
ま
ず
、
収
穫
し
た
て

の
生
柿
を
D
E
N
B
A
空
間
で
保

管
し
て
み
た
。
し
か
し
こ
れ
は
柿

が
熟
さ
ず
、
干
し
柿
作
り
に
は
逆

効
果
だ
っ
た
と
い
う
。

　

次
に
、
天
日
干
し
後
の
柿
を

D
E
N
B
A
空
間
に
入
れ
て
み

た
。「
特
に
品
評
会
に
出
す
柿
は
、

最
後
ま
で
と
っ
て
お
い
た
最
も
大

き
く
て
品
質
の
良
い
も
の
を
使
い

ま
す
。
今
年
は
品
評
会
の
日
程
が

遅
く
、
日
に
ち
の
経
過
で
柿
が
固

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
必

要
が
あ
り
ま
し
た
」。

　

さ
ら
に
明
美
さ
ん
が
思
い
つ
い

た
の
は
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
設
置
し

た
冷
凍
庫
で
干
し
柿
を
一
度
冷
凍

し
、
品
評
会
に
出
す
直
前
に
解
凍

す
る
と
い
う
〝
離
れ
業
〞
だ
っ
た
。

「
普
通
、
冷
解
凍
を
す
れ
ば
風
味

や
見
た
目
が
悪
く
な
る
の
が
当
た

り
前
で
す
。
夫
に
は
、
そ
れ
で
失

敗
し
た
ら
ど
う
し
て
く
れ
る
、
と

ま
で
言
わ
れ
ま
し
た
（
笑
）。
で

も
失
敗
し
て
も
、
や
っ
て
み
な
い

こ
と
に
は
来
年
に
つ
な
が
ら
な
い

よ
と
夫
を
説
得
し
て
。
そ
の
結
果

が
今
回
の
受
賞
な
ん
で
す
。
も
ち

ろ
ん
夫
も
、
う
れ
し
い
、
信
じ
ら

れ
な
い
、
と
大
喜
び
で
し
た
」
と

笑
顔
の
明
美
さ
ん
。

「
今
回
の
挑
戦
で
、
夫
が
ど

れ
だ
け
愛
情
を
注
い
で

柿
を
育
て
て
い
る
か
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
柿
を
使
っ
た
ほ
か
の

商
品
で
も
、
ぜ
ひ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

活
用
し
て
夫
を
応
援
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」。
坂
井
夫
妻
の
新
た

な
柿
作
り
へ
の
挑
戦
は
、
も
う
始

ま
っ
て
い
る
。

DENBA NEW
S!

DENBA＋ Fr  eshで冷解凍した
干し柿が

なんと1個
8千円するものも！
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度
保
持
の
常
識
が

い
ま
変
わ
り
始
め
た
。

鮮

DENBA
+ Fresh for Pro-use

　

食
品
が
劣
化
す
る
ス
ピ
ー
ド
や
度
合
い
は
、
と
り
ま

く
環
境
と
時
間
経
過
に
左
右
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
も

の
に
、
空
気
に
触
れ
て
起
こ
る
「
酸
化
」
や
、
微
生
物

や
細
菌
の
繁
殖
に
よ
る
「
腐
敗
」
が
あ
り
ま
す
。
冷
蔵

や
冷
凍
に
よ
っ
て
温
度
を
調
節
す
れ
ば
、
劣
化
は
か
な

り
の
程
度
抑
え
ら
れ
ま
す
が
、
冷
蔵
や
冷
凍
、
そ
し
て

解
凍
に
よ
る
温
度
の
劇
的
な
変
化
自
体
が
、
食
品
の
細

胞
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

D
E
N
B
A
は
、
こ
れ
ら
食
品
の
劣
化
に
挑
む
、
独

自
の
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　

そ
の
鍵
は
「
水
分
子
の
共
振
」。
そ
し
て
「
空
間
に

働
く
」
こ
と
。
グ
ロ
ー
バ
ル
な
消
費
が
当
た
り
前
と
な

り
、
高
品
質
な
食
や
そ
れ
に
基
づ
く
健
康
や
美
容
へ
の

関
心
が
か
つ
て
な
く
高
ま
る
い
ま
、
D
E
N
B
A

＋ 

フ

レ
ッ
シ
ュ
は
き
っ
と
あ
っ
と
驚
く
結
果
を
も
た
ら
し
て

く
れ
る
で
し
ょ
う
。

鮮
度
が
大
切
な
す
べ
て
の

現
場
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

DENBAテクノロジーを最初に採用し
た事業者の一つは漁船だった。水揚げ
される魚を新鮮なまま、しかもローコ
ストで世界の市場に運ぶ。

特 集

for Pro-use
プロ・ユース

食のプロが認める、DENBA。
もし今の食材が、今よりもずっとおいしくなるとしたら。

新鮮なままで、提供できる期間が延びるとしたら。
がんばるあなたと、あなたの大切なお客様の笑顔を

DENBAテクノロジーがサポートします。

これがDENBA
テクノロジーの威力！

通　常

通　常

みかん・2ヶ月経過

切り餅・20日経過



本体

放電板
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DENBA+ Fresh for Pro-use

電圧で、
電力消費は少なく。低

「水分子共振」テクノロジーが、
飲食店、市場、小売店など
生鮮食品を取り扱う店舗で力を発揮します※1

冷蔵

鮮度保持・菌の
増殖制御・抑制※2

冷凍

細胞を壊さず、
冷凍可能

急速冷凍にたよらず
品質保持

解凍

 ドリップ（旨味成分）
の流出を大幅削減
表面と芯部を同時解凍
解凍時間を短縮

分
子
に
働
き

お
い
し
さ
を
守
る
。

水
DENBA

+ Fresh for Pro-use

　

ど
う
し
て
D
E
N
B
A

＋ 

フ
レ
ッ
シ
ュ
が
食
べ
物
を

お
い
し
く
し
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
？ 

そ
の
秘
密
は
、

「
冷
蔵
」「
冷
凍
」「
解
凍
」
の
す
べ
て
の
プ
ロ
セ
ス
で
、

水
分
子
共
振
の
力
が
働
い
て
い
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

D
E
N
B
A
冷
蔵
に
は
、
マ
イ
ナ
ス
4
℃
ま
で
食
材

を
凍
り
つ
か
せ
な
い
チ
ル
ド
冷
蔵
の
よ
う
な
効
果
、
そ

し
て
細
菌
の
繁
殖
を
抑
え
て
く
れ
る
高
い
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
D
E
N
B
A
冷
解
凍
で
は
、
共
振
の
力

で
細
胞
の
破
壊
を
通
常
の
冷
解
凍
よ
り
も
少
な
く
保
ち

ま
す
。

　

肉
も
魚
も
、
野
菜
も
、
元
は
す
べ
て
生
き
て
い
た
命
。

そ
の
命
を
つ
な
い
で
い
た
細
胞
や
体
内
組
織
を
、
で
き

る
限
り
品
質
を
劣
化
さ
せ
ず
、
良
好
な
状
態
に
保
つ
こ

と
が
D
E
N
B
A
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
役
目
で
す
。

　

鮮
度
保
持
は
D
E
N
B
A
に
任
せ
、
そ
れ
を
最
高
の

状
態
で
お
客
様
に
提
供
す
る
こ
と
に
集
中
で
き
る
。
お

い
し
さ
を
つ
な
ぐ
連
携
プ
レ
イ
が
、
あ
な
た
の
サ
ー
ビ

ス
に
、よ
り
上
質
な
価
値
を
与
え
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

食
品
の
細
胞
内
に
働
き
か
け
る

　

店
舗
経
営
で
看
過
で
き
な
い
の
が

ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
。
特
に
24
時
間

稼
動
さ
せ
る
機
械
類
は
電
気
代
の
節

約
も
重
要
で
し
ょ
う
。
電
気
の
力
に

よ
っ
て
食
材
の
鮮
度
保
持
を
す
る
機

械
は
、
こ
れ
ま
で
高
い
電
圧
（
5
千

〜
1
万
Ｖ
）
で
効
果
が
得
ら
れ
る
と

考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
当
然
、
そ

う
し
た
機
械
を
稼
動
さ
せ
る
に
は
電

気
代
が
か
な
り
か
か
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

し
か
し
D
E
N
B
A

＋ 

フ
レ
ッ

シ
ュ
の
電
圧
は
10
Ｖ
で
、
消
費
電
力

は
た
っ
た
の
2
ｗ
。
電
気
代
は
1
円

／
日
と
か
な
り
安
く
、
小
規
模
店
に

と
っ
て
も
負
担
を
ほ
と
ん
ど
か
け
ず

に
、
大
規
模
設
備
並
み
の
結
果
が
得

ら
れ
ま
す
。

　

電
位
の
高
さ
で
は
な
く
、
独
自
の

周
波
数
に
よ
る
共
振
の
力
を
使
う
こ

と
で
、
こ
の
低
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト

が
実
現
で
き
て
い
ま
す
。

圧
倒
的
な
電
気
代
の
違
い
！

「
共
振
」
は
D
E
N
B
A

独
自
技
術

※1 すべての食材・食品に同様の効果があるわけではありません（流通している食品は手に入る段階で鮮度に違いがあるため、同じ食材・食品に見えても鮮度保持の結果が変わっ
てくることがあります。煮たり焼いたり等、何らかの加工の済んだ食品の場合、既に細胞壁は壊れてしまっているため生鮮食品と同じ効果はないものと考えられます）。
※2 すべての菌を同様に抑制するものではありません。

静電波を空間に向かって放出
食品内や空気中の水分子を「共振」させる

ランニングコストは
24時間稼動させても1円／日程度！

※1台につき。1kw=20円計算

PSE認証取得済

DENBA＋ Fresh1台
（放電板2枚）で、
家庭用冷蔵庫（700ℓ程度）
全体をカバーできる！

【本体サイズ】
W187mm×D110mm×H59mm
【放電板サイズ】
W260mm×D170mm×H6mm（2枚）

設置イメージ



空間全体を
360度
有効活用！

DENBA
放電板

高電圧使用の設備例 DENBA

効果範囲は、金属板に
触れている食材のみ

作業も
手間いらず！
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置
し
て
も
、

庫
内
ス
ペ
ー
ス
そ
の
ま
ま
。

設

DENBA
+ Fresh for Pro-use

シ
ュ
の
電
位
（
周
波
）
は
放
電
板
か

ら
3
6
0
度
の
空
間
に
向
け
て
放
出

さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
庫
内
に
必
要

な
の
は
薄
い
放
電
板
の
み
。食
材
は
、

木
箱
や
プ
ラ
ケ
ー
ス
、
段
ボ
ー
ル
な

ど
電
気
を
通
す
容
器
に
入
っ
て
さ
え

い
れ
ば
、
庫
内
に
こ
れ
ま
で
通
り
に

置
い
た
上
で
、
D
E
N
B
A
の
力
も

問
題
な
く
享
受
で
き
ま
す
。
箱
や
食

材
を
重
ね
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
、

ス
ペ
ー
ス
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

電
気
と
は
本
来
金
属
を
経
由
し
て

物
体
に
伝
わ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
多

く
の
技
術
が
金
属
板
の
上
に
食
品
を

直
接
並
べ
て
効
果
を
得
る
仕
組
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
冷
蔵
庫

内
に
、
金
属
板
を
大
量
に
並
べ
た
棚

な
ど
が
必
要
と
な
り
、
物
理
的
に
ス

ペ
ー
ス
を
圧
迫
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

一
方
、
D
E
N
B
A

＋

フ
レ
ッ

小
規
模
飲
食
店
か
ら

大
き
な
倉
庫
ま
で
自
在
に

　

店
舗
に
と
っ
て
、
冷
蔵
冷
凍
の
設

備
そ
の
も
の
を
取
り
替
え
る
こ
と
は

費
用
面
や
営
業
面
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

負
担
が
伴
い
ま
す
。
D
E
N
B
A

＋

フ
レ
ッ
シ
ュ
は
、
冷
蔵
冷
凍
設
備
自

体
は
既
存
の
ま
ま
、
本
体
と
放
電
板

を
つ
な
ぎ
、
放
電
板
を
庫
内
に
設
置

す
る
だ
け
。
シ
ン
プ
ル
な
構
造
で
、

手
軽
に
、
あ
ら
ゆ
る
設
備
に
後
付
が

可
能
で
す
。

ラ
イ
ン
や
営
業
を
ス
ト
ッ
プ

さ
せ
ず
に
簡
単
後
付
設
置

DENBA+ Fresh for Pro-use

付で既存設備を
活かす。後

面倒な工事も必要なし！

たったこれだけ！

あらゆる設備に
鮮度保持力をプラス！
業務用冷蔵庫、
プレハブ庫、
解凍庫、
ワインセラー、
食料保管庫など

通常の家庭用冷蔵庫と同じように使用できる。

設置イメージ

既存設備のサイズにあわせて
DENBAの方を設置していく
ため無駄がない（設置方法等
はお問い合わせください）。

大規模設備の場合

小規模飲食店等の場合
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ステーキクラブ 悠
ゆ う

の
シェフも驚くDENBAの威力

シェフ 吉井正さん

新
潟
県
長
岡
市
の
「
ホ
テ
ル

ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡
」
と

言
え
ば
、
市
内
で
は
誰
一
人
知
ら

な
い
人
は
い
な
い
と
い
う
く
ら
い

に
歴
史
も
古
く
、
市
民
に
親
し
ま

れ
て
い
る
ホ
テ
ル
で
あ
る
。
そ
の

ホ
テ
ル
の
一
角
に
あ
る
「
ス
テ
ー

キ
ク
ラ
ブ 

悠
」
も
、
こ
れ
ま
た

高
級
店
と
し
て
市
民
の
憧
れ
の
ス

テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
だ
。

　

そ
の
店
内
の
カ
ウ
ン
タ
ー
の
端

に
食
材
を
デ
コ
レ
ー
ト
し
て
い
る

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
そ
の

ケ
ー
ス
の
上
に
鎮
座
す
る
の
が

D
E
N
B
A
＋ 

フ
レ
ッ
シ
ュ
だ
。

カ
ウ
ン
タ
ー
席
か
ら
シ
ェ
フ
の

吉
井
正
さ
ん
が
鉄
板
焼
き
を

調
理
す
る
の
を
目
に
で
き
る
。

　

大
切
に
保
存
さ
れ
て
い
た
肉
の

塊
が
、
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
か
ら
引
き

出
さ
れ
、
神
妙
な
手
つ
き
の
元
に

肉
切
包
丁
で
切
ら
れ
て
い
く
。
そ

の
肉
の
塊
を
熱
く
な
っ
た
鉄
板
に

乗
せ
る
と
ジ
ュ
ー
ッ
と
い
う
音
と

肉
の
焼
け
る
匂
い
が
見
る
人
の
嗅

覚
を
刺
激
す
る
。
思
わ
ず
唾
を
飲

み
込
み
そ
う
な
何
と
も
言
え
な
い

期
待
感
が
募
る
。

　

吉
井
さ
ん
が
手
品
師
の
よ
う
に

肉
の
表
面
を
転
が
し
、
食
べ
ら
れ

る
サ
イ
ズ
に
切
っ
て
い
く
。
そ
し

て
鉄
板
の
上
で
は
目
に
も
鮮
や
か

な
野
菜
や
魚
介
類
が
一
緒
に
炒
め

ら
れ
、
す
ば
や
く
皿
に
盛
り
つ
け

ら
れ
る
。

　

こ
の
日
調
理
し
て
く
れ
た
村
上

牛
は
雪
室
熟
成
さ
れ
た
肉
。
40
日

間
雪
の
室
に
置
き
、
肉
の
旨
味
を

引
き
出
す
保
存
方
法
な
の
だ
。
そ

の
よ
う
に
旨
さ
の
引
き
出
さ
れ
た

肉
の
鮮
度
を
さ
ら
に
長
く
保
つ
の

が
D
E
N
B
A
＋ 

フ
レ
ッ
シ
ュ
だ

と
い
う
。

「い
ま
ま
で
は
丁
寧
に
保
管
し
て

い
て
も
肉
の
表
面
が
薄
く
変

色
し
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
れ
を

使
い
始
め
て
か
ら
、
肉
の
色
の
鮮

や
か
さ
が
変
わ
ら
な
い
の
が
驚
き

で
す
ね
」。
こ
の
道
20
年
の
吉
井

さ
ん
が
興
奮
し
て
話
す
。「
野
菜

も
フ
ル
ー
ツ
も
感
触
が
違
い
ま

す
。
本
当
に
実
感
で
き
る
か
ら
不

思
議
で
す
」。

　

こ
の
仕
事
、
お
客
さ
ん
の
満
足

し
て
い
る
顔
を
見
る
の
が
な
に
よ

り
も
う
れ
し
い
と
語
る
。「
お
客

様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
な

に
よ
り
で
す
。
D
E
N
B
A
＋ 

フ

レ
ッ
シ
ュ
は
他
の
お
店
に
教
え
た

く
な
い
く
ら
い
の
も
の
で
す
よ
」

と
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
姉
崎
一
弥
さ

ん
が
片
目
を
つ
ぶ
る
。

1984年の開業以来、越後長岡
の旅人を迎えてきた名門ホテ
ル・ニューオータニ長岡。その
中でもひときわ落ち着いた時間
を過ごしていただけるのがここ
ステーキクラブ悠だ。

厳選された最高級の牛肉をメインに、とれたての魚介類や新鮮な野菜を目の前で調理してくれる。肉
の
色
の
鮮
や
か
さ
が

変
わ
ら
な
い
の
が
驚
き
で
す
ね
。

ステーキクラブ 悠
〒940-004 新潟県長岡市台町2丁目8-35（長岡駅東口）
ホテルニューオータニ長岡2F
☎ 0258-37-2107
www.nagaoka-newotani.co.jp/restaurant/yuu.html
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全
国
の
頂
点
に
輝
い
た
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
に

D
E
N
B
A
＋ 

フ
レ
ッ
シ
ュ
が
パ
ワ
ー
注
入
！

福
井
県
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

「
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
」。
専
門
店

が
多
い
福
井
県
内
で
も
、
特
に
人

気
を
集
め
る
の
が
１
９
７
３
年
創

業
の
「
ふ
く
し
ん
」
で
あ
る
。
味

わ
い
深
い
ソ
ー
ス
、
き
め
細
や
か

な
衣
、
器
か
ら
は
み
出
る
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
特
徴
の
名
物
は
誰
も

が
ペ
ロ
リ
と
完
食
。
全
国
の
有
名

ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
の
名
店
を
決
め
る

テ
レ
ビ
番
組
で
は
見
事
頂
点
に
輝

い
た
。

　

店
内
で
迎
え
て
く
れ
た
の
は

オ
ー
ナ
ー
の
橋は
し

爪づ
め

節
子
さ
ん
。
高

陽
社
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
化
粧
品

も
愛
用
し
て
お
り
、
70
歳
間
近
と

は
思
え
な
い
ほ
ど
肌
ツ
ヤ
た
っ
ぷ

り
で
、若
々
し
さ
が
全
開
だ
。「
お

客
様
の
お
目
当
て
は
や
は
り
ソ
ー

ス
カ
ツ
丼
で
す
ね
。
自
家
製
の

ソ
ー
ス
は
飽
き
な
い
味
を
目
指
し

て
作
っ
て
お
り
、
カ
ツ
は
薄
め
で

食
べ
や
す
い
。
か
む
と
甘
み
が
滲

み
出
し
て
き
ま
す
よ
」。

ふ
く
し
ん
で
は
名
物
ソ
ー
ス
カ

ツ
丼
の
他
、
ラ
ン
チ
、
サ
ラ

ダ
、
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
な
ど
メ

ニ
ュ
ー
は
多
彩
。
そ
の
分
、
毎
日

使
用
す
る
食
材
も
多
量
に
な
る
。

そ
こ
で
鮮
度
維
持
と
食
材
ロ
ス
を

減
ら
す
た
め
に
、
昨
年
12
月

D
E
N
B
A
＋ 

フ
レ
ッ
シ
ュ
を
導

入
し
た
と
い
う
。「
以
前
と
比
べ

て
食
材
が
本
当
に
長
持
ち
す
る
ん

で
す
よ
。
初
め
は
半
信
半
疑
で
、

レ
タ
ス
や
パ
プ
リ
カ
、
ほ
う
れ
ん

草
が
ど
れ
く
ら
い
新
鮮
さ
を
保
て

る
の
か
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
設
置
し

た
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
実
験
し
ま
し

た
。
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
、
ヘ

ナ
ヘ
ナ
に
な
っ
た
り
変
色
し
た
り

す
る
気
配
が
な
い
ん
で
す
よ
。

　

も
ち
ろ
ん
お
客
様
に
は
仕
入
れ

た
て
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
お

出
し
し
て
い
ま
す
が
、
肉
の
旨
味

や
野
菜
の
甘
味
が
強
く
な
っ
た
気

が
し
ま
す
。
特
に
野
菜
は
鮮
度
が

落
ち
る
と
栄
養
も
台
無
し
に
な
っ

て
し
ま
う
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
お
客

様
に
さ
ら
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
料

理
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。『
こ
れ
が
科
学
の
力
か
！
』

と
驚
い
て
ば
か
り
で
す
」。

冷
蔵
・
冷
凍
・
解
凍
の
す
べ
て

に
D
E
N
B
A
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
を
詰
め
込
ん
だ
D
E
N
B
A
＋ 

フ
レ
ッ
シ
ュ
は
、
今
こ
う
し
て
家

庭
の
み
な
ら
ず
飲
食
店
に
も
広
ま

り
、
多
く
の
方
に
お
い
し
さ
と
健

康
を
届
け
て
い
る
。

肉の旨味を引き出してくれる。
これが科学の力か！ と感動です。

福井県内でも随一の人気を誇る
ソースカツ丼の人気店。名物ソー
スカツ丼の他、ランチメニューや
一品料理も充実し、連日大勢の客
が行列を作る。

ふくしん
〒910-0804 福井県福井市高木中央1-205
☎0776-54-7100

オーナー 橋爪節子さん

店内の壁には、番組等で訪れた芸能人
の色紙や写真がずらりと並ぶ。

実験中の野菜には「1月11日」の
付箋が。同月27日の取材時にも、まだ
艶があり葉もシャキっとしたままだった。

大盛り好きご用達!!
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ココナッツフーズ
エキスパート

中野ちさとさん

「糖質コントロール×ココナッツオイル」で
パワフルに若々しい人生を！

ココナッツオイルは食用油として、日々の食事に取り入れて
こそ“生きる油”。スーパーオイルのパワーを余すことなく手
に入れるのに最も効果的な方法は、甘い飲み物、お菓子、そ
れ以外の甘くない糖質（炭水化物）を摂りすぎないこと！ 
トランス脂肪酸ゼロのココナッツオイルを活用しましょう♪

高陽社の
食用ココナッツオイルは
クセがなく使いやすい♪

加熱調理に使ったり、飲み
物に入れたり、もちろんそ
のままでも。食生活にココ
ナッツオイルを存分に取り
入れましょう！

価格 1,800円
1個（480g）

モデルとして活躍後、2015年、ミセス日本
グランプリでグランプリを獲得。「美容道場」
で数多くの女性をプロデュースする。著書に
「ココナッツオイル＆低糖質 麗しの最強レシ
ピ」みらいパブリッシング（枡田浩二監修）。

毎食バランスよくさまざまな栄養成分を摂ることが
必要ですが、血糖値の急上昇を避けるために、食べ
る順番を必ず意識しましょう。
まずはたっぷりのお野菜から。野菜の食物繊維が腸
内で炭水化物の吸収スピードを抑えてくれます。続
けて良質なたんぱく質。最後に炭水化物を少量とな
ります。今までごはんをお茶碗1杯食べていたなら、
半分に減らすだけでも違ってきますよ。

太りたくないから油分は避ける、というのは今や時代遅れ。油は健康
な体作りのために必要な栄養素です。私がおすすめしているのはココ
ナッツオイル。中鎖脂肪酸「ラウリン酸」を豊富に含有し、エネルギー
になりやすいのが特徴。だから糖質制限中にもよいんです！
さらにオイルはバランスがとても大切。オメガ６、３などを聞いたこ
とがありますか？ 牧草牛や青魚に含まれるオメガ３系、オリーブオ
イルに含まれるオメガ９系など、摂取が難しいとされているオイルを
意識して選んでみてください。

仕事でどうしても夜遅くの食事が避けられない…。人間はダイ
エットのためだけに生きているわけではありませんから、そう
したことも往々にしてありますよね。
確かに、深夜に大量のカロリーを摂取するのはダイエットとし
ては大きな減点です。しかし食べてしまった、もうダメだ、と
諦めるのではなく、翌日に気持ちを切り替えて控えめにするな
ど、数日単位で調整すれば大丈夫です。また、夜遅い時間に食
べた日は、そこから次の食事まで最低12時間空けるとよいで
すよ。これだけでも“太りにくさ”が実感できるはず！

ココナッツオイル活用で
太りにくい食事法

忙しい方もこの一工夫！

野菜深夜 を先にしっかりと食べる。
炭水化物は最後に少量

油
は良質なものを
バランスよく

に食事してしまった…。
そんなときは翌日にリカバー

野菜は旬のものを使うと
栄養価も高くGood！
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この不安な世の中に。
安心、備えませんか。持ち運びも楽

！々

［きわみくろすぐり］

極黒酸塊

ベリーの王様

黒すぐり
マリーゴールド抽出物

ルテイン

黒すぐり（カシス）とルテインをはじめ、
忙しい現代人にうれしい、
14種の成分を配合。
お子様からシニアまで食べやすい、
水の要らないタブレットタイプです。

ブルーベリーの４倍以上のアントシアニンを含む黒す
ぐり（カシス）。さらにビタミンCやカシスにしか含
まれないポリフェノールも含有。体を酷使する現代人
を、健康でクリアな生活へ導きます。

ルテインは緑黄色野菜や果物、海藻などに含まれる天然
色素の一種。目の黄斑部や水晶体を中心に体内に存在し
ますが、加齢やストレスにより減少。体内では作ること
ができないため、食事やサプリメントで補いましょう。

〈大〉1箱（4粒×60包入）価格6,000円

注目の成分

注目成分は
まだまだ他にも！

乳酸菌 茶カテキン はちみつ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
現
代
社
会
に

な
に
を
示
唆
し
よ
う
と
し
て
い
る
か

高
陽
子
・
文

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
っ
て

い
る
。
発
生
源
は
中
国
武
漢
で
中
国
人
が
コ
ウ

モ
リ
を
食
し
て
い
た
こ
と
か
ら
だ
と
い
う
説
が

あ
る
が
、
真
偽
の
ほ
ど
は
わ
か
ら
な
い
。
い
ず

れ
に
し
て
も
そ
の
ウ
ィ
ル
ス
は
待
っ
て
い
ま
し

た
と
ば
か
り
に
人
体
に
入
り
込
み
、〝
世
界
戦

略
〞
に
手
を
つ
け
始
め
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
こ
の
雑
誌
が
皆
さ
ん
の
お
手
許
に
届
く
こ
ろ

は
日
本
の
国
内
で
も
感
染
者
が
ど
の
く
ら
い
に

増
え
て
い
る
の
か
計
り
知
れ
な
い
勢
い
だ
。

　
そ
れ
に
し
て
も
武
漢
に
政
府
の
チ
ャ
ー
タ
ー

機
を
派
遣
し
て
邦
人
を
救
出
し
た
の
は
い
い
の

だ
が
、
そ
の
受
け
入
れ
態
勢
や
施
設
の
貧
弱
さ

を
ニ
ュ
ー
ス
で
知
る
限
り
、
2
0
0
3
年
の

S
A
R
S
の
教
訓
が
ま
っ
た
く
生
か
さ
れ
て
い

な
い
こ
と
が
思
わ
ず
露
見
し
た
の
だ
っ
た
。
こ

れ
か
ら
感
染
者
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く
こ
と

は
誰
し
も
が
予
想
す
る
の
だ
が
、
感
染
者
を
受

け
入
れ
る
病
院
や
施
設
は
ど
う
な
の
か
。
治
療

す
る
体
制
は
整
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
中
国

は
良
く
も
悪
く
も
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
病
院
を
建

て
た
り
、
破
壊
で
き
る
国
柄
な
の
で
迅
速
に
成

し
遂
げ
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
が
、
わ
が
国
は
そ
う

は
い
か
な
い
。
複
雑
に
絡
ま
っ
た
利
権
問
題
や

人
権
問
題
な
ど
が
が
ん
じ
が
ら
め
に
絡
み
つ
い

て
こ
と
が
進
ま
な
い
の
は
火
を
見
る
よ
り
明
ら

か
だ
。

　
と
に
か
く
私
た
ち
は
自
衛
す
る
し
か
な
い
。

　
他
国
の
侵
略
か
ら
国
民
の
生
命
を
守
る
の
は

軍
隊
で
あ
り
、
万
が
一
の
非
常
時
に
ど
う
対
処

す
る
か
を
平
和
時
に
備
え
て
お
い
て
こ
そ
役
に

立
つ
わ
け
だ
が
、
そ
れ
と
同
様
に
体
の
防
衛
、

ウ
ィ
ル
ス
か
ら
体
を
守
る
の
は
な
ん
と
言
っ
て

も
感
染
源
と
の
接
触
を
で
き
る
限
り
避
け
る
こ

と
、
手
洗
い
、
そ
し
て
免
疫
力
し
か
な
い
と
思

わ
れ
る
。
周
知
の
よ
う
に
免
疫
力
と
は
、
免
疫

細
胞
が
協
調
し
あ
い
、
が
ん
細
胞
や
ウ
ィ
ル
ス

な
ど
の
異
物
を
排
除
す
る
シ
ス
テ
ム
を
い
う
。

　
免
疫
力
を
高
め
る
に
は
腸
内
環
境
を
整
え
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、
体
を
暖
め
、
十
分

な
睡
眠
を
と
る
こ
と
に
尽
き
る
、
と
感
染
症
の

研
究
者
ら
も
口
を
そ
ろ
え
て
い
る
。

　
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
社
会
が
進
む
中
、
突
如

と
し
て
起
こ
っ
た
得
体
の
し
れ
な
い
ウ
ィ
ル
ス

が
そ
の
間
隙
を
縫
っ
て
社
会
を
混
乱
さ
せ
る
。

　
そ
の
ウ
ィ
ル
ス
は
私
た
ち
に
な
に
を
示
唆
し

よ
う
と
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
…
…

新型コロナウィルス拡散の様子をリアルタイムで
マップに表示する米ジョンズ・ホプキンズ大学の
ウェブサイト。（https://systems.jhu.edu/research/
public-health/ncov/）



19 18

水溶性と比べて肌へのなじみが良く、浸透性
に優れた油溶性タイプのビタミンC誘導体が
従来の２倍に増量し、さらに明るいツヤ肌へ。

●   浸透型ビタミンC誘導体*2を

２倍に増量

RenewalPoint

機能性の高い牡丹とカシス、２つの植物オイ
ルを独自技術で安定化することに成功した美
容成分です。白牡丹のように穢

けが

れのない清ら
かなお肌へと導きます。

● 白牡丹エキス*3
新配合

肌にたっぷり浸透！

顔以外の部分にも
エッセンスローションEXや
美容クリームEXと混ぜ使いで
年齢を感じさせないツヤ肌へ。 乾燥した手先や爪に塗り込んだり、

髪の毛の毛先などにも。オイルや
成分が労わってくれます。

アルガン・オイルセラムEX

アルガン・オイルセラムEX　リニューアル

この「黄金の一滴」で
　　 潤いに さらなる進化を。

～輝く肌のための 贅沢配合～

さらに、リニューアルでパワーアップ！

シリーズ共通成分*1 ＋α成分

アルガンオイル
オレイン酸を含み、優れた

浸透力を発揮する

弾力アップ成分
海草抽出のエキス配合。コラーゲンを
サポートし、弾むようなハリ肌へ

6種の植物由来オイルを黄金比率でブレンド

ホホバオイル
潤いアップ

マカデミアナッツ
オイル

しなやかさアップ

ヘーゼルナッツ
オイル

ツヤ感アップ

アーモンドオイル
しっとり感アップ

オリーブオイル
潤いアップ

アボカドオイル
柔軟性アップ

*1 保湿・ハリ

*2*3 日焼けによるシミ・ソバカスを防ぎ、明るい肌へ導く。
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下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

答え、氏名、住所、電話番号を書いて右の宛先までハガ
キでご応募ください。抽選で5名様にプレゼントをさし
あげます。応募締切：2020年3月31日　※必着
※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

正解者にプレゼント！

寸 糸 口 口 士

2月号の答えは「闘志」でした。

すべての成功は「出会い」から!!

▼
N
e
w
ハ
ッ
ピ
ー

ラ
ッ
ク
、
発
売
当
初

か
ら
の
愛
用
者
で

す
。
こ
れ
な
く
し
て
の
生
活
は
考
え
ら

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
年
齢
と
と
も
に
基

礎
化
粧
品
も
大
切
だ
と
感
じ
て
お
り
、

ア
ル
ガ
ン
・
エ
ッ
セ
ン
ス
ロ
ー
シ
ョ
ン

E 

X
に
替
え
て
み
ま
し
た
。
お
肌
が

し
っ
と
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。

中
か
ら
も
外
か
ら
も
き
れ
い
を
保
ち
、

人
生
潤
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
！

 

（
熊
本
市

　
K
さ
ん
）

美
と
健
康
は
表
裏
一
体
で
す
ね
！

　
心

と
き
め
く
春
を
、
す
っ
き
り
・
す
が
す

が
し
い
気
分
で
迎
え

ま
し
ょ
う
♪

脳を鍛える

漢 字
パ ズ ル
難易度：★★☆☆☆

お便り募集中！
〒110-0007
東京都台東区上野公園18－8
グリーンパークマンション408号室

高野達也編集事務所
「ひえとりカフェ」係
FAX
mail

03-5842-1407
koyolife.hietori@gmail.com

高野誠一の“発振”
日記

　仕事と人生の幅を広げてくれるのは、なんと言っ
ても「出会い」。私は毎日、新しい方と出会わせて
いただいています。これが本当に楽しいんです!! 
最近は美容関係や農業関係まで…その人脈は国内は
もとより世界にまで広がっており、DENBA革命な
らぬ人脈革命を起こす勢いになっています。
　これだけの出会いに恵まれるのも、必ず間に紹介
をしてくださる方がいるから。極端に言うと、最初
に紹介をしてくださった方とその後縁遠くなったと
しても、紹介をしていただいた人脈は残ります。そ
う思うと、たとえ疎遠になった方へも、感謝の気持
ちを忘れてはいけませんね。
　「もっと人とつながりたい。でも勇気が出ない…」。
仕事でご一緒している方からも、そんな悩みを聞く

ことがあります。自信がない状態だと、どんなすて
きな出会いのチャンスも棒に振ってしまいかねませ
ん。それではあまりにもったいない!!
　出会いのために、一番大切なのは「自信」です。
自信があれば、言葉にプラスのオーラが宿ります。
あなたの魅力が輝いてきます。
　それでも勇気が出ない方は、身近な仲間を頼りま
しょう。一人だと怖気づく場面でも、二人以上にな
れば、勇気と知恵が生まれ、元気がわいてくる。す
ると、不思議とよい展開になっていくのです！
　私も今日また新たな経営者の方にお会いします。
紹介者の某T社長が一緒ですから、今日もきっとす
てきな出会いになるはず！ 皆さんもどんどん仲間
を頼って、すばらしい「出会い」のある毎日を!!

高陽社公式LINEアカウント「KOYO」

最新情報を配信中！
スマホで
いつでも、
どこでも！

LINEアプリを開き「友だち追加」
の画面から「QRコード」を選択。
←を読み込み、「追加」をタップ！で登録！21

世界ランキング11位!!   がんばれ美宇ちゃん！

静岡県出身。約80名の老若男女に卓球指導する平野M’s卓球ス
クールのチーム監督であり、三姉妹の母。著書に『美宇は、みう。』、
講演会等にも多数出演している。長女美宇はワールドカップ、全日
本卓球選手権、アジア選手権で史上最年少優勝するなど、世界の
トップランカーとして活躍中。次女世和、三女亜子も卓球選手。

Miu

Ako

Sewa

家族でフレンチへ！ 幸せな誕生日

平野美宇選手応援ライフ！
Miu's supporters Column

 Profi le　平野真理子（ひらのまりこ）さん

　記念日っていろいろありますよね。皆さんに

とって一番お気に入りの記念日ってなんです

か？　私は、この世に生を頂いた記念日、そう、

誕生日です！

　「命日より誕生日を大切にしたい」。私が教師

時代に出会った、お子様を亡くされたある保護

者の方の言葉です。「命日ももちろん大切よ。

でも、命日ってどうしてもわが子が亡くなった

時の悲しい気持ちを思い出してしまうでしょ

う。それよりも毎年この子の誕生日に、生まれ

てきてくれたことに感謝して、一緒に過ごした

時間を思い出したい。誕生日ってそういう楽し

い日だと思うの」。そんな言葉に私は感動し、

誕生日がますます大好きになりました。

　気づけば、おやまあびっくり51回目の誕生

日。わが家の外食といえばいつもは回る寿司、

ファミレスか焼肉、たまにカレー屋なのですが

（笑）、初めてフレンチのコースを予約して、

ジャージを着替え、オシャレして家族で出かけ

ました。地元山梨の食材を活かした家庭的な料

理の数々。高級フランス料理に慣れていない私

たちもとても食べやすく、メインの牛ホホ肉も

トロトロでした。娘は「もも肉」と聞き間違え

ていましたが（笑）。

　普段お酒は飲まない私ですが、おいしい山梨

産ワインもあると聞き、奇跡の葡萄「アジロン」

のワインをいただきました。ジュースのように

飲みやすく、2杯で気持ちよく酔っ払ってしま

いました。

　たくさんの方々からのあたたかいお祝いメッ

セージと、一緒に食卓を囲む家族のおかげで、

幸高（さいこう）の誕生日となりました！

　最後に、美宇のこと。1つうれしいご報告を

させてください。ワールドツアー・ドイツオー

プンダブルス準優勝！

　準決勝で中国のオリンピックチャンピオン丁

寧選手と大会時世界ランク2位の孫穎沙選手の

ダブルスに打ち勝った試合は素晴らしかったで

す！　大きな自信になりました。これからもが

んばります。応援よろしくお願いします。

デザートプレート
にはバースデー
メッセージ入り！ い
くつになってもう
れしいものです。

vol.

102
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信頼のビジネスはコンプライアンスの徹底から！

ビジネスのNGワードを
セルフチェック

商品やビジネスをおすすめする際に、誤解を招くような表現をしてはいませんか？
正しいビジネスのために、「言ってはいけないNGワード」をおさらいしましょう。

ビジネスを紹介する
ときのNGワード

高陽社のビジネスなら
誰でも確実にもうかるよ

何もしなくてもガッポリ！

絶対に失敗しないよ

高陽社ビジネスは、実績に応じて
収入を得られる仕組みです

高陽社ビジネスを始めるのに年齢制限はありませんし、これまでの経歴

も関係ありません。そうした意味では誰でも始められるビジネスだといえ

るかもしれません。けれど、何もしなくても収入を得られるようなビジネス

ではありません！　努力と実績に応じた収入を得られる仕事なのだという

ことを、きちんと説明する必要があります。

セミナーなどにお誘いするときに、ビジネスの話をするつもりがあることを

隠すのはコンプライアンス違反です。和やかなお茶会の場だとしても、

ビジネスの話をする予定があるなら、あらかじめ勧誘目的があることを伝

えておかねばなりません。また、閉ざされた空間で相手に「断れない」

という印象を与えるような勧誘をしていないか、今一度見直してみましょう。

自身のフェイスブックや投稿内容が一般に公開されるSNSなどを使い、商品

についての紹介と称して、会社の許可なしに、主観的な内容を流布する行

為は禁止です。商品紹介を公に行いたい場合、表記に問題がないか、事

前に必ず会社のチェックを受けるようにしてください。

（なお高陽社ではインターネットを活用した商品販売や勧誘行為を禁じています）

セミナーなどに
お誘いするときのNGワード

これもNG！

体にいい温泉もあるのよ

ただのエステの体験よ

高陽社の商品やビジネス（仕事）を
おすすめしたいと思っています

詳しいことは、私の
フェイスブックを見てください

ホテルで食事をごちそう
するから一緒に行こうよ



子育
て マ マ の

レポート

31 30

FILE 31

松
ま つ

尾
お

 悟
さ と

子
こ

さん
長崎県長崎市在住。学習障
害と発達障害のある奏

かなた

さん
（中学2年生）、織

いおり

ちゃん（小
学3年生）の子育て中。

娘
二
人
が
支
援
学
級
か
ら

　
　
　
「
卒
業
」
し
ま
し
た
！

　

二
人
の
娘
が
い
ま
す
。
二
人
と

も
学
習
障
害
と
発
達
障
害
が
あ

り
、
学
校
で
は
支
援
ク
ラ
ス
に

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

長
女
は
、
手
先
が
不
器
用
だ
っ

た
り
、
物
事
を
順
序
立
て
て
実
行

し
た
り
す
る
こ
と
が
苦
手
。
お
友

達
の
冗
談
も
そ
の
ま
ま
受
け
止
め

て
傷
つ
い
て
し
ま
う
な
ど
、
相
手

の
気
持
ち
を
汲
み
取
る
こ
と
が
難

し
い
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

家
庭
で
は
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

に
朝
起
き
た
ら
す
る
こ
と
を
書
い

て
み
た
り
、
た
ん
す
の
中
身
を

シ
ー
ル
で
示
し
た
り
な
ど
、
工
夫

を
し
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
水
を
飲
む
こ
と
や
、
野
菜
は

旬
の
も
の
を
食
べ
る
、
な
ど
、
体

マ
マ
こ
れ
と
D
E
N
B
A
を

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

に
良
い
と
聞
い
た
こ
と
も
試
し
て

み
る
毎
日
で
し
た
。

　

あ
る
と
き
、
知
人
を
通
じ
て
梅

本
し
の
ぶ
代
理
店
に
出
会
い
、
教

え
て
も
ら
っ
た
の
が
「
マ
マ
こ
れ

い
い
ね
」
で
す
。
酸
素
と
酵
素
の

力
で
汚
れ
を
分
解
す
る
こ
と
に
驚

き
、
子
ど
も
た
ち
が
学
校
の

シ
ュ
ー
ズ
を
洗
う
の
に
こ
れ
な
ら

使
い
や
す
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
そ
の
う
ち
に
知
っ
た

D
E
N
B
A
H 

ヘ
ル
ス
の
ハ
イ
グ

レ
ー
ド
を
、
発
売
後
す
ぐ
に
購
入

し
た
の
で
す
。

　

長
女
は
最
初
、
マ
ッ
ト
に
乗
っ

た
状
態
で
何
か
に
触
っ
た
ら
ビ
リ

ビ
リ
っ
と
感
じ
て
し
ま
い
、
嫌
に

自
分
で
絵
を
描
き
上
げ

自
信
が
つ
い
た
！

な
っ
た
よ
う
で
す
。
し
か
し

D
E
N
B
A
空
間
の
中
な
ら
大
丈

夫
だ
っ
た
の
で
、
私
か
ら
は
「
か

し
こ
く
な
る
ら
し
い
よ
〜
」
と
声

を
か
け
た
り
し
な
が
ら
（
笑
）、

次
第
に
マ
ッ
ト
も
抵
抗
感
な
く
使

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
頃
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。
あ
る
日
長
女
が
い
つ
に
な
く

う
れ
し
そ
う
な
様
子
で
、
学
校
で

描
い
た
絵
を
持
っ
て
帰
っ
て
き
ま

し
た
。そ
れ
ま
で
、先
生
の
サ
ポ
ー

ト
な
し
に
時
間
内
に
絵
を
仕
上
げ

た
こ
と
は
な
か
っ
た
の
に
、
今
回

は
「
全
部
一
人
で
塗
っ
た
よ
」
と
。

賞
も
い
た
だ
き
、
彼
女
に
と
っ
て

大
き
な
自
信
と
な
っ
た
出
来
事
で

し
た
。

　

そ
し
て
驚
き
の
知
ら
せ
は
さ
ら

に
続
き
ま
す
。
先
生
か
ら
学
校
で

の
様
子
や
急
成
長
ぶ
り
を
教
え
て

い
た
だ
き
、
な
ん
と
支
援
学
級
を

出
て
、
他
の
同
学
年
の
子
た
ち
と

同
じ
学
級
で
授
業
を
受
け
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
！ 

そ
の
後
、

下
の
子
も
同
じ
く
支
援
学
級
を
卒

業
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

思
え
ば
大
き
く
な
る
に
つ
れ
、

本
人
な
り
に
苦
し
み
が
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。「
他
の
子
は
で
き
る

の
に
自
分
は
で
き
な
い
。
生
き
て

い
る
価
値
が
な
い
。
死
に
た
い
」

と
ま
で
言
っ
て
い
た
娘
。

　

D
E
N
B
A
に
出
会
っ
て
か
ら

物
事
が
少
し
ず
つ
よ
い
方
向
に
回

り
は
じ
め
、
笑
顔
も
増
え
、
自
分

の
意
見
も
し
っ
か
り
と
言
え
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
は

「
将
来
は
人
の
役
に
立
て
る
仕
事

に
就
き
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

た
と
え
障
害
自
体
は
な
く
な
ら

な
く
て
も
、
何
か
の
き
っ
か
け
で

ス
イ
ッ
チ
が
入
れ
ば
、
子
ど
も
は

思
い
き
り
成
長
し
ま
す
。
そ
の
子

の
よ
い
と
こ
ろ
が
伸
び
、
輝
き
を

増
し
て
い
き
ま
す
。

　

D
E
N
B
A
が
き
っ
と
、
そ
の

子
が
や
り
た
い
こ
と
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
気
持
ち
を
そ
っ
と
後
押

し
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
ん
な
す
て
き
な
商
品
を
伝
え

て
く
だ
さ
っ
た
梅
本
さ
ん
と
高
陽

社
に
、
心
か
ら
感
謝

を
し
て
い
ま
す
。

織
いおり

ちゃん 奏
かなた

さん

奏さんが下書きから色塗りまで初めて自分の力で仕上げ
た絵。色とりどりの花がエネルギッシュに咲き誇るその
絵は、賞をとり、さらに文集の表紙にも掲載された。

松尾家の日常生活の中心にあるDENBAハイ
グレード。子どもたちの笑顔も増えた。

仲良し姉妹です！



（株）高陽社 お客様相談室

042-313-3021
10:00～17:00 土・日・祝日を除く

※商品のご購入に関しては、本誌の配布者まで
　お尋ねください。

商品のお求め・お問い合わせは

本誌掲載記事、写真、イラスト等を他媒体に無断複写（コピー）、複製・転載することを禁じます。

足を乗せている時間が、
　　歩く力のトレーニングになる。

SIXPAD Foot Fit Plusのお申し込みはお問い合わせ先の所属代理店もしくは特約販社へご連絡ください。

※写真はSIXPAD Foot Fitです。
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