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【特集】 季節の変わり目に負けない体を！
特
集

季
節
の
変
わ
り
目
に
負
け
な
い
体
を
！

風
邪
を
ひ
く
、
肌
荒
れ
を
す
る
…
な
ど
、
季
節
の
変
わ
り
目
は
と
か
く
体
に
不
調
が
出
や
す
い
も
の
で
す
。

実
は
こ
れ
は
気
の
せ
い
で
は
な
く
、
科
学
的
に
き
ち
ん
と
根
拠
が
あ
る
現
象
！

対
処
の
方
法
を
知
っ
て
季
節
の
変
化
を
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

青
空
の
広
が
る
の
ど
か
な

春
の
日
は
、
実
は
1
年
で
一
番

湿
度
が
低
く
な
り
や
す
い
時
期
で

す
。
乾
燥
は
鼻
や
喉
な
ど
の
粘
膜

の
バ
リ
ア
機
能
を
下
げ
、
風
邪
の

原
因
に
。
ま
た
肌
荒
れ
も
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

雨
の
日
と
晴
れ
て
気
温
が
高
い

日
が
交
互
に
出
現
す
る
4
月
、
花

粉
の
飛
散
量
は
増
加
。
花
粉
症
の

人
に
は
辛
い
季
節
と
言
え
ま
す
。

意
外
に
感
じ
ら
れ
ま
す

が
、
風
速
10
m
／
秒
以
上
の
強

風
の
日
数
は
、
4
月
を
ピ
ー
ク
に

最
も
多
く
な
り
ま
す
。
乾
燥
と
強

風
が
あ
わ
さ
る
フ
ェ
ー
ン
現
象
が

発
生
し
、
頭
痛
な
ど
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

朝
は
肌
寒
く
、
日
中

は
暑
い
ほ
ど
。
し
か
も
暖
か

い
日
か
ら
寒
さ
が
逆
戻
り
し
た

り
と
気
温
が
変
化
し
や
す
い
4
月
。

特
に
1
日
の
気
温
差
が
7
℃
以
上

あ
る
と
要
注
意
。
自
律
神
経
が

乱
れ
、
寒
暖
差
疲
労
が
起
き

て
し
ま
い
ま
す
！

こ
ち
ら
も
4
月
を
ピ
ー
ク
に
飛

来
量
が
最
大
に
。
喘
息
な
ど
呼
吸

器
系
疾
患
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

乾
燥

花
粉強

風

寒
暖
差

黄
砂

穏
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
4
月
で
す
が
、

こ
れ
ら
が
春
の「
季
節
の
変
わ
り
目
」の
正
体
！

さ
ら
に
4
月
は
年
度
の
始
ま
り
。
生
活
環
境
に
変
化
が
あ
る
人
が
多
く
、
慣
れ
な
い
生
活
リ
ズ
ム
や
緊
張
に
よ
っ
て
心

も
体
も
疲
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
日
本
人
に
と
っ
て
実
は
ス
ト
レ
ス
が
最
も
か
か
る
の
が
4
月
と
い
う
季
節
な
の
で
す
。

５Kとは…？

春の5Kに対
抗
しよう！
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夕食朝食

睡眠中

交感神経

日中睡眠中日中

理想的な
自律神経のバランス

現代人に多い
自律神経の乱れ方副交感神経

心身のストレスで
交感神経が過剰に優位に

副交感神経が弱り
疲れているのに
眠れない

男性は30代、女性は40代から
副交感神経だけが低下する傾向

【特集】 季節の変わり目に負けない体を！

春
の
5
K
で
振
り
回
さ
れ
る
⁉ 
私
た
ち
の
体

で
は
ど
う
し
た
ら
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
て
る
の
か
？
次
の
ペ
ー
ジ
へ
！

交感神経が優位になり、副交感神経が
低下する状態になるケースが現代人の
場合は多いとされます。

本来の自律神経は、交感神経と副交感神
経のバランスがとれた状態で、1日単位
で安定したサイクルを繰り返します。

　

気
候
の
変
化
、
生
活
の
変
化
な
ど

で
人
間
の
体
の
あ
る
機
能
が
最
も
影

響
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
自
律

神
経
で
す
。

　

自
律
神
経
は
、
生
命
維
持
の
た
め

に
必
要
な
体
の
機
能
を
司
り
、
24
時

間
動
き
続
け
て
い
る
働
き
者
の
神
経

で
す
。
こ
の
働
き
が
、
人
間
の
生
体

リ
ズ
ム
や
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
る

た
め
、
そ
れ
が
乱
れ
る
と
体
の
さ
ま

ざ
ま
な
部
分
に
思
わ
ぬ
不
調
が
出
や

す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
こ
に
さ
ら
に
日
頃
の
睡
眠
リ
ズ

ム
の
乱
れ
、
不
摂
生
な
食
生
活
、
慢

性
的
な
ス
ト
レ
ス
、
そ
し
て
加
齢
な

ど
の
要
素
が
加
わ
る
こ
と
に
よ
り
、

自
律
神
経
は
ダ
メ
ー
ジ
を
簡
単
に
受

け
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

気
象
病
と
い
う
言
葉
も
一
般
的
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
気
圧
や
温
度
、

湿
度
な
ど
の
変
化
に
よ
っ
て
起
こ
る

頭
痛
や
倦
怠
感
な
ど
の
不
調
で
、
春

の
5
K
の
よ
う
な
状
況
で
感
じ
る
人

が
増
え
る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
も
や
は
り
自
律
神
経
の
乱
れ

に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
私
た

ち
の
体
は
非
常
に
敏
感
に
で
き
て
い

る
の
で
す
。

急
激
な
環
境
変
化
に

と
て
も
弱
い
自
律
神
経

「
気
象
病
」
と

自
律
神
経
の
関
係
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【特集】 季節の変わり目に負けない体を！

自
律
神
経
を
整
え
る
の
は
や
っ
ぱ
り
冷
え
取
り
！

　

自
律
神
経
と
密
接
に
関
わ
っ
て
い

る
の
が
体
温
で
す
。
体
温
を
平
均
し

て
36
・
5
度
に
保
て
る
よ
う
に
す
る

こ
と
で
、
気
候
や
環
境
の
変
化
に
揺

が
な
い
体
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。24

時
間
意
識
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
こ
だ
け
は
！
と
い
う
ポ

イ
ン
ト
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
！

　

夕
方
の
時
間
帯
を
狙
っ

て
、
軽
い
筋
ト
レ
や
速
歩
き

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
体
温
と
自
律

神
経
が
さ
ら
に
整
い
ま
す
。

運
動
は
、
家
事
と
兼
ね
て
も

O
K
。
夕
食
は
軽
め
に
、
食

物
繊
維
や
発
酵
食
品
な
ど
を

摂
る
こ
と
で
、
腸
内
環
境
が

よ
く
な
り
、
副
交
感
神
経
に

良
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

夜
は
38
〜
40
℃
の
ぬ
る
め
の
湯

に
、
半
身
浴
で
20
分
程
度
浸
か
り

ま
し
ょ
う
。
こ
の
入
浴
を
寝
る
90

分
前
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。

体
温
は
一
旦
37
度
以
上
に
上
が
り

ま
す
が
、
温
め
た
方
が
そ
の
後
体

温
は
大
き
く
下
が
り
ま
す
。
良
い

眠
り
に
つ
く
た
め
に
は
、
し
っ
か

り
と
体
温
が
下
が
る
こ
と
も
重
要

な
の
で
す
。

　

日
中
は
人
と
会
う
、
歩
く
、
家

事
や
仕
事
を
す
る
な
ど
し
て
活
動

的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
過
度
な

ス
ト
レ
ス
は
厳
禁
で
す
が
、
ほ
ど

よ
い
緊
張
感
は
む
し
ろ
歓
迎
す
べ

き
こ
と
。
交
感
神
経
を
し
っ
か
り

と
働
か
せ
ま
し
ょ
う
。

　

朝
は
副
交
感
神
経
か
ら
交
感
神
経
へ

切
り
替
え
る
時
間
で
す
。
急
激
な
変
化

は
体
に
負
担
を
与
え
る
た
め
、
余
裕
を

も
っ
て
起
床
し
て
朝
の
支
度
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
40
〜
41
℃
の
少
し
熱
め
の
お

風
呂
に
短
時
間
浸
か
る
こ
と
で
、
ス

イ
ッ
チ
が
き
ち
ん
と
入
り
ま
す
。

体
温
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

自
律
神
経
に
ア
プ
ロ
ー
チ

体温は、1日の
なかで約1度
変動します！
このページの体温は健康な成人の目安
です。体温計で毎日体温を計る習慣を
つけましょう！

熱
め
の
お
風
呂
を
短
時
間体

温
が
下
が
り
、
心
地
よ
い

眠
り
が
訪
れ
る

ぬ
る
め
の
お
風
呂
で

ゆ
っ
た
り
と

活
動
的
に
過
ご
そ
う

最
も
体
温
が
高
い
時
間
帯
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ア
メ
リ
カ
か
ら
新
た
な
地
へ

進
化
は
続
く
！

　

ア
メ
リ
カ
の
L
P
G
A
ツ
ア
ー

の
シ
ー
ド
権
を
7
年
連
続
で
獲
得

し
て
き
た
上う

え

原は
ら

彩あ
や

子こ

プ
ロ
は
、
40

歳
を
超
え
て
世
界
第
一
線
で
活
躍

し
続
け
て
い
る
数
少
な
い
日
本
人

女
子
選
手
の
1
人
で
あ
る
。
惜
し

く
も
一
昨
年
、米
L
P
G
A
の
シ
ー

ド
を
逃
し
た
が
、
そ
れ
を
転
機
の

チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
い
ま
新
た
な

る
戦
い
に
挑
ん
で
い
る
。

　

現
在
の
舞
台
は
「
L
E
T
（
レ

デ
ィ
ー
ス
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
ツ
ア
ー
）」。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ア
フ
リ
カ
な
ど
昨

年
は
15
ヶ
国
・
17
試
合
に
参
戦
し

た
。
文
化
や
習
慣
が
違
う
国
々
で

は
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
つ
き
も
の
。
2

月
に
初
戦
で
訪
れ
た
モ
ロ
ッ
コ
で

は
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を
盗
ま
れ
た

り
、
現
地
の
食
事
で
体
調
を
崩
し

た
り
。
そ
れ
で
も
ス
ト
レ
ス
を
溜

め
ず
調
子
を
維
持
し
て
い
る
。

　
「
沖
縄
出
身
の
D
N
A
か
、
な

ん
く
る
な
い
さ
ー
（
な
ん
と
か
な

る
さ
）
の
精
神
が
、
他
の
日
本
人

選
手
よ
り
も
海
外
で
長
く
プ
レ
ー

を
続
け
ら
れ
て
い
る
要
因
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」。も
ち
ろ
ん
長
い
キ
ャ

リ
ア
の
間
に
は
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
が
思
う
よ
う
に
上
が
ら
な
い
期

間
も
あ
っ
た
。
そ
れ
す
ら
も
「
ふ

と
足
を
止
め
て
、
自
分
と
向
き
合

う
大
切
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
」。　

す
べ
て
を
前
向
き
に
受
け
止
め
な

が
ら
、
今
年
も
戦
い
は
始
ま
っ
た

ば
か
り
だ
。

湯
船
の
あ
る
ホ
テ
ル
を
選
び

パ
イ
ン
ハ
イ
セ
ン
ス
愛
用
中
！

　

世
界
を
転
戦
す
る
L
E
T
。
ア

メ
リ
カ
時
代
よ
り
移
動
距
離
も
は

る
か
に
長
く
な
り
、
心
身
の
ケ
ア

は
こ
れ
ま
で
以
上
に
入
念
に
行
っ

て
い
る
。

1
日
の
疲
れ
を
し
っ
か
り
と
リ

セ
ッ
ト
す
る
の
が
、
夜
の
お
風

呂
。
湯
船
に
浸
か
る
習
慣
が
な
い

国
で
は
、
バ
ス
タ
ブ
が
あ
る
か
ど

う
か
で
滞
在
す
る
ホ
テ
ル
を
選
ぶ

よ
う
に
し
て
い
る
の
だ
そ
う
。

　
「
パ
イ
ン
ハ
イ
セ
ン
ス
を
入
れ

る
と
体
の
温
か
さ
が
キ
ー
プ
で
き

る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。
深
い

睡
眠
に
入
り
や
す
い
で
す
し
、
香

り
も
楽
し
み
な
が
ら
、
湯
船
で
本

を
読
ん
だ
り
Y
o
u
T
u
b
e
を

観
た
り
し
て
心
を
解
放
し
て
い
ま

す
」
と
上
原
プ
ロ
。

　

冷
え
取
り
は
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に

と
っ
て
も
非
常
に
大
事
と
強
調
す

る
。「
基
礎
体
温
を
し
っ
か
り
上

げ
る
習
慣
を
つ
け
た
い
で
す
よ

ね
。
昔
は
私
も
冷
え
が
気
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
パ
イ
ン
ハ
イ
セ

ン
ス
と
お
風
呂
の
習
慣
を
つ
け
た

こ
と
が
、
こ
れ
だ
け
長
く
続
け
て

い
ら
れ
る
理
由
の
一
つ
で
す
」。

　

新
た
な
文
化
と
人
と
の
出
会
い

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
今
年
は

L
E
T
で
の
優
勝
が
目
標
だ
。
引

退
の
二
文
字
は
全
く
頭
に
な
い
。

鉄
人
メ
ン
タ
ル
の
秘
訣
を
垣
間
見

る
こ
と
が
で
き
た
。

高
陽
社
が
14
年
応
援
し
て
い
る
上う

え

原は
ら

彩あ
や

子こ

プ
ロ
は
女
子
ゴ
ル
フ
の
世
界
第
一
線
で
活
躍
す
る
41
歳
。

こ
の
偉
業
を
達
成
し
て
き
た
〝
鉄
人
メ
ン
タ
ル
〞
は
一
体
ど
こ
か
ら
や
っ
て
く
る
も
の
な
の
か
？

前
後
編
に
分
け
て
お
届
け
し
ま
す
！

上
原
彩
子
プ
ロ
の

超☆海洋深層水100%マハロをこまめに飲みながらラウンドを回る上原プロ。 故郷沖縄で開催された第38回ダ
イキンオーキッドレディストーナメン
ト（2025年3月6日～9日）での
上原彩子プロ。この試合を皮切
りにこれから各国での戦いに臨む。

写真：日刊スポーツ/アフロ

2025年2月、LET初戦はモロッコで。試合前日体調を崩したが翌日奇跡
的に回復。水分補給をしながらプレーしたという。

上原彩子
うえはらあやこ

1983年、沖縄県那覇市出身。12歳からゴルフを始め、
2008フジサンケイレディスクラシックでツアー初優勝。その
後国内ツアー3勝。2013年からは世界最高峰のツアートー
ナメント・米国女子ツアー参戦。国内ツアー10年、米国ツ
アー7年の日米通算17年連続シード権を獲得。2024年
LETに参戦し準シード権獲得。ゴルフ以外でも乳がん早期
発見・撲滅運動（ピンクリボン）へのチャリティ活動をする
など、社会貢献活動をライフワークとしている。

ゴルフ

上原プロの近況は、オフィシャルサイト、
インスタグラム、ブログで！
https://www.ayako-uehara.com/

冷
え
取
り
で
応
援
！

07

前編

ayako_uehara.golf

インスタにハイセンス登場！

後
編
へ
続
く
！
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5-アミノレブリン酸リン酸塩含有加工食品

1本(435mg×90カプセル）　価格 58,320円

赤ワインの健康成分をKOYO ALAで効率よく摂取しよう

KOYO ALAは、レスベラトロール＆鉄も配合！

赤ワイン1本のレスベラトロール
0.2～5.8mg程度

（ワインによって異なります）

ほうれんそう100gあたり
鉄分2mg程度

KOYO ALA 1カプセルにつき

レスベラトロール ……2mg
鉄（クエン酸第一鉄Na） …… 10mg

５-ALA …… 50mg

年齢を重ねても若々しくありたい方に

活力・元気をチャージしたい方に

季節の変化に負けずに過ごしたい方に

活動的な毎日をおくりたい方に

KOYO ALAには5-ALAの他に特徴的な成

分としてレスベラトロールと鉄が配合され

ています。この5-ALA、レスベラトロール、

鉄という3つの成分を含む食品の代表選手

が赤ワインです。

赤ワインは、原料であるぶどう（特に皮の

部分）にポリフェノールがたっぷりと含ま

れています。レスベラトロールは、このポ

リフェノールの種類の1つとなります。

数あるアルコールのなかでは、適量を飲む

ならむしろ健康に良い効果が期待できると

される赤ワイン。それと同じ成分が、赤ワ

インを飲む習慣がなくても、あるいはアル

コールが飲めない体質の方でも、しっかり

と摂れるのがKOYO ALAというサプリメ

ントなのです。

KOYO ALAを活用して、赤ワインの魅力

ある成分を効率よくいただきましょう。

さらに！

成分が
ぎゅぎゅっと！

1日に
カプセル1粒から！

KOYOALAコーヨー アラ
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旅
行
会
社
を
退
職
し
て

高
陽
稼
業
に
全
力
投
球
！

　

九
州
で
活
動
す
る
嶋し

ま

本も
と

さ
ん
ご
夫

妻
。
ご
主
人
の
嶋
本
裕ゆ

う

二じ

さ
ん
は
元
旅

行
会
社
、
奥
様
の
嶋
本
美み

祐ゆ

紀き

さ
ん
は

フ
ッ
ト
ケ
ア
サ
ロ
ン
と
シ
ュ
ー
ズ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
る
。

　

高
陽
社
と
の
出
会
い
は
2
0
2
1

年
、「
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
」
か
ら
。
子

ど
も
た
ち
の
未
来
を
考
え
て
開
発
さ
れ

た
洗
浄
剤
と
い
う
理
念
に
共
感
し
た
。

翌
年
に
は
D
E
N
B
A
H
ヘ
ル
ス
を
体

験
。
最
初
は
半
信
半
疑
だ
っ
た
が
、
レ

ン
タ
ル
を
終
え
た
後
、
マ
ッ
ト
が
な
い

状
態
に
違
和
感
を
覚
え
た
こ
と
で
、
効

果
を
実
感
し
た
と
い
う
。

　

団
体
旅
行
の
営
業
や
添
乗
員
を
30
年

以
上
続
け
て
き
た
裕
二
さ
ん
。
コ
ロ
ナ

禍
で
業
界
自
体
が
低
迷
し
、
ち
ょ
う
ど

仕
事
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
た
時
期
だ
っ

た
。「
商
品
の
体
感
は
も
ち
ろ
ん
、
こ

の
仕
事
の
事
業
性
、
ま
た
会
社
の
こ
だ

わ
り
な
ど
も
知
る
に
つ
れ
、
高
陽
稼
業

で
間
違
い
な
い
と
確
信
し
ま
し
た
」。

　

そ
こ
で
旅
行
会
社
を
退
職
し
、
高
陽

社
の
仕
事
を
本
格
的
に
開
始
。
営
業
経

験
を
大
い
に
活
か
し
て
、
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
軽
く
ど
ん
ど
ん
外
へ
。
チ
ェ
ー
ン
店

を
も
つ
大
き
な
飲
食
店
の
本
社
へ
、
電

話
で
直
接
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
を
と
る

な
ど
、
抜
群
の
行
動
力
で
動
き
続
け
て

い
る
。

　

影
響
力
の
あ
る
個
人
事
業
家
へ
も
繋

が
っ
た
。「
浜は

ま

崎ざ
き

正ま
さ

樹き

さ
ん
と
い
う
、

有
名
な
T
V
情
報
番
組
の
キ
ャ
ス
タ
ー

を
さ
れ
て
い
た
方
の
講
演
を
聞
い
て
、

こ
の
方
な
ら
健
康
の
考
え
方
に
共
鳴
し

て
い
た
だ
け
る
と
感
じ
ま
し
た
。
個
人

的
に
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ

ろ
、本
当
に
興
味
を
も
っ
て
く
だ
さ
り
、

い
ま
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
」。

大
手
企
業
へ
出
向
い
て
デ
モ
！

サ
ロ
ン
で
も
デ
モ
！

夫
婦
で
多
角
的
に
展
開
中

　

穏
や
か
な
語
り
口
の
な
か
に
熱
い
情

熱
を
秘
め
た
裕
二
さ
ん
。
そ
し
て
健
康

分
野
で
長
年
仕
事
を
し
て
き
た
美
祐
紀

さ
ん
。
2
人
と
も
大
切
に
し
て
い
る
の

は
体
感
を
伴
う
デ
モ
活
動
だ
。

　

裕
二
さ
ん
は
、
厨
房
機
器
の
会
社
、

生
鮮
食
品
を
扱
う
会
社
の
ト
ッ
プ
、
大

手
ス
ー
パ
ー
の
本
部
な
ど
に
ア
ポ
を
と

り
、
会
社
を
訪
問
し
て
は
そ
の
場
で

D
E
N
B
A
＋
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
フ
レ
ッ

シ
ュ
プ
ロ
の
プ
レ
ゼ
ン
を
行
っ
て
い

る
。

　

美
祐
紀
さ
ん
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
サ
ロ
ン

に
来
ら
れ
る
お
客
様
に
商
品
の
お
話
を

す
る
。
ま
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
マ
マ
こ
れ

い
い
ね
の
デ
モ
を
す
る
体
験
会
を
始
め

た
。

　
「
昨
年
10
月
の
り
ん
ご
が
3
月
に

な
っ
て
も
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し
た
状
態
な
ん
で

す
よ
。
こ
れ
を
見
て
驚
い
て
も
ら
っ
た

り
、
マ
マ
こ
れ
の
デ
モ
を
見
て
い
た
だ

い
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
伝

え
し
て
い
ま
す
」。

　

夫
婦
で
年
内
と
い
う
期
限
を
決
め
て

特
約
販
社
を
目
指
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の

苦
労
を
経
て
、
い
ま
人
生
変
革
の
ド
ラ

マ
に
真
正
面
か
ら
挑
ん
で
い
る
。

嶋
しま

本
もと

裕
ゆう

二
じ

さん・美
み

祐
ゆ

紀
き

さん

デモセミナー＆ホームパーティー、全国各地で展開中! FILE:6

熊本県出身の裕二さん、北海道出身の美祐紀さんご夫婦と、ご家族の皆さん。商品はどれもすべて家族のお気に入りの品々。

サロンでのママこれデモ。

「ズームイン！！ 朝！」でもキャスターをされていた浜
はま

崎
さき

正
まさ

樹
き

さん
（写真）。嶋本さんの熱意が伝わり、一緒に活動をしている。

フットケアの施術をする美祐紀さん。商品の説明もすぐにできるように資料やポス
ターが並ぶ。

プレゼンをする裕二さん。
5ヶ月DENBA冷蔵したりんごの実物
に誰もがびっくり！
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お
客
様
が
お
越
し
に
な
り
や
す
い

空
間
や
雰
囲
気
づ
く
り
を

　

新
潟
県
上じ

ょ
う

越え
つ

市し

に
お
住
ま
い
の
吉よ

し

田だ

百ゆ

合り

子こ

さ
ん
。
夫
の
徹て

つ

夫お

さ
ん
と
経
営

す
る
「
ジ
ュ
エ
リ
ー
カ
フ
ェ 

百
合
子

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
で
、
ラ
ン
チ
会
を
開

き
な
が
ら
、
高
陽
社
商
品
を
紹
介
し
て

い
る
。

　

大
好
き
な
美
容
系
ア
イ
テ
ム
が
あ
っ

た
こ
と
で
10
年
前
か
ら
高
陽
社
に
縁
し

た
が
、
本
格
的
に
仕
事
と
し
て
取
り
組

み
始
め
た
の
は
比
較
的
最
近
の
こ
と
。

「
長
い
お
付
き
合
い
の
宝
石
の
お
客
様

と
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
れ

て
い
て
、
高
陽
社
商
品
を
お
す
す
め
で

き
る
環
境
が
整
っ
て
い
た
ん
で
す
。
私

た
ち
を
信
頼
し
て
つ
い
て
き
て
く
だ
さ

る
、
本
当
に
良
い
方
々
ば
か
り
な
ん
で

す
よ
」
と
語
る
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
業
界
歴

50
年
以
上
の
百
合
子
さ
ん
。

　

お
茶
と
お
い
し
い
ラ
ン
チ
を
い
た
だ

い
た
後
、
必
ず
行
う
の
は
パ
イ
ン
ハ
イ

セ
ン
ス
を
入
れ
た
洗
面
器
で
の
、
片
手

だ
け
の
手
湯
。
し
っ
と
り
と
温
め
て
か

ら
、
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
の
ス
キ
ン
ケ

ア
商
品
を
順
序
よ
く
つ
け
て
体
験
す

る
。
マ
マ
こ
れ
い
い
ね
の
カ
ッ
プ
デ
モ

は
お
客
様
ご
自
身
で
や
っ
て
み
て
い
た

だ
く
こ
と
も
。
D
E
N
B
A
＋
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
振
動
や
お
醤
油
の
デ
モ
も
行
っ

て
い
る
と
い
う
。

　
「
お
客
様
が
お
越
し
に
な
り
や
す
い

お
店
づ
く
り
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
と

に
か
く
商
売
の
話
は
し
ま
せ
ん
。
ど
な

た
で
も
ま
ず
は
お
茶
を
飲
ん
で
い
っ
て

く
だ
さ
い
と
い
う
気
持
ち
で
す
ね
。
こ

こ
を
、物
を
売
る
お
店
で
は
な
く
、コ
ー

ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
と
思
っ
て
い
る
方
も
い

る
ほ
ど
で
す
」
と
笑
顔
だ
。

セ
ミ
ナ
ー
開
催
を
長
年
継
続

仕
事
も
趣
味
も
満
喫
中
！

　

お
店
で
は
ラ
ン
チ
会
を
し
な
が
ら
、

百
合
子
さ
ん
は
上
越
市
内
で
会
場
を
借

り
て
の
セ
ミ
ナ
ー
も
こ
つ
こ
つ
と
開
催

し
て
き
た
。
少
人
数
し
か
集
ま
ら
な
い

時
期
も
あ
っ
た
が
、継
続
は
力
な
り
で
、

い
ま
で
は
40
人
以
上
が
来
て
く
だ
さ
る

大
き
な
会
に
な
っ
た
。

　

以
前
本
誌
で
紹
介
し
た
油ゆ

科し
な

あ
け
み

さ
ん
は
、
百
合
子
さ
ん
と
活
動
を
と
も

に
し
て
い
る
。「
油
科
さ
ん
が
た
く
さ

ん
お
客
様
を
連
れ
て
こ
ら
れ
る
姿
を
見

て
い
つ
も
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」。

　

と
に
か
く
お
客
様
や
周
り
の
方
々
が

す
ば
ら
し
く
て
恵
ま
れ
て
い
る
と
語

る
。
夫
の
徹
夫
さ
ん
も
、
百
合
子
さ
ん

の
好
き
な
よ
う
に
や
ら
せ
て
く
れ
て
い

る
の
だ
と
か
。

　

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
る
秘
訣

は
、
夢
中
に
な
れ
る
仕
事
や
趣
味
が

あ
っ
て
、
仲
間
が
い
る
こ
と
。
遠
方
の

お
客
様
の
と
こ
ろ
へ
は
、
出
張
す
る
こ

と
も
あ
る
し
、
日
々
の
L
I
N
E
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
欠
か
さ
な

い
。

　
「
ス
マ
ホ
や
L
I
N
E
は
毎
日
使
う

最
高
の
ビ
ジ
ネ
ス
ツ
ー
ル
で
す
よ
」と
、

77
歳
と
い
う
年
齢
か
ら
は
想
像
で
き
な

い
ほ
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
躍
す
る
姿
を

見
せ
て
い
た
だ
い
た
。

吉
よし

田
だ

徹
てつ

夫
お

さん・百
ゆ

合
り

子
こ

さん

元々大きな宝石店を経営していた吉田徹夫さんは、がんをきっかけに事業を縮小。そして24年前、百合子さんとともに新潟県上越市の高田本町
商店街に新たにジュエリーショップを開いた。

デモセミナー＆ホームパーティー、全国各地で展開中! FILE:7

上越セミナーで話をする百合子さん。

店の入り口では色とりどりの花が出
迎えてくれる。

カフェのような居心地よい空間で体験を。

今年の冬は大変な大雪だった上越市。雪かきも元気にこなす。
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この春、高陽社のパイン・ハイセンスがなんとテレビに登場！

JCOMチャンネルの番組「終活でハッピーエンド」のなかで、

健康な体づくりも終活の一つというメッセージとともに、

高陽社の冷え取り健康美容とパイン・ハイセンスがたっぷりと紹介されました！

映像はQRコードからスマホでも！ 
ぜひご覧ください！

あったまりま～す♥

KOYO NEWS

撮影クルーは羽島のハイセンス工場にも来てくだ
さいました！ パイン・ハイセンスの特徴的なあの成
分やコメントなど、「撮れ高たくさん」だったそう！

スタジオパートでは高野誠一副社長
が出演！ 冷え取りやお風呂の大切さ、
薬用入浴剤パイン・ハイセンスの16
の効能について解説いたしました。
MCのほいけんたさん、菊池良子さん
も手湯を体験！ ３人の楽しい掛け合い
もお見逃しなく！

当日は天候にも恵まれ、最高の映像
を撮影できました。ぜひその全貌を下
記番組、アプリ、QRでご確認ください！

東京・神奈川エリアにて番組放送中

JCOMチャンネル（11ch）

パイン・ハイセンスが
テレビに登場！

スタジオ収
録あり！

ハイセ
ンス

工場で
の撮影

あり！

ホテルの
屋上からも！

3月25日
～4月7日

無料アプリ ど・ろーかる でも配信中（4月30日まで） https://www2.myjcom.jp/special/dolocal/
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ド
ク
タ
ー
陶
の
健
康
コ
ラ
ム

健康長寿になる
睡眠のコツ

連載

vol.61

　
億
万
長
者
の
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ジ
ョ
ン
ソ

ン
さ
ん
（
47
歳
）
は
、
巨
額
の
資
金
を
投

じ
て
老
化
を
可
能
な
限
り
遅
ら
せ
る
こ
と

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
4
年
間
の
実
践
の

結
果
、
彼
の
体
は
47
歳
か
ら
30
歳
の
状
態

へ
と
若
返
っ
た
と
話
題
に
な
り
、
中
国
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
健
康
長
寿
の
第
一
歩

は
睡
眠
だ
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
こ
の
考
え
に
は
、
多
く
の
人
が
賛
同
し

て
い
ま
す
。
現
代
人
に
と
っ
て
、
睡
眠
障

害
や
睡
眠
不
足
は
共
通
の
悩
み
で
す
。
し

か
し
、
睡
眠
の
重
要
性
は
十
分
に
認
識
さ

れ
て
お
ら
ず
、
仕
事
や
日
常
の
事
情
で

真
っ
先
に
削
ら
れ
が
ち
で
す
。

　
ジ
ョ
ン
ソ
ン
さ
ん
は
8
ヶ
月
間
に
わ
た

り
、
測
定
値
1
0
0
％
の
完
璧
な
睡
眠
を

記
録
し
ま
し
た
。
そ
の
秘
訣
と
は
何
で

し
ょ
う
か
？

①
睡
眠
を
最
優
先
事
項
に
す
る

　
ま
ず
、
自
分
を
「
睡
眠
学
者
」
だ
と
考

え
、
睡
眠
に
対
す
る
認
識
を
根
本
か
ら
変

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
他
の
用
事
の
た

め
に
睡
眠
を
削
ら
ず
、
睡
眠
こ
そ
が
最
も

重
要
な
任
務
だ
と
位
置
づ
け
ま
し
ょ
う
。

②
食
事
と
睡
眠
の
関
係
を
意
識
す
る

　
就
寝
前
の
食
事
を
見
直
す
こ
と
が
、
睡

眠
の
質
向
上
に
繋
が
り
ま
す
。
ジ
ョ
ン
ソ

ン
さ
ん
は
、
就
寝
の
4
〜
5
時
間
前
に
は

食
事
を
終
え
る
よ
う
調
整
し
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
寝
る
と
き
の
心
拍
数
が
下
が

り
、
睡
眠
の
質
が
向
上
し
た
と
言
い
ま

す
。

③
一
貫
し
た
就
寝
時
間
を
守
る

　
ジ
ョ
ン
ソ
ン
さ
ん
は
毎
晩
8
時
半
に
就

寝
し
、
そ
の
1
時
間
前
か
ら
睡
眠
の
準
備

を
始
め
る
そ
う
で
す
。

④
睡
眠
環
境
と
光
の
調
整

彼
は
就
寝
1
時
間
前
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
灯
に
切
り
替
え
、
就
寝
前
に
は
す
べ
て

の
電
子
機
器
の
画
面
を
オ
フ
に
し
ま
す
。

⑤
寝
る
前
に
心
を
整
理
す
る

　
一
日
の
出
来
事
を
振
り
返
り
、
自
分
の

感
情
を
整
理
す
る
時
間
を
も
っ
て
心
を
落

ち
着
か
せ
ま
す
。

　
ジ
ョ
ン
ソ
ン
さ
ん
は
、
読
書
や
呼
吸

法
、
瞑
想
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
心
と
体

を
眠
り
の
準
備
へ
と
導
く
た
め
に
、
自
分

と
の
対
話
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
枕

に
頭
を
つ
け
た
ら
、
す
べ
て
を
手
放
し
、

ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
あ
な
た
も
、
健
康
と
若
さ
を
も
た
ら

す
良
質
な
睡
眠
を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

陶 恵栄
とう・けいえい
中国上海出身、1992年
来日。北海道大学医学部
で博士号取得。中国医学
の理論に基づいた伝統自
然療法「陶氏療法」で数々
の難病奇病の患者を救っ
てきた。
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モ
ス
キ
ー
ト
音
、笑
え
る
よ
う
な

悲
し
い
よ
う
な
話
で
す

高
陽
子
・
文

　
わ
が
家
の
台
所
に
ネ
ズ
ミ
が
現
れ
た
形
跡
が

あ
っ
た
。
フ
ン
が
見
つ
か
り
、
パ
ン
が
齧
ら
れ

て
い
た
。
ネ
ズ
ミ
が
大
嫌
い
な
妻
が
（
好
き
な

人
は
い
な
い
か
）
早
速
、
人
づ
て
に
退
治
法
を

聞
い
て
、
モ
ス
キ
ー
ト
音
の
出
る
器
具
を
購
入

し
、
台
所
と
部
屋
に
設
置
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
ネ
ズ
ミ
が
逃
げ
出
す
ほ
ど
の
音
が

出
る
器
具
ら
し
い
。
人
が
い
る
昼
間
は
ス
イ
ッ

チ
o
f
f
で
、
夜
に
on
に
す
る
。
こ
ん
な
も
の

で
効
く
の
か
な
と
思
い
な
が
ら
器
具
の
赤
黄
緑

と
点
滅
す
る
小
さ
な
光
を
見
つ
め
て
い
る
と
、

妻
が
耳
を
塞
ぎ
な
が
ら
「
凄
い
音
！
退
散
、

退
散
」
と
小
走
り
に
逃
げ
て
い
く
。
僕
に
は
そ

ん
な
音
は
し
な
い
け
ど
な
あ
と
首
を
傾
げ
る
。

　
幾
日
か
し
て
わ
が
家
に
息
子
が
訪
れ
、
彼
が

寝
て
い
る
部
屋
が
う
る
さ
く
て
眠
れ
な
い
と
苦

情
を
も
ら
し
た
。
そ
の
部
屋
に
行
っ
て
み
て
、

思
い
当
た
る
節
は
モ
ス
キ
ー
ト
。
僕
は
何
年
か

前
か
ら
冬
で
も
小
さ
な
セ
ミ
が
鳴
く
よ
う
な
音

が
聴
こ
え
て
い
る
の
で
、
き
っ
と
難
聴
で
、
そ

の
音
は
聴
こ
え
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
で
も

設
置
し
た
器
具
に
耳
を
近
づ
け
る
と
、
な
る
ほ

ど
キ
ー
ン
と
鼓
膜
が
痛
く
な
る
よ
う
な
鋭
い
音

が
す
る
。

　
調
べ
て
み
る
と
人
間
が
聞
き
取
れ
る
音
の
周

波
数
（
音
の
高
さ
）
は
20
㎐
か
ら
2
万
㎐
だ
と

い
う
。
高
齢
者
に
な
る
と
高
い
周
波
音
が
聴
こ

え
な
く
な
る
の
だ
。
早
速
パ
ソ
コ
ン
で
モ
ス

キ
ー
ト
音
の
年
齢
別
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
と
、
な

る
ほ
ど
わ
が
耳
は
60
代
で
音
が
聴
こ
え
な
く

な
っ
た
の
だ
。

　
話
は
変
わ
る
が
近
頃
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
が
減
少
し
て
い
る
と
い
う
。
若
い
人
が
来
な

く
な
っ
た
と
い
う
。
人
手
不
足
、
物
価
高
、
コ

ン
ビ
ニ
商
品
は
結
構
割
高
で
あ
り
、
若
者
の
買

い
物
の
仕
方
が
変
わ
っ
た
と
い
う
の
が
原
因
ら

し
い
。

　
そ
れ
も
あ
る
が
、
驚
い
た
の
が
以
前
コ
ン
ビ

ニ
店
の
前
で
屯た

む
ろ

し
て
い
た
若
者
を
店
に
寄
せ
付

け
な
い
た
め
に
、
な
ん
と
モ
ス
キ
ー
ト
音
を
仕

掛
け
た
こ
と
が
あ
る
ら
し
い
。
な
る
ほ
ど
、
あ

の
音
は
若
者
に
は
堪
ら
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
も

ち
ろ
ん
い
ま
で
は
モ
ス
キ
ー
ト
を
取
り
外
し
、

カ
モ
ン
若
者
だ
、
し
か
し
そ
う
は
問
屋
が
卸
さ

な
い
。（
お
か
し
い
こ
と
に
65
歳
以
上
の
シ
ニ

ア
世
代
は
増
え
て
い
る
ら
し
い
）
そ
れ
に
し
て

も
モ
ス
キ
ー
ト
と
は
思
案
の
末
な
の
だ
ろ
う
が

姑
息
で
笑
え
な
い
。

　
そ
う
そ
う
わ
が
家
で
す
が
、
い
ま
だ
夜
に
な

る
と
小
さ
な
ネ
オ
ン
が
チ
カ
チ
カ
と
光
っ
て
お

り
ま
す
。
あ
れ
か
ら
フ
ン
の
形
跡
も
な
い
よ
う

な
の
で
、
ネ
ズ
ミ
た
ち
は
退
散
し
て
く
れ
た
の

で
し
ょ
う
か
？
若
い
ネ
ズ
ミ
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
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下の5つの文字をすべて合わせてできる
「二字熟語」は何でしょうか。

答え、氏名、住所、電話番号を書いて右の宛先までハガキでご応募ください。または、QRコー
ドを撮影し、フォームに記入、送信してください。抽選で5名様にプレゼントをさしあげます。
応募締切：2025年4月30日必着　※当選者の発表は商品の発送にてかえさせていただきます。

正解者にプレゼント！

心 頁 人 原 ラ　

3月号の答えは「貫通」または「通貫」でした。

脳を鍛える

漢 字
パ ズ ル

高野誠一の〝発振〟
日記

　今回のコーヨーライフで紹介した通り、高陽社の
パイン・ハイセンスがこのたびTVデビュー!! それ
によって私も久しぶりにTV出演を果たしました！
　出演者との掛け合いあり、ハイセンスを説明する
長台詞あり…その模様はぜひ実際の映像でご覧いた
だきたいのですが、やはり気になってしまうのは、
自分の見え方、映り方です。何せ、いまのTVはワ
イド画面！ ここだけの話、撮影数日前から少しで
も絞り込もうと悪あがき!? しましたが、そんな数
日で体は急に変わるわけはありません。
やはり体は正直に、日々の行動を鏡のように写し

出していますよね。私も50歳を過ぎて衰えを感じ
ることが少しずつ出始めました。でも仕事上、食べ
るのも飲むのも辞められない。だから、食べたいも

のは食べつつも、健康でいるためには、体を動かし
続けるしかないんです。
　そんな話を、還暦近い美肌セラピストの女性にし
たら、「私はいま、1回30分のボクササイズにハマっ
ていますよ！」と元気な応えが返ってきました。そ
うだ、1回30分、商談と商談の間にでも、できるこ
とはたくさんあります！
世の中、筋トレなど体を動かす習慣がある人は、

仕事でも結果を出しています。運動しながらビジネ
スのアイディアを温めることだってできるんです。
そして鍛えられたタフな心と体で、即行動！
　さあ新生活の始まる4月です！ すばらしい人た
ちから刺激をいただきながら、ご一緒に動きまくり
ましょう!!

お便り募集中！
〒110-0007
東京都台東区上野公園18－8
グリーンパークマンション408号室

高野達也編集事務所
「ひえとりカフェ」係

FAX
mail

03-5842-1407
koyolife.hietori@gmail.com

▼
貴
重
な
長
生
ド
ラ
ジ

を
お
守
り
に
も
っ
て
い

ま
す
。
シ
ャ
キ
ッ
と
し

た
い
と
き
に
、
飲
ん
で
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
兵
庫
県
神
崎
郡

　
草
壁
さ
ん
）

▼
2
月
号
で
は
、
免
疫
力
に
つ
い
て
大

変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。「
貧
し
く
な

る
日
本
」
の
コ
ラ
ム
は
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
高
齢
者
が
元
気
で
活
躍
す
る

こ
と
が
、
ど
れ
だ
け
世
の
中
の
た
め
に

な
る
か
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

（
岡
山
県
岡
山
市

　
板
野
さ
ん
）

貴
重
な
ご
感
想
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
お
役
に
立

つ
内
容
を
お
届
け
し
て
ま
い
り
ま
す
。

できる人は、必ず体も鍛えている！

難易度  ★★☆☆☆

高陽社公式LINEアカウント「KOYO」

最新情報を配信中！
スマホで
いつでも、
どこでも！

LINEアプリを開き「友だち追加」
の画面から「QRコード」を選択。
←を読み込み、「追加」をタップ！で登録！ 20

種
類
の
幅
広
い

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
、

家
族
の
生
活
の

お
守
り
に
な
り
ま
す
。

80

今月の Pick up !

洗濯、掃除、食器洗いに使える
多機能洗浄剤で、新生活を始めましょう！

　家事を初めて自分一人の力でやることになる、新生活を
スタートさせたばかりの学生や新社会人の方へのプレゼン
トとして、「ママこれいいね」はいかがでしょうか。
　まずは衣類の洗濯から。洗濯機に入れれば通常の洗剤
と全く同じように使え、慣れてきたら浸け置き洗いにも。キッ
チンや居室の掃除、食器の浸け置きも楽々こなせます！
　日々の生活にダイレクトに役立つアイテムとして、喜ば
れること間違いなし！

多数の洗剤で
収納スペースを
圧迫しない！

一人暮らしの
少量の食器は
浸け置きに最適！

1個（30g×32袋）1個（1,000g）

ママこれいいね

界面活性剤ゼロ！

の力で
汚れを分解

21
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“よく温まる”
ロングセラー薬用入浴剤。

「植物性炭素繊維」の遠赤外線と生命のミネラル源「サンゴ砂」の
自然で均一な温熱で、体の内側までぽかぽかに。

飲料水だけでなく料理など
にも使える家庭用タイプです。

販売員へお申込ください。

外出時にもしっかり水分補給できる
ハーフサイズです。

ミネラル比率約2倍（当社比）。

※  サーバーのお申込には、超☆海洋深層水100％マハロ1.5Lを2箱以上の定期宅配のお申込
が必要です。

深くつまみ流す動きで、艶
やかに輝く、引き締まった
肌へ。

自在な動きでつまみ流し、
部位に合わせて緩急、強弱
も思いのまま。

価格

3,300円／缶
1缶（2.1kg）

商品番号 1101

価格

7,900円
1箱（1.5L×12本）

月額レンタル料 3,340円
本体サイズ（ボトル含まず）／縦503×横270×奥401.9mm

価格

9,700円
1箱（710mL×24本）

価格

9,700円
1箱（500mL×24本）

詳しくは販売員にお問合せください。

※設置イメージ
　（ハイグレードタイプ）

※設置イメージ
　（スタンダードタイプ）

ハイグレードタイプ
価格 900,000円

価格 240,000円

スタンダードタイプ
価格 540,000円

スタンダード：
マット大（1,200×1,200mm）・
中（1,200×600mm）・小（500×500mm）
コード2本（2m/5m）

ハイグレード：　
マット大（1,200×1,200mm）・
中（1,200×600mm）2枚
コード3本（3m/5m/10m）

1800V
（電位マット2枚同時使用可能）

2200V・3400Vで切り替え可能
（電位マット3枚同時使用可能）

パインハイセンス

空間水分子微細振動テクノロジー。

DENBAH Health（デンバヘルス）

詳しくは販売員にお問合せください。

冷蔵庫に後付け鮮度保持。

出力電圧1200V以上（2枚同時使用可能）

DENBA+ Fresh（デンバフレッシュ）

遠赤蒸しマット  ULMO（ウルモ）

ラベンダーの芳香に包まれて…。

価格

3,960円／缶
1缶（2.0kg）

商品番号 1142

プレミアムハイセンス

価格

39,600円
商品番号 1882

マッサージ器の精巧な動きと
人肌のぬくもりが融合した、
新しいセルフエステ。

管理医療機器承認番号 221AGBZX00113A01

メディカルゴッドスパ

価格

99,000円
商品番号 1967

■効能・効果／疲労回復・血行促進・筋肉
の疲れをとる・筋肉のこりをほぐす・神経
痛や筋肉痛の痛みの緩和

サイズ／約720×380×15mm（本体カバー装着時）

価格 30,000円
商品番号 1477

価格 35,000円
商品番号 1476

超☆海洋深層水100％マハロ（1.5L） マハロハーフ（710mL） マハロミネラルズ（500mL）
パワフルな振動とピンポイントの刺激で
本格的な全身ケアを実現。

SIXPAD Power Gun（パワーガン）

価格

19,800円
商品番号 1473

ReFa CARAT RAY
（リファ カラットレイ）

ReFa 4 CARAT RAY
（リファ フォーカラットレイ）

有効成分と松葉油（パインニードル
オイル）が保温効果を高める弱アル
カリの薬用入浴剤（医薬部外品）で
す。温泉に入ったような気分で一日
の疲れをほぐしてくれます。

■有効成分／塩化Na、炭酸水素
Na、セスキ炭酸Na、無水硫酸Na、
ホウ砂、テレビン油

■効能／神経痛・リウマチ・腰痛・
冷え症・産前産後の冷え症・痔・肩
のこり・うちみ・くじき・疲労回復・
荒れ性・アセモ・しもやけ・あかぎ
れ・にきび・しっしん

マハロ定期宅配の価格は据置となります。定期宅配の詳しい内容、お申込方法については、担当販売員までお問合せください。

水溶性Q10をはじめ、パントエア、
ホホバ油、スクワランなど16種類
の成分を配合しており、皮膚にうる
おいを与え、すこやかに保ちます。

■全成分／塩化Na、硫酸Na、炭酸
水素Na、炭酸Na、PEG-150、水、
BG、PEG-60水添ヒマシ油、グリセ
リン、ユビキノン、パントエアアグロ
メランス／コムギ粉発酵エキス、ホ
ホバ油、スクワラン、ラベンダー油、
ニガリ、黄202（1）

贈答・お試し用に。

価格

1,650円／箱
1箱（50g×18袋） 商品番号 2002

パインハイセンス分包

贈答・お試し用に。

価格

1,980円／箱
1箱（50g×15袋） 商品番号 1998

プレミアムハイセンス分包

入
浴
剤

機
器
類

水

高陽社商品ラインナップ

美味しいマハロをもっと美味しく。

マハロヘルスサーバー

価格

9,720円
1箱（74g×5本）

商品番号 2850

炭酸ガスカートリッジ
マハロヘルスサーバー用。

炭酸水 冷水 常温

体温測定センサー

昨今の様々な物価高騰により誠に不本意ながら、2024年10月より価格を改定いたしました。
何卒、皆様のご理解とご協力をいただきますようお願い申し上げます。

重要なお知らせ

揚げ油にもDENBAの力を。

詳しくは販売員にお問合せください。

価格

385,000円
出力電圧1200V以上
（2枚同時使用可能）

DENBAF FRYER（デンバフライヤー）
食品鮮度保持の上位モデル。

詳しくは販売員にお問合せください。

価格

480,000円
出力電圧2000V以上
（3枚同時使用可能）

DENBA+ Fresh Pro（デンバフレッシュプロ）

マハロの
単品価格は
お求めやすく
なりました

マハロの
単品価格は
お求めやすく
なりました

マハロの
単品価格は
お求めやすく
なりました

掲
載
!

裏
表
紙
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スッポンの生命力をサプリメントに！ 持ち運びに便利な10粒入り分包タイプ。 体内で生成できない、恵みのミネラル。

リメインヤング リメインヤング 分包 KOYO珪素

製法特許 特許第2668269号 製法特許 特許第2668269号

国産原料の野菜・果物・穀物・海藻・魚介・肉など
55種類以上の栄養素を含むサプリメントです。

高濃度トリプトファン配合サプリメント。カラダ
で作ることができない必須アミノ酸の1つトリプ
トファンを高濃度で705mg配合したサプリメン
ト。朝・夕の生活リズムを整えたい方へ。

コエンザイムキューテン（CoQ10）の吸収率が向
上した水溶性アクアQ10と、マカの配合によりカ
ラダの栄養環境を整えるのに役立つ食品です。

価格

9,720円
1箱（2.5g×30包）

商品番号 1883

価格

9,720円
1箱（2g×30包）

商品番号 1884

価格

38,880円
1箱（10g×60包）

商品番号 2417

KOYO E-yo Ok 55（コーヨー エーヨウ オッケー ゴーゴー） Yaskey（ヤスキー） アクアQ10＋マカ

■主要原材料／コラーゲン（牛肉由来）、ザクロ／DHA
（魚由来）、EPA（魚由来）、カプサイシン（唐辛子エキ
ス由来）、ビタミンB、ビタミンC、ビタミンE、クルクミ
ン、セサミン、リン酸三カルシウム、二酸化ケイ素　等

■主要原材料／ホエイペプチド（アメリカ製造）／L-トリ
プトファン（乳成分を含む）

■主要原材料／イソマルトオリゴ糖、はちみつ、コエンザイ
ムQ10、マカ粉末、果糖ぶどう糖液糖、L-カルニチン　等

スッポンの「生命力」が丸ごと詰まっている卵をはじめ、53種類の栄養素がバランス良く含まれています。
■主要原材料／スッポン卵、無臭ニンニク、サフラワーオイル　等

10年後、20年後も
若々しく活躍を続けたいあなたへ!

KOYO NMN プラチナム 12000

価格

77,760円
1本（250mg×150カプセル）

商品番号 1441
国内製造のNMN（β-ニコチンアミドモノヌクレ
オチド）を1カプセル80mg、1本12000mgも
贅沢に配合し、年齢を重ねても若々しく健康的
なコンディションを維持したい方にオススメの
サプリメントです。

韓国・智異山桔梗21年根。通常のドラジにはわずかしかない、21種類以上
のテルペノイド系サポニン・イヌリンなどが多く含まれています。

長生ドラジ エキスロイヤル プレミアム

■主要原材料／長生ドラジ（キキョウ21年根）抽出エキス、カンゾウ、エビスグサ　等

価格

97,200円
1箱（50mL×30包）

商品番号 2423

ルテインを配合！ 見ることを大切に。

極黒酸塊（きわみくろすぐり）

■主要原材料／ブドウ糖（国内製造）、黒すぐりエキス末
（カシスエキス末）、ルテイン含有マリーゴールド、ギャ
バ含有米胚芽エキス末、キャッツクローエキス末　等

価格

6,480円
1箱（4粒×60袋）

商品番号 1932

大
価格

1,620円
1箱（4粒×10袋）

商品番号 1965

小 栄
養
補
助
食
品
・
食
品

価格

9,720円
1本（200mg×180粒）

商品番号 1111

価格

9,720円
1箱（2g×30包）

商品番号 1114

価格

9,720円
1本（300mg×210粒）

商品番号 1117

価格

9,720円
1本（300mg×280粒）

商品番号 1116

トランス脂肪酸0（ゼロ）。コレステロー
ル0（ゼロ）で、サラッとおいしい油を食
卓に。

海洋深層水で作る乳酸菌（クレモリス菌）とプロピオン酸菌
仕込みのヨーグルト。とろりとした独特の粘りがあり、酸味
が少なく口当たりがクリーミーです。

価格

1,944円
1個（480g）

商品番号 1880

価格

9,720円
1箱（80g×5袋）約30食分

商品番号 1147

食用ココナッツオイル

アガリクス主体の4種の菌糸体。

サンバイタル
核酸DNA・キチンキトサン。

ノーカツ
アセロラ・ブルーベリー。

アイデアルC
コンドロイチン・コラーゲン。

コンシウムH

マハロシーグルト
約60%が中鎖脂肪酸、トランス脂肪酸や
コレステロールも含まないオーガニック
ヴァージンココナッツオイル100％使用。

価格

3,888円
1本（160g）

商品番号 1980

ココダイヤ

■主要原材料／ココナッツオイ
ル、ゼラチン、グリセリン

■主要原材料／全粉乳（国内製造）、還元麦芽糖水飴、乳酸菌（クレモ
リス菌）、プロピオン酸菌末/リン酸カルシウム、（一部に乳成分を含む）

掃除、洗濯、食器洗いにも！ 使いやすくて便利‼

価格

3,960円
1個（1,000g） 商品番号 1984

価格

3,960円
1個（30g×32袋） 商品番号 1994

ママこれいいね（1kgタイプ） ママこれいいね（ワンパックタイプ）
洗
浄
剤

界面活性剤ゼロ、蛍光増白剤、柔軟仕上剤、着色料、香料無添加。酸素と酵素の
チカラで頑固な汚れや臭いを落とします。衣類の色もはっきり！
これひとつで多用途に使える、頼もしい洗浄剤です！

すすぎが簡単！
菌やニオイもスッキリ！

洗濯 掃除 食器
洗い 除菌

240ｍL
3本入

高濃度・濃縮珪素水溶液。
9,000ppm含有（100mLあたり900mg）。
健康維持のため1日5mLを目安にお茶、コーヒーなどの
飲料に入れ、十分に薄めてお飲みください
（コップ1杯200mLに20～30滴程度）。

価格

19,440円
1箱（240mL×3本）

商品番号 1996

生き活き青 （いきいきせいじょう）
特別に厳選した
胡麻の葉のサプリメント。

ポリフェノールなどを豊富に含む
胡麻の品種の葉を、粉末状に。
※お湯またはお水に溶かしてお召し上がりください
　（200～300ｍLにティースプーン1杯）。

価格

9,720円
1袋（100g）

商品番号 1443

価格

58,320円
1本（435mg×90カプセル）

商品番号 1442

いつでもアクティブに、
元気に過ごしたいあなたへ!

KOYO ALA（コーヨー アラ）

今話題の5-アミノレブリン酸リン酸塩が1カプ
セル50mg、1本4500mgも贅沢に配合。レ
スベラトロールを追加してリニューアル！ 軽快
でパワフルな毎日をサポートしたい方にオス
スメのサプリメントです。

すんなり、スッキリ！

価格

19,440円
1箱（5g×60包）

商品番号 1121

Newハッピーラック

■主要原材料／プランタゴ・オバタ（インドオオバコ）種皮末、食物繊維（イヌリン）、難
消化性マルトデキストリン、米糠発酵末、大豆発酵末、マリアアザミ種子末、ラクチュ
ロース（乳由来）、プロポリス、ウコン末、モリンガ葉末、緑茶末　等

※ コップ1杯に数滴入れて
薄めてご使用ください。

価格

19,440円
1本（300mL）

商品番号 1955

深呼吸で体感。精製水と海洋塩を
独自製法でブレンド。

コーヨーリキッド

価格

9,720円
1本（460mg×90粒）

商品番号 1105

価格

97,200円
4箱（460mg×10粒×25袋）

商品番号 2019

Sumix（スミックス）美e活乳酸菌LJ88（ビーカツ)
炭のチカラで、
すっきりキレイに。

胃から発見された乳酸菌

京都嵯峨野の厳選した真竹を複数の特許製法により竹炭（活性炭）パウダー
に。ケストースなどを配合し、ほんのり甘くて食べやすい（マスカット味）、竹炭
のゼリーにしました。

価格

9,720円
1箱（10g×30包）

商品番号 1445美e活乳酸菌LJ88は、
健康な人の胃から発見された
乳酸菌LJ88殺菌体を主成分としています。
さらに生きたビフィズス菌、オリゴ糖や食物繊維などの栄養成分も
バランスよく含まれています。

価格

9,720円
1箱（1,200mg×60包）

商品番号 1444

NEW NEW
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コーヨー マスティ
デンタルハミガキ
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モロッコの涙 クレンジングEX

コーヨーアップ 
プレミアムエッセンシャルミスト（美容液）

ロアゾブルー
エッセンスセラム（美容液）

美容クリームEX ツヤ肌UV

エッセンスローションEX

化
粧
品

「モロッコの黄金」
アルガンオイルを配合。

気分上々な、潤い肌へ！ ひとつ上のハリとツヤをお届け！

「海のヒアルロン酸」とも呼ばれるプラン
クトンエキス（ハリUP成分）で、目元、口元
の年齢サインの集中ケアに。またサトザク
ラ花エキス（保湿成分）等の力で年齢に
よって変化する肌のお悩みに応えます。

ふっくら肌を持続させる
3つのコラーゲンケア成分を新配合！

高いUV性能で、いきいき
明るくツヤが生まれる！

リッチなとろみ感に、
新たなテクスチャで
さらに肌への浸透力が
アップ！

レチノールなどトリプル成分で
弾むようなハリを。

マハロ クレンジング
ウォータープルーフのマスカ
ラやメイクをしっかりと落と
しながら、潤いもしっかり
キープ。ジェルタイプなの
で、スルスルと汚れを落とし、
洗い上がりはしっとりさっぱ
りのクレンジングです。

価格 6,600円
1本（200g） 商品番号 1040

マハロ ローション
海洋深層水（MaHaLo）を使
用したローションは、ミネラ
ルバランスがよく肌をなめら
かにします。肌をしっかりと
引き締めながら、たっぷりと
潤いを閉じ込めます。

価格 8,800円
1本（130ｍL） 商品番号 1041

マハロ P-7
敏感なお肌の方にもお使いいただ
きたい、いきいきと輝くお肌に導く
美容液です。外の刺激からお肌を守
りながら、やさしく潤いを与えます。

価格 9,900円
1本（60ｍL）

商品番号 1044

ボディソープ
ベタイン系洗浄力は
肌にやさしく低刺激
で、うるおいを保ちな
がらもしっかりと全身
を洗い上げます。

価格 3,960円
1本（350ｍL）

商品番号 1087

マハロ ボディジェル
たっぷりと使える大
容量で、いつでもあ
なたのお肌を乾燥か
ら守ります。

価格 6,600円
1本（300ｍL）

商品番号 1047

価格

5,500円
 1本（150mL）

商品番号 1306

価格

13,200円
1セット（120mL×2本）

商品番号 1079

価格

49,500円
1本（30mL）

商品番号 1440

価格

9,900円
 1個（30g）

商品番号 1309

価格

9,900円
 1本（120mL）

商品番号 1307

ホワイトクリームEX
リッチな使用感でピタッと密着！ 
簡単集中ケアクリーム。

価格

7,150円
1個（20g）

商品番号 1311

価格

5,940円
1本（30g）

商品番号 1312

価格

13,200円
 1本（31mL）

商品番号 1308

マハロ セラム
保湿能力に優れた高機能セ
ラムです。乾燥したお肌に
しっかりとアプローチし、潤い
に満ちた贅沢なお肌へ導き
ます。内側からもっちりとし
たハリのあるお肌を実感して
ください。

価格 9,900円
1本（50ｍL） 商品番号 1042

シャンプー＆トリートメント
髪や頭皮にやさしい
アミノ酸系シャン
プーです。たっぷりの
キメの細かい泡が髪
をしっとり、しなやか
に洗い上げます。

価格 3,960円
1本（350ｍL）

商品番号 1086

マハロ ヘアクリーム
洗い流さないタイプ
のトリートメント。傷
んだ髪を補修し、潤い
のある艶髪へと導き
ます。

価格 6,600円
1箱（75g×2本）

商品番号 1075

マハロ クリーム
海洋成分配合で保湿力に優れ、
べたつかない、なめらかな美容
クリームが長時間お肌の潤いを
やさしく保ちます。

価格 9,900円
1本（45g）

商品番号 1043

マハロ フェイスミスト
天然由来のケイ素をたっぷり配合。
高級なブルガリアンローズウォー
ターが肌へ潤いを与え、ラグジュア
リーな香りが特徴です。

価格 6,600円
1本（120ｍL）

商品番号 1076

ヘアパック
髪一本一本をしっとりふ
んわり仕上げる濃厚ヘ
アパックです。天然由来
成分が髪へのダメージ
を修復し、健康でツヤの
ある美髪へと導きます。

価格 6,600円
1本（350g）

商品番号 1088

マハロ スカルプエッセンス
刺激がなく、すっきり
とした使い心地にこ
だわったスカルプエッ
センスです。

価格 9,900円
1本（150ｍL）

商品番号 1048

ランタニア基礎セット
自分らしく輝くための第一歩。
マハロスキンケアシリーズの
基礎セットです。

価格 49,060円
1セット：クレンジング・ローション・
セラム・P-7・クリーム・UVクリーム
（各1本）

商品番号 1890

〈
ラ
ン
タ
ニ
ア
シ
リ
ー
ズ
〉

〈
ア
ル
ガ
ン
シ
リ
ー
ズ
〉

〈
そ
の
他
ス
キ
ン
ケ
ア
〉

オイルセラムEX

数量
限定

UVクリーム
紫外線をカットしながら、さっぱりと
した使い心地でお肌になじみ潤い
をキープ。ウォータープルーフタイ
プでしっかりお肌を守ります。メイク
下地としてもお使いいただけます。

価格 3,960円
1本（30ｍL）

商品番号 1045

SPF50
PA+++

SPF 50＋
PA＋＋＋＋
UV耐水性★★

セラムファンデーション ナチュラル
みずみずしいテクスチャーで、自然
なツヤのある、なめらかでナチュラ
ルなお肌へ。明るく血色のよい、
若々しいお肌を演出します。

価格 6,600円
1本（30g）

商品番号 1058

SPF36
PA+++

コンパクトパウダー
4色のカラーパウダーをミッ
クスして自然に肌色を補正
し、肌の凹凸をカバー。くす
みをマイナス、血色感をプラ
ス。肌に明るさと透明感が生
まれます。

価格 9,900円
1個

商品番号 1064

サトザクラ花エキス
：保湿成分

ヒト幹細胞順化培養液配合
：保湿成分

コーヨー 
ボディ フットクリーム
植物成分が角質を柔らかくし、
マイクロコラーゲンが
皮膚にハリと弾力を
与えます。

価格

5,500円
1本（200g）

商品番号 1420

コーヨー プラズマ
クリームGS
金ナノ＆銀ナノ粒子が
肌へ浸透、整える。

価格

9,900円
1本（100g）

商品番号 1982

コーヨー プラズマ
クリームGS （ノンクール）
スーッとしない
やさしいクリーム。

価格

9,900円
1本（100g）

商品番号 1985

亜塩素酸イオン水で除菌・消臭。
カビ＆ウイルス除去宣言！マスティクス葉油、アパタ

イト、海洋深層水配合。
オーラルケアで変えていく
銀イオン配合歯磨き。 価格

9,900円
1箱（300mL×6本）

商品番号 1879価格 3,960円
1本（90g）

商品番号 1428

価格 6,600円
1本（100g）

商品番号 1255

Ai ウォーターエージーヴィーナス
銀イオン配合歯磨き

※全ての菌・ウイルス・カビ・ニオイを
　除去するものではありません。

除
菌

ハ
ミ
ガ
キ

ヒト幹細胞培養液100%（ヒト組成）を高
濃度（10％）配合。健康なお肌と美を追求
されるすべての方へお届けしたい集中ケ
ア美容液です！

つけ心地&
化粧ノリの良い
使用感に

バージョンアップ！

NEWNEW

NEW NEW
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KOYO BUSINESS POLICY

商品にはすべて認められ た効能効果の範囲があります

誤解を生まない「言葉の使い方」を
身につけましょう！

セールストークでは

言葉選びのポイント 1 言葉選びのポイント 2 言葉選びのポイント 3

「病気を治す表現」は
しない

「大げさな表現」と
「断定」は避ける

各商品でしっかりと言葉の区別をつける

商品は、「一度売って終わり」ではありません。
「この商品と出会えてよかった」と実感していただきましょう！

私たちは医療機関ではなく、特定の病気を
治すための商品を扱うわけではありませ
ん。「病気を治す目的の商品ではない」と
いうことがお客様にきちんと伝わるように
しましょう。

「これだけで劇的に変わる」「こんなに結果が出る
商品はない」など、商品の効能効果を大げさに表
現すると、事実とは違う（虚偽）として伝わること
になります。また、大げさな表現は「怪しい」「信
頼できない」という印象を与えて、かえってマイ
ナスになることがあるため控えるようにしましょう。

2025年2月、関西の家庭用電位治療器の販売会社の代表他5人が逮捕されたという報道がありま
した。電位治療器の承認された効果は「肩こり」「頭痛」「不眠症」「慢性便秘」の4つですが、
この販売会社は「糖尿病が治る」「血液がきれいになる」と説明してしまい、虚偽の説明および
誇大広告、つまり未承認の効果を謳った薬機法違反と判断されたのです。
治療器ではない健康サポート機器は、「肩こり」「頭痛」「不眠症」「慢性便秘」という言葉すら
も使うことはできません。このことに注意をしておすすめしましょう！

MEMO

DENBAH ヘルスは、空間の水分子を微細振動することにより若 し々さ・健康をサポートしますが、

治療器ではないため睡眠の質に影響を及ぼす体験談や暗示はNG。不眠症への効果の標榜と

なり、未承認の治療器の広告とみなされ、薬機法第68条違反となります。

【そこで、こんな言葉でお伝えするのはOK！】

◯気持ちよい目覚めを迎える ◯心地よい眠りの空間を提供

◯快適な睡眠環境で朝からスッキリ！
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（株）高陽社 お客様相談室

042-313-3021
10:00～17:00 （土日祝日除く）

※商品のご購入に関しては、本誌の配布者まで
　お尋ねください。

商品のお求め・お問い合わせは

本誌掲載記事、写真、イラスト等を他媒体に無断複写（コピー）、複製・転載することを禁じます。
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新しい季節のはじまりに
心と体をほぐす
パイン・ハイセンスのお風呂

薬用入浴剤・医薬部外品

パイン・ハイセンスがテレビに登場！

無料アプリ　ど・ろーかるでも配信中（4月30日まで）

JCOMチャンネル（11ch）東京・神奈川 エリアにて番組放送中
3月25日～4月7日
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